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A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia
(dor de garganta) e dores musculares generalizadas.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
— Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma

pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo préximas (< 2 metros).

— Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Para mais informacdes e recomendacdes consultar: www.covid19.min-saude.pt.

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de marco de 2020 pela Organiza¢do Mundial de
Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo com as
varias fases de preparacdo e resposta a situacBes epidémicas, por forma a diminuir
progressivamente a transmissdo do virus, prestar os cuidados de salde adequados a todos os
doentes e proteger a Saude Publica.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboracdo de todos os cidadaos, das
instituicdes e organizacdes, e da sociedade. E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a
exposicao a um numero elevado de pessoas, especialmente em ambientes fechados.

O encerramento dos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas em todo o pais, com
suspensao das atividades letivas e ndo letivas presenciais, foi parte de um conjunto de medidas
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excecionais e temporarias relativas a situacao epidemiolégica da COVID-19 aprovadas pelo XXII
Governo Constitucional através do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de marco.

Contudo, com a evolucao epidemiolégica e a necessidade de assegurar a continuidade do ano
letivo de 2019/2020 foi aprovado um conjunto de medidas que prevé a minimizacdo da
interrup¢do do ensino e que, ao mesmo tempo, que reforca a prevencao da COVID-19 em
ambiente escolar, para os 11.° e 12.° anos de escolaridade e para os 2.° e 3.° anos dos cursos de
dupla certificacdo do ensino secundario, nas disciplinas que tém oferta de exame final nacional.

Assim, nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26
de janeiro, a Direcdo-Geral da Saude (DGS) emite a seguinte Orientacdo, apds auscultacdo das
entidades competentes do Ministério da Educacao:

Medidas Gerais

1. A Dire¢do de cada agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada é responsavel pela
implementacdo das seguintes medidas:

a) Elaborar e/ou atualizar o Plano de Contingéncia para a COVID-19, de acordo com a
Orientacao 006/2020 da DGS, antes do inicio das atividades letivas em regime presencial.
Este deve ser especifico para cada agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada e deve
prever, entre outros:

i. Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19 no
estabelecimento de ensino;

ii. A existéncia de uma area de isolamento equipada com telefone, cadeira, dgua e
alguns alimentos ndo pereciveis, e acesso a instalacdo sanitaria;

iii.  Os trajetos possiveis para o caso suspeito ser levado até a area de isolamento;

iv. A atualizacdo dos contactos de emergéncia dos estudantes e do fluxo de
informacdo aos encarregados de educagdo;

v. A constituicdo de diferentes equipas de pessoal ndo docente, de modo a garantir
a sua substituicdo na eventualidade de absentismo por doenga ou necessidade de
isolamento;

vi.  Adivulgacao do Plano por todos os profissionais (pessoal docente e ndo docente)
do agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada;

vii. A constante atualizacdo da informacdo sobre a situacdo epidemioldgica local
relativa a COVID-19.

b) Manter um elo de ligacdo local com as Entidades da Saude (Saude Escolar e Unidades de
Saude Publica), as Autarquias, a Seguranca Social e a Protecao Civil, salvaguardando a
necessidade de apoios ou recursos que estas Entidades possam disponibilizar;

Orientacdo n° 024/2020 de 08/05/2020 2/13

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt

COVID-19 m. @)

¢) Confirmar que todas as escolas apresentam as condi¢cdes sanitarias necessarias para a
promog¢do das boas praticas de higiene, nomeadamente a higieniza¢do das maos com
agua e sabao, e secagem com toalhetes de papel. Ndo devem ser utilizados secadores por
jatos de ar;

d) Procurar garantir as condi¢des necessarias para se manter o distanciamento fisico, dentro
e fora do edificio escolar;

e) Confirmar que a gestao de residuos é mantida, diariamente, sem necessidade de proceder
a tratamento especial;

f) Garantir a existéncia de material e produtos de limpeza para os procedimentos adequados
de desinfecdo e limpeza dos edificios escolares;

g) Garantir o cumprimento da obrigatoriedade de utilizacdo de mascaras para acesso e
permanéncia nos estabelecimentos de ensino, pelos funcionarios docentes e ndo docentes
e pelos alunos, de acordo com a legisla¢do vigente;

h) Disponibilizar informa¢do facilmente acessivel a toda a comunidade escolar,
nomeadamente através da afixacdo de cartazes sobre a correta higienizacdo das maos,
etiqueta respiratoria e colocacdo da mascara (Anexos |, Il e Ill);

i) Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos
de COVID-19 nao devem apresentar-se na escola. Devem contactar a Linha SNS24 (808
242424) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de
acordo com as indica¢Bes fornecidas, pelos profissionais de saude.

Organizacao Geral

1. Tento em conta a situa¢do epidemiolégica atual, algumas medidas especificas devem ser
adotadas por toda a comunidade escolar:

a) Os alunos devem ser organizados em grupos e manter esta organizacao ao longo de todo

periodo que permanecem na escola. Este grupo deve ter, na medida do possivel, horarios

de aulas, intervalos e refei¢cbes organizados de forma a evitar o contacto com outros

grupos;

b) O pessoal docente e ndo docente e os alunos devem respeitar as regras de seguranca e de
distanciamento fisico de 2 metros;
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) A gestdo do pessoal ndo docente deve garantir o funcionamento das escolas, na
eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento de alguns dos
seus elementos.

Organizac¢do Geral: Seccionamento do Espaco Escolar

1. A cada grupo deve ser atribuido, na medida do possivel, uma zona da escola;

2. Devem ser definidos circuitos de entrada e saida da sala de aula para cada grupo, de forma
a impedir um maior cruzamento de pessoas;

3. Cada sala de aula deve ser, sempre que possivel, utilizada pelo mesmo grupo de alunos,
de acordo com a dimensdo e caracteristicas da escola;

4, O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos.

Organizacgdo Geral: Acesso ao Recinto Escolar

1. Estabelecer horarios desfasados entre turmas, sempre que possivel, de forma a evitar
aglomeracgdo de pessoas a entrada e a saida do recinto escolar;

2. Espacgos ndo necessarios a atividade letiva, como os bufetes/bares, as salas de apoio, as
salas de convivio de alunos e outros, devem ser encerrados;

3. Se, por motivos de garantia de equidade, for necessario disponibilizar o acesso a biblioteca
ou a sala de informatica, estas devem reduzir a lotacdo maxima, e dispor de uma sinalética
que indique os lugares que podem ser ocupados de forma a garantir as regras de
distanciamento fisico. Devem também ser higienizadas e desinfetadas apés cada
utilizagao;

4. No acesso ao recinto escolar deve-se garantir que todos estdo a utilizar mascara. Deve
ainda ser acautelada a higieniza¢do das maos a entrada e a saida, com solucdo antisséptica
de base alcoodlica (SABA);

5. Manter portdes e portas abertas de forma a evitar o toque frequente em superficies.

Organizacao Geral: Disposicao da Sala de Aula

1. Asalade aula deve garantir uma maximizacdo do espaco entre alunos e alunos/docentes,
por forma a garantir o distanciamento fisico de 1,5-2 metros;

2. Para tal, as mesas devem ser dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de
acordo com a estrutura fisica das salas de aula;
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3. As mesas devem estar dispostas com a mesma orientag¢do, evitando uma disposi¢do que
implique alunos virados de frente uns para os outros;

4. Deve-se privilegiar uma renovacado frequente do ar, preferencialmente, com as janelas e
portas abertas.

Procedimentos Perante a Identificacdo de um Caso Suspeito

1. O pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o Plano de Contingéncia
interno e os procedimentos perante a identificacdo de um caso suspeito de COVID-19.

2. Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de ensino),
este deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a drea de isolamento previamente
definida e pelos trajetos definidos no Plano de Contingéncia de cada escola ou
agrupamento.

3. Deve ser contactada a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas
especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indica¢Ges fornecidas.

4. A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e devem
ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contato telefénico) das pessoas que
integram o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente)do caso
suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos de
alto risco.

5. Reforgar a limpeza e desinfe¢do das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da
area de isolamento.

6. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco, de
plastico e resistente.

Higienizacao Ambiental na Escola

1. A limpeza e desinfecdo de superficies, conforme a Orientacdo 014/2020 da DGS, é uma
pratica recomendada para a prevencao de transmissao da COVID-19 em ambientes
comunitarios.

2. O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre e
papeldo) a alguns dias (plastico e ago inoxidavel).
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3. Todas as superficies podem ser fonte de contaminagdo, mas o risco deste contagio varia
consoante a frequéncia de manipulagao, de toque ou de utilizagdo.

4. As superficies com maior risco de contamina¢do sdo as de toque frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo
do dia. Sdo exemplos destas superficies: maganetas de portas, interruptores de luz,
telefones, tablets, teclados e ratos de computadores, principalmente quando usados por
varias pessoas, botdes de elevadores, torneiras de lavatérios, manipulos de autoclismos,
mesas, bancadas, cadeiras, corrimdos, dinheiro, controlos remotos, entre outros.

5. No espaco escolar existem areas que, devido a sua utilizagdo por um maior nimero de
pessoas, e, muitas vezes, por periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais
facilmente contaminadas e representar um eventual maior risco para a transmissao do
virus. Assim, algumas areas devem ser alvo de medidas adicionais de cuidados de limpeza
e desinfecdo, sempre que estejam em utilizacdo, nomeadamente:

Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19 na escola;

QO

)
)

O

Refeitérios escolares;

8

) Instalagdes sanitarias;

d) Salas de professores;
e) Salas de aulas;

f) Salas de informatica;
g) Bibliotecas;

h) Laboratérios.

6. Para além dos cuidados de limpeza e desinfecdo, os espacos devem ser ventilados, de
acordo com as suas caracteristicas, por forma a permitir a renova¢do do ar interior,
idealmente, através de ventilagdo natural pela abertura de portas e janelas. Em caso de
utilizacdo de ar condicionado, esta deve ser feita em modo de extra¢do e nunca em modo
de recirculagdo do ar. O equipamento deve ser alvo de uma manutencao regular
adequada.

7. Cada escola deve ter estabelecido um plano de higieniza¢do que tenha por referéncia a
Informacdo da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a orientacao da DGS e
a colabora¢do das Forcas Armadas, sobre “Limpeza e desinfecdo de superficies em
ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19".

8. Neste plano de higienizacao deve constar:
a) O que deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies, estruturas);
b) Como deve ser limpo/desinfetado (equipamento e instrucdes do procedimento);
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¢) Com que produtos deve ser limpo/desinfetado (detergente/desinfetante utilizado);
d) Quando deve ser limpo/desinfetado (periodicidade de higienizacao);
e) Quem deve limpar/desinfetar (responsavel pela execucao da operagao).

9. O plano de higieniza¢do deve ser do conhecimento dos profissionais envolvidos e estar
afixado em local visivel.

10. Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precauc¢des a ter com o0 seu manuseamento, diluicdo e aplicagdo em
condic¢Bes de seguranca, como se proteger durante a realizacdo do seu trabalho e como
garantir uma boa ventilacdo dos espacos durante a limpeza e desinfecdo.

11. Para aumentar a capacitacdo do pessoal ndo docente responsavel pela limpeza e
desinfecdo do edificio escolar e pela gestdo de residuos, devera ser acautelada, sempre
que possivel, formacdo por parte do grupo nacional do Programa de Prevencdo e Controlo
de Infecdo e Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA), bem como das Forgas Armadas, no
ambito das ac¢Bes de desinfecdo e sensibilizacdo que estdo a ocorrer, nomeadamente em
matéria de correto uso de EPIl e materiais de limpeza.

Refeitorios Escolares

Refeitérios Escolares: Organizacao

1. Aorganizacao e utilizagdo dos refeitérios escolares deve acautelar o respeito pelas regras
de distanciamento fisico entre todos os utilizadores, evitando grandes concentracdes de
alunos. Devera também ser incentivada a correta higienizacdo das maos por parte dos
utilizadores (antes e depois das refei¢cdes escolares), bem como uma limpeza frequente.

Refeitérios Escolares: Reforcar as Medidas de Higiene

1. Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de acordo com a Orientagao
014/2020 da DGS “Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao publico ou similares”. Os protocolos de limpeza e desinfe¢do devem ser
intensificados, incluindo:

a) Desinfetar, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes
adequados, todas as zonas de contato frequente (ex.: zonas de atendimento,
balcdes, etc.);

b) Higienizar as mesas com produtos recomendados ap6s cada utilizacao.
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2. Relativamente ao uso de luvas descartaveis, o colaborador deve saber que:

a) O uso de luvas para preparar e manusear alimentos ndo substitui a adequada e
frequente higienizacao das maos;

b) Os alimentos prontos para comer ndo devem ser tocados com as préprias maos e
devem ser utilizados utensilios adequados, como guardanapos, espatulas, pincas,
luvas de uso Unico ou equipamentos de distribuicdo. As luvas ndo substituem a
lavagem das maos ou a higiene das maos;

¢) Se utilizar luvas, deve muda-las com frequéncia e efetuar a higieniza¢do das maos
antes da sua colocacdo e apdés a sua remoc¢ao;

d) O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas durante uma tarefa e deve ser
substituido se danificado ou se o colaborador interromper a tarefa. Se um
colaborador estiver a executar uma mesma tarefa continuadamente, as luvas
devem ser substituidas a cada quatro horas ou sempre que necessario;

3. Remover motivos decorativos nas mesas;
Assegurar uma boa ventilacdo e renovacdo frequente de ar, por exemplo através da
abertura de portas e janelas. Em caso de utilizacdo de ar condicionado, esta deve ser feita
em modo de extracdo e nunca em modo de recirculacdo do ar. O equipamento deve ser
alvo de uma manutenc¢ao adequada.

Graga Freitas
Diretora-Geral da Saude
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https://www.health.gov.au/news/australian-health-protection-principal-committee-ahppc-advice-on-reducing-the-potential-risk-of-covid-19-transmission-in-schools?fbclid=IwAR1oE-va8CyyrqiHK1pHtqu7lu_1L23RgzKmDaYGJH8mFGSXNlB9m3XDsIo
https://www.health.gov.au/news/australian-health-protection-principal-committee-ahppc-advice-on-reducing-the-potential-risk-of-covid-19-transmission-in-schools?fbclid=IwAR1oE-va8CyyrqiHK1pHtqu7lu_1L23RgzKmDaYGJH8mFGSXNlB9m3XDsIo
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-social-distancing-measuresg-guide-second-update.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-social-distancing-measuresg-guide-second-update.pdf

COVID-19 == &

https://epi.dph.ncdhhs.gov/cd/coronavirus/_Interim%20Guidance%20for%20Environmental%20Cle
aning%20for%20Non-Healthcare%20Settings.pdf?ver=1.1

e New York State Department of Health.Interim Cleaning and Disinfection Guidance for Primary and
Secondary Schools for CovID-19. Disponivel em:
https://resources.finalsite.net/images/v1583693167/pelhamschoolsorg/nc4gvel5Sbk4qll1gkrim/COVI
D-19SchoolCleaningGuidanceFINAL.pdf

e SHORELNE Public Schools. Coronavirus (COVID-19) Information and Resources. Cleaning and
Disinfecting. Disponivel em: https://www.shorelineschools.org/Page/7073

e Cleaning schools in the age of COVID-19. Tuesday, April 7, 2020. By B. Douglas Ford and Keith Sopha.
Disponivel em: https://www.reminetwork.com/articles/cleaning-schools-covid-19/
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Anexo |. Lavagem das maos

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

"y

T“\ "\

REPUBLICA

&> PORTUGUESA 120' DGS

.I‘ 0 SNSm
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Anexo Il. Medidas de etiqueta respiratodria

NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

transmissao da doenca. Use um LENCO DE

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sdao um dos principais veiculos de
\&
J w PAPEL ou o ANTEBRACO.

e DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
= mMAaos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y
PORTUGUESA ﬂ

SAUDE

SNS
SERVICD NACIONAL 1899
DESALDE Diregio-Geral da Satide

Orientacdo n° 024/2020 de 08/05/2020 12/13

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt

REPUBLICA = | SNS
COVID-19 o @ 2.

Anexo lll. Correta utilizagcao das mascaras

MASCARAS =

DURANTE COMO

COLOCAR O UsSo REMOVER

Q (1) Q ®
LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS

ANTES DE QUANDO ESTIVER g&

COLOCAR HUMIDA (2]

RETIRARA MASCARA -

9 2 PELOS ATILHOS/ =
VER A POSICAO @ NAO RETIRAR /ELASTICOS “
CORRETA A MASCARA PARA
&

Face intema (branca) TOSSIR OU ESPIRRAR
virada para a cara e face externa Q
(cor) virada para fora; 9 @
a parte ajustavel com arame DESCARTAR EM )
corresponde a extremidade NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
superior. NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as maos

9 de seguida ° @

COLOCAR A MASCARA L LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/ el
JELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

o

AJUSTAR AO ROSTO ‘e - Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado, respiravel,
Do nariz até abaixo 23 limpo e seco
do queixo “ -Se a mascara tiver um filtro descartavel, deve ser removido

e descartado

- Lavar a méascara apés cada utilizacdo:
o . pode ser a mdo ou a maquing, pelo menos a 60°C durante 30 minutos
ou a 90°C durante 10 minutos

NAO TER A MASCARA ndo usar lixivia
COM A BOCAOU - Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizacdo
COM O NARIZ

- As mascaras certificadas sdo acompanhadas por recomendacoes
do fabricante. Deve-se respeitar:

as condicdes para uma adequada lavagem e secagem;

DESPROTEGIDOS

. 0 numere maximo de utilizacdes

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON REPUBLICA SNS DGS -
#UMCONSELHODADGS P e 0 ‘ R
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