
 

Comunicado – Alunos/Pais e Encarregados de Educação  

 

“Regresso ao Regime Presencial dos 11.º e 12.º Anos de Escolaridade do Ensino 

Secundário – 18 de maio” 

 

Caros Encarregados de Educação! 

Em vésperas do regresso ao regime presencial dos vossos educandos, vimos, por este 

meio, informar V.ª Ex.ª do seguinte: 

1. Orientação n.º 24/2020 de 8 de maio (em anexo) 

A Escola Secundária Dr. Manuel Gomes de Almeida procedeu à atualização do seu 

Plano de Contingência para a COVID-19, de acordo com a Orientação 006/2020 da DGS, e 

estabeleceu o seu Plano de Higienização Ambiental da Escola, tendo por referência a 

Informação da Direção Geral dos Estabelecimentos Escolares, a Orientação 014/2020 da DGS e 

a colaboração das Forças Armadas, sobre “Limpeza e desinfeção de superfícies em ambiente 

escolar, no contexto da pandemia COVID-19”. 

2. Organização Geral  

 2.1. O regresso às atividades letivas presenciais, para os alunos do 11º e 12º ano de 

escolaridade do Ensino Secundário, tem início no dia 18 de maio. 

2.2. Os alunos devem comparecer na escola segundo o novo horário, enviado em 

anexo, e permanecer na escola apenas no tempo estritamente correspondente a esse horário. 

2.3. Para cada grupo de alunos, as atividades só ocorrem num período do dia, manhã 

ou tarde, conforme o horário e sem intervalos. 

Manhã: 9.15 às 13:05 

Tarde: 13:35 às 17:30 

2.4. A entrada e saída da escola, sempre com máscara devidamente colocada, de cada 

grupo de alunos, é feita pelo portão e circuito indicado no documento em anexo, respeitando, 

em todos os momentos, a distância social necessária, no mínimo 2 metros. 

2.5. As entradas no portão da escola só podem ocorrer antes 15 minutos do início do 

período de aulas de cada turma e a tolerância máxima é de 15 minutos, a partir da qual os 

portões serão encerrados. 

 



2.6. Os alunos devem obrigatoriamente cumprir os circuitos de circulação a eles 

destinados. 

2.7. Cada grupo/turma tem um espaço físico fixo próprio, que consta do horário e do 

qual os alunos não podem, em qualquer circunstância, sair. 

2.8. Cada um dos espaços destinados a cada grupo/turma está devidamente sinalizado 

e sempre monitorizado por assistentes operacionais. 

2.9. Na entrada e saída da sala, sempre com o distanciamento social exigido, os alunos 

devem higienizar as mãos com solução antisséptica de base alcoólica (SABA). 

 

2.10. Na sala de aula, cada aluno ficará numa secretária individual devidamente 

higienizada, estando estas dispostas de modo a garantir o distanciamento de 1,5-2 metros, 

entre alunos e alunos e professor. 

2.11. Os alunos e professores devem evitar ao máximo a partilha de qualquer tipo de 

material. 

2.12. Sempre que um aluno necessite de ir à casa de banho, deve dirigir-se, 

individualmente, à casa de banho destinada ao seu grupo turma, seguindo o respetivo circuito.  

2.13. Todos os espaços não necessários às atividades letivas, como bufete, cantina, 

biblioteca e sala dos alunos, estarão encerrados, pelo que os alunos se devem munir de lanche 

e água, conforme as suas necessidades.  

2.14. Se o aluno se ausentar do espaço inicialmente destinado ao grupo turma e/ou do 

recinto escolar, não poderá voltar a entrar. 

 

3. Plano de trabalho de turma 

3.1. Os Planos de Trabalho semanais/quinzenais com as tarefas/atividades a realizar 

pelos alunos nas disciplinas sem componente presencial, continuarão a ser elaborados e 

enviados pelos Diretores de Turma aos Encarregados de Educação, de acordo com as 

informações enviadas a 13 de abril. 

Nota: Excecionalmente, na semana de 18 a 22 de maio, não serão marcadas atividades nas 

disciplinas sem componente presencial. 

 3.2. Os horários de cada turma (horário completo e horário da componente presencial) 

serão enviados para o Diretor de Turma, que fará chegar o(s) documento(s) aos Encarregados 

de Educação. Os horários da componente presencial serão disponibilizados na página do 

Agrupamento. 

Nota: Existe um desfasamento nas horas dos dois horários, mas a hora de entrada e saída no 

recinto escolar é a correspondente à do horário da componente presencial. 



  

3.3. Sempre que for possível, os Encarregados de Educação serão atempadamente 

avisados da ausência de algum professor, de modo a evitar que nesses períodos, os alunos 

permaneçam na escola. 

 

4. Direitos e Deveres dos Alunos 

 

Remete-se, ainda, o documento de orientações relativo aos direitos e deveres dos 

alunos e ao seu acompanhamento, no âmbito das atividades letivas presenciais e não 

presenciais. 

 

 

 

Grato pela atenção dispensada! Juntos, vamos conseguir! 

 

Espinho, Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida 

14 de maio de 2020 

O Diretor 

José Ilídio Alves de Sá 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 

PLANO DE ACESSO E CIRCULAÇÃO 

Turmas Entrada e saída Local Circulação 
Instalações 

sanitárias 

11º1ª Portão ginásio (sul) Ginásio Junto ao Ginásio Ginásio 

11º2ª 
Portão parque de 

estacionamento (este) 
A3 Lab. Mat. 

Atrás do A1 e A2, 

entrada pelo 1º andar 

A3 

A2 

11º3ª Portão ginásio (sul) A3 27 

Junto ao 

gradeamento, sobe 

as escadas exteriores 

A3 até ao 2º andar  

A3 

11º 4ª Portão ginásio (sul) A3 30 

Junto ao 

gradeamento, sobe 

as escadas exteriores 

A3 até ao 2º andar  

A3 

11º 5ª 
Portão principal 

(grande) 

A4 

Geometria 

Junto ao 

gradeamento desce 

escadas, entrada R/C 

A4 

A4 

11º 6ª 
Portão principal 

(grande) 
A4 TIC 

Junto ao 

gradeamento sobe 

escadas, entrada 1º 

andar A4 

A4 

11º 7ª 
Portão parque de 

estacionamento (este) 
Auditório 

Atrás do A1 e A2 

entrada auditório 
A2 

12º 1ª Portão ginásio (sul) Ginásio Junto ao Ginásio Ginásio 

12º 2ª 
Portão parque de 

estacionamento (este) 
Auditório 

Atrás do A1 e A2, 

entrada auditório 
A2 

12º 3ª Portão ginásio (sul) A3 27 

Junto ao 

gradeamento, sobe 

as escadas exteriores 

A3 até ao 2º andar  

A3 

12º 4ª 
Portão principal 

(grande) 

A4 

Geometria 

Junto ao 

gradeamento desce 

escadas, entrada R/C 

A4 

A4 

12º 5ª Portão parque de A3 Lab. Mat. Atrás do A1 e A2, A2 



estacionamento (este) entrada pelo 1º andar 

A3 

12º 6ª 
Portão principal 

(grande) 
A4 TIC 

Junto ao 

gradeamento sobe 

escadas, entrada 1º 

andar A4 

A4 

12º 7ª Portão ginásio (sul) A3 27 

Junto ao 

gradeamento, sobe 

as escadas exteriores 

A3 até ao 2º andar  

A3 

3º 

CMRPP 

Portão principal 

(grande) 
A4 TIC 

Junto ao 

gradeamento sobe 

escadas, entrada 1º 

andar A4 

A4 

3º GPSI 
Portão principal 

(grande) 
A4 47 

Junto ao 

gradeamento desce 

escadas, entrada R/C 

A4 

A4 

3º EAC 
Portão principal 

(grande) 

A4 

Eletricidade 

Junto ao 

gradeamento desce 

escadas, entrada R/C 

A4 

A4 

 


