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Perturbação de Hiperatividade/Défice de Atenção 

controvérsias, desafios e respostas 
 

Data: dia 3 de maio pelas 16h30m 

Público-alvo: Docentes do Ensino Básico 

Local: Auditório da Escola Manuel Gomes de Almeida 

Palestrante: Drª Mariana Sousa (Fac. Psicologia e C. da Educação da UP) 

Organização: Serviços Especializados de Apoio Educativo (SPO/Ed. Especial)  

 

 

 

 



 

Perturbação de Hiperatividade/Défice de Atenção 

controvérsias, desafios e respostas 

A escola é palco de múltiplos desafios que se afiguram de difícil gestão para as crianças e adolescentes 

com Perturbação de Hiperatividade/Défice de Atenção. Os efeitos desta perturbação na aprendizagem e 

comportamento em contexto escolar confrontam os professores com a necessidade de se reinventarem, para 

equilibrar os procedimentos pedagógicos e disciplinares com a construção de uma relação securizante e positiva 

com estes alunos. 

A intervenção em idades precoces potencia o ajustamento socioemocional destas crianças e jovens. A 

escola oferece-se, por isso, como um contexto fundamental para a promoção da sua aprendizagem e 

desenvolvimento. 

Esta sessão dirige-se a professores de diferentes ciclos de escolaridade e pretende configurar-se como um 

momento de reflexão em torno das seguintes questões: 

• sintomas 

• causas 

• efeitos no desenvolvimento 

• estratégias a implementar em contexto escolar 

• discussão de casos práticos 


