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1. Enquadramento
Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servigos ou estabelecimentos, a elaboragdo de planos de contingéncia que

minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

Para o efeito, a Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGESstE), via Orientacdo
de 5/03/2020, emitiu um conjunto de instru¢des gerais a adaptar pelas Escolas as respetivas
circunstancias e carateristicas, observando as informagdes e orientagdes emitidas pela Diregdo-
Geral de Saide (DGS), das quais se destacam a INFORMACAO 005/2020, de 27/02/2020, ¢ a
ORIENTACAO 006/2020, de 26/02/2020, que sdo atualizadas pela DGS de acordo com a

evolugdo da situacdo.

A aplicacdo das medidas previstas no presente plano de contingéncia ndo prejudica a

aplicacdo das recomendagdes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1. O que é o Corona Virus — Covid-19
Os coronavirus s3o uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
infe¢do pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca mais grave, como

pneumonia.

O novo coronavirus, designado COVID-19, fo1 identificado pela primeira vez em dezembro
de 2019 na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado antes em

seres humanos.

Os coronavirus sdo uma familia larga de virus e o COVID-19 néo ¢ igual ao que causa o
SARS (Sindrome Respiratorio Agudo Grave). Contudo, analises genéticas demonstram que sdo

relacionados.

1.2. Como se transmite
A COVID-19 transmite-se por contacto proximo com pessoas infetadas pelo virus, ou

superficies e objetos contaminados.

Esta doenga transmite-se através de goticulas libertadas pelo nariz ou boca quando tossimos

ou espirramos, que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver proximo.
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As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada.
Por sua vez, outras pessoas podem infetar-se ao tocar nestes objetos ou superficies e depois tocar

nos olhos, nariz ou boca com as méos.

1.3. Principais sinais e sintomas

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infegdo respiratoria aguda
como: febre, tosse, falta de ar (dificuldade respiratéria), cansago
Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria aguda,

faléncia renal e de outros 6rgdos e eventual morte.

1.4. Periodo de incubacio

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as ultimas informag¢des publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de
precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da

ultima exposigdo a caso confirmado.

As medidas preventivas no dmbito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissio
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados).

2. Plano de Contingéncia
2.1. Coordenacio ao nivel do Agrupamento e ao nivel de estabelecimento:

Responsaveis pela Coordenacgéio do Plano de Contingéncia (Ponto Focal):

Escola Sede
Diretor do Agrupamento — José Ilidio Sa
Substituido pela adjunta- Ema Cadete

Encarregado Operacional — Rui Moreira

Escola Basica e Secundaria Domingos Capela
Coordenadora de Estabelecimento — Ligia Oliveira

Substituida pela assistente operacional — Alexandra Dias
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Escola Basica n.° 2 de Espinho
Coordenadora de Estabelecimento — Isabel Castro

Substituida pela Técnica Administrativa — Salette Silva Morais

Escola Basica de Silvalde
Coordenador de Estabelecimento — Nuno Marques

Substituida pela Técnica Administrativa — Maria Delfina Morais

Escola Basica de Paramos
Coordenadora de Estabelecimento — Fernanda Marques

Substituida pela Técnica Administrativa — Andreia Rocha

2.1.1. Competéncias da Coordenacio

— Divulgar e implementar o presente Plano

— O pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o Plano de Contingéncia
interno e os procedimentos perante a identificacdo de um caso suspeito de COVID-19

—  Conceber e planificar procedimentos de contingéncia necessarios

—  Supervisionar as a¢des previstas no presente plano

— Articular com as Entidades Externas

—  Obter, consolidar e divulgar informagao sobre o COVID-19

— Reavaliar e atualizar o plano de contingéncia, sempre que necessario

—  Decidir, em articulagdo com as autoridades administrativas e de saude, quanto a eventual

necessidade de alteragc@o de funcionamento do(s) servigo(s)
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2.2. Area de Isolamento

ESMGA- Sala de reunides da APEE - Bloco AD

Escola Basica e Secundaria Domingos Capela - Sala 106
Escola Basica de Paramos — Posto Médico

Escola Basica de Silvalde — Sala 2

Escola Basica n.” 2 de Espinho — sala de apoio, edificio norte , 1° andar

Percurso a utilizar: qualquer individuo da comunidade escolar suspeito de COVID- 19
devera dirigir-se, caso seja menor ser acompanhado por assistente operacional, até a sala
de isolamento e ai tomar as devidas diligéncias. O percurso devera ser, sempre que
possivel, pelo exterior e optar pelo mais curto € com menos contactos possiveis.

Na sala de isolamento deve constar o fluxo de atuacdo em caso suspeito de COVID-19.

A sala de isolamento deve dispor de:
v Cadeiras
Mascaras cirurgicas
Luvas descartaveis
Termometro
Toalhetes de papel
Telemovel (a levar pelo responsavel pelo Plano Contingéncia)
Garrafa de 4gua e alimentos ndo pereciveis.

Contentor de residuos — com abertura ndo manual e saco pléstico

AN U N N N NN

Solucdo antisséptica de base alcoolica

2.3. Profissionais de satde e respetivos contactos
Os nomes dos profissionais de saude e os respetivos contactos devem estar em locais
visiveis na area de isolamento e gravados no telemoével da escola e no telemovel do Coordenador

de estabelecimento.
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SNS 24: 808 24 24 24
Unidade de saude Publica: 227128771/2 — email: usp.espinhogaiaarsnorte.min-
saude.pt

Autoridade de Sanade Local: Dr.? Teresa Sabino - 925099524 - email -
tmeloarsarsnorte.min-saude.pt

2.4. Medidas de manutencio da atividade escolar em caso possivel ou provavel

Colocar em pratica o Plano de Contingéncia em vigor e contactar o ponto focal designado
para esse efeito.

@ Ativagao do
\fﬁa 01 Plano de Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagéoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
‘ Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
@
By
Autoridade de
Salde Investigacao
epidemiologica
Implementacao de
medidas
i-

Fluxograma n.® 1
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2.4.1. Estratégias de substituicio de pessoal docente e ndo docente em caso de
absentismo por doenca ou necessidade de isolamento profilactico

No caso do pessoal docente, sempre que possivel, as atividades letivas serdo
desenvolvidas a distancia, caso ndo seja possivel as escolas recorrerdo a bolsa de substituigoes.

No caso do pessoal ndo docente, caso a fun¢@o permita as atividades serdo realizadas em

teletrabalho, caso ndo seja possivel, as tarefas serdo redistribuidas pelos restantes funciondrios.

2.4.2. Acdo e precaucdes a adotar por acompanhante de caso possivel ou provavel de
COVID-19 na Escola

Na area de isolamento, o Encarregado de Educacdo, ou o proprio se for adulto contacta o
SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicac¢des que lhe forem dadas. O
Diretor ou ponto focal do estabelecimento de educagdo ou ensino pode realizar o contacto

telefonico se tiver autorizacdo prévia do Encarregado de Educagdo.

Se o Encarregado de Educacdo ndo contactar SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, a Autoridade de Satide Local deve ser informada da situacdo pelo diretor ou ponto focal
do estabelecimento de educagdo ou ensino.

Devem ser postas em pratica as seguintes regras para entrar na sala de isolamento:

— Higienizar as maos, calcar luvas, usar a mascara.
—  Verificar a temperatura corporal do suspeito.

— Contactar o Encarregado de Educacdo caso seja menor para que se dirija 4 escola e

acompanhe o educando em todo o processo.

2.4.3. Resultado da validacdo pelo SNS 24:
Em Caso Suspeito NAO Validado: o caso fica encerrado para COVID-19; o SNS24 define os

procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do suspeito.

Em Caso Suspeito VALIDADO pela triagem telefonica: sera encaminhado para uma das seguintes

formas:
1 — Autocuidados — isolamento em casa
2- Avaliagdo Clinica nas areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude Primarios

3- Avaliagdo Clinica em Servigo de Urgéncia
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4- Devem prosseguir com os procedimentos no fluxograma de atuacdo (Fluxograma n.° 1)

perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar.
5- A Direg¢do informa de imediato o Delegado Regional de Educagdo (DGESTE)

Se o caso for NAO confirmado, fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo; nesta situacdo sdo desativadas as medidas do

plano de contingéncia;

Se 0 caso FOR CONFIRMADO, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagdo da
descontaminagdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local; esta interdigdo so

podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

2.4.4. Na situacdo de caso confirmado:
- A limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da area de “isolamento” devem ser realizadas

conforme o mencionado na Orientagdo n® 14/2020 de 21/03/2020

- O armazenamento dos residuos do caso confirmado em 2 sacos de plastico resistentes
com 2 nds apertados (apertar sem tirar o ar) preferencialmente com um adesivo/atilho e devem
ser colocados em contentores de residuos colectivos apos 24h da sua produgdo (nunca em

ecopontos);

- Os Assistentes Operacionais locais, observando os procedimentos definidos pela DGS e
consultados os competentes servigos de saude locais, deverdo reforcar a limpeza e desinfecdo do
local onde se encontrava o doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos por ele
utilizados), bem como das superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas por este,

com maior probabilidade de estarem contaminadas.
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2.4.5. Atuagio perante um caso confirmado de covid-19 fora do estabelecimento
Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo ou ensino,

devem ser seguidos 0s seguintes passos.

\.'.. Ativacao do Plano de
L3 Contingéncia
Diregcdodo
Estabelecimento .
de Educacao ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saiide Local
@ I
iBal epidemiologica i
Autoridade de . '?
Saude Implementacao de

I medidas

Fluxograma n.” 2

2.5. Atividades Essenciais e Prioritarias

2.5.1. Atividades essenciais na escola sede e na Domingos Capela sio:

1- Atividades letivas 2 — Refeitorio 3- Servigos administrativos 4- Reprografia 5- PBX 6- GAA
7- PPES 8- SPO 9- Portaria

2.5.2. Atividades essenciais nas Escolas Basicas: Silvalde, Paramos e n.° 2 de Espinho

1- Atividades letivas 2 — Refeitorio 3- Atendimento ao publico em geral 4- Reprografia
5- Portaria

2.5.3. — Atividades Prioritarias na escola sede e restantes escolas do Agrupamento sio:

1- Atividades letivas 2- Refeitério 3- Servicos administrativos 4- PBX 5- Portaria
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2.6. Implementacio de Medidas Gerais de controlo de infecio
2.6.1. Informacio e capacitaciio aos alunos e Comunidade Escolar

O Plano de Contingéncia estara alojado na pagina do Agrupamento - www.aemga.pt € nas

paginas de cada escola.

Todos os espagos escolares foram reorganizados para que se cumpra a legislagdo em vigor, bem
como as Orientagdes emanadas pela DGS, tais como medidas de distanciamento fisico dentro da
escola, higiene das maos com dispensadores colocados a entrada dos diversos edificios, etiqueta

respiratéria e utilizagdo de mascara obrigatoria em todo o recinto escolar.

O pessoal docente e ndo docente farda a devida promog¢do e sensibilizagdo para que todos

adoptem comportamentos preventivos.

Os canais de comunicag@o usados serdo: email geral do Agrupamento, de cada escola, contactos

telefonicos e paginas web das escolas.

O acesso e permanéncia as instalagdes de cada escola serd apenas para pessoal docente, ndo

docente e alunos de acordo com o Plano de Acesso e Circulagdo e respetivos horarios.

Todo o restante publico terd acesso condicionado devendo utilizar preferencialmente como

meios de comunicac¢do os emails e contactos telefonicos.

De forma a agilizar o atendimento presencial e a evitar aglomeragdes deverd, sempre que

possivel fazer-se uma marcagao prévia.

2.6.2. Medidas de higiene pessoal/etiqueta respiratoria
Para minimizar o risco de infecdo por SARS-COV-2 serdo adotadas as seguintes medidas de
prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19:
e Distanciamento entre pessoas
e Higiene pessoal como lavagens frequentes das maos e etiqueta respiratoria

e Utilizacdo de equipamentos de prote¢do individual (méscaras)

e Higiene ambiental como limpeza, desinfec¢@o e ventilagdo adequada dos espagos

10
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e Automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas

sugestivos de COVID-19
2.6.3. Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

Todos os estabelecimentos dispdem de um Plano de Higienizagdo que contempla os
procedimentos gerais de limpeza ¢ os procedimentos a utilizar para as diferentes dreas (zonas
comuns, salas de aula e casas de banho). Estdo também estabelecidos os procedimentos

individuais dos assistentes operacionais para a referida higienizagdo.
2.6.4. Medidas de Higiene do Refeitério

Os periodos de almogo sdo desfasados entre anos de escolaridade e de turmas sempre que

possivel:
e Para todas as escolas das 12:00 as 14:30

A marcagdo das senhas dos alunos da ESMGA e DC, deve ser feita com antecedéncia, caso seja

no proprio dia devera ser ate as 10:45. Deverdo utilizar preferencialmente o GIAE on-line.

Os alunos do Pré-Escolar e 1.° Ciclo, os encarregados de educagdo deverdo utilizar a plataforma

SIGA, fazendo ai a marcagdo das senhas de almoco, sempre no dia anterior até 15:00.

E obrigatério a utilizagio de mascara no refeitorio, exceto nos periodos de refei¢o pelos alunos

das ESMGA e DC.

Todos os alunos terdo de respeitar os locais assinalados para almogarem de forma a cumprir o
distanciamento social recomendado e evitar a concentragdo de alunos assim como proceder a

lavagem/desinfeccdo das médos antes e depois das refeigoes.

Os refeitérios estdo organizados para que sejam cumpridas as normas de higiene: talheres e
guardanapos sdo fornecidos dentro de embalagens proprias as mesas e cadeiras sdo desinfetadas

apos a utilizagao.

Sera assegurada a ventilagcdo e renovagdo do ar através das portas ou janelas abertas para o

exterior.

11
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2.6.5. Medidas de Higiene das areas comuns: docentes e nio docentes

Para minimizar o risco de infe¢do por SARS-COV-2 serdo adotadas as seguintes medidas de

prevengdo e controlo da transmissdo da COVID-19:

e Distanciamento entre pessoas
e Higiene pessoal como lavagens frequentes das maos e etiqueta respiratoria
e Utilizacdo de equipamentos de prote¢do individual (mascaras)

e Higiene ambiental como limpeza, desinfeccdo e ventilacdo adequada dos espacos

2.6.6. Medidas organizacionais para garantir as regras de distanciamento fisico

e Horarios desfasados

e Planos de Circulacdo

e Utilizacdo de barreiras/sinalética nos espagos

e Refor¢o dos produtos de desinfegdo e higienizagdo
e Articulacdo com os agentes da Escola Segura

e Divulgagdo do Plano de Contingéncia, Plano de Circulagdo e Normas emanadas pela

DGS

Espinho, Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida, 15 de setembro de 2021

Q Diretor

W o Yose Gouiet Sl Yoo

(José Tlidio S4)
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