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9 
MODALIDADES

• GIN.DE GRUPO

• ACROBÁTICA 

• MINITRAMPOLIM 

• ATIVIDADES RíTMICAS EXPRESSIVAS

• BADMINTON

• SURF 

• NATAÇÃO (2 NÚCLEOS)

• ESCALADA

• XADREZ

Inscrições dos 8 aos 19 anos



Prof. António 
Almeida

• G. DE GRUPO E ACROBÁTICA



Prof(a). Paula 
Moreira

• MINITRAMPOLIM



ATIVIDADES RÍTMICAS EXPRESSIVAS

Prof(a). Catarina 
Leandro



Prof(a). 
Fernanda 
Valente

• BADMINTON



Prof. 
Eduardo Pina

SURF



Prof(s). 
Carla Castro e 
Luís Teixeira

• NATAÇÃO



Prof. André 
Azevedo

• ESCALADA



Prof. Manuel 
Barbosa

• XADREZ



TREINOS E 
COMPETIÇÕES

MAIORITARIAMENTE ÀS 
QUARTAS-FEIRAS DE TARDE 

NALGUNS CASOS AS 
COMPETIÇÕES PODERÃO SER 

AOS

SÁBADOS



ESPERAMOS A VOSSA 
COLABORAÇÃO

Agradecemos a vossa atenção

SOMOS AEMGA!


