
 

Atividade do PPES  

“Comer Bem, Viver Melhor” 

1 de ABRIL – 3ª feira 

Palestra sobre o Pão com a Nutricionista  Drª Inês 

Cipriano, na sala de convívio dos alunos 

com duração aproximadamente “20 minutos” 

10.20h às 10,40h aproximadamente 

Turmas Professor(a) acompanhante 
6º B Ana Guedes 
6E /9º D Manuela Correia 
7º B  Celeste Costa 
9º B  Helena Santos 

 

Apoio das padarias AIPAL 

                                       Equipa do PPES 

Profª  Ana Soares 



Psicóloga Vera Cardoso 


