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Sopa Espinafres e grao-de-bico

Prato Carne de vaca guisada e massa, salada de alface e tomate.
Sobremesa BANANA

Sopa Caldo verde

Prato Peixe assado e arroz branco, salada de alface, cenoura e tomate.
Sobremesa SALADA DE FRUTA

Sopa Velouté aux carottes

Prato Cog auvin

Sobremesa CREPES AU CHOCOLAT

Sopa Nabicas e feijdo frade

Prato Bacalhau dourado, salada de alface, cenoura e tomate.
Sobremesa FRUTA da EPOCA

Sopa Creme de cenoura e feijdo branco

Prato Bifanas de porco e massa, salada de alface, cenoura e tomate.
Sobremesa MORANGOS

Todas as refeicdes tém como BEBIDA a AGUA.
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DESCRICAO:

(0) também conhecido como ananas pertence a familia das bromeliaceas, é oriundo da
Ameérica do Sul e cultivado em qualquer regidao quente do planeta.

BENEFICIOS PARA A SAUDE:

= 0 tem uma enorme aceitacao em todas as partes do mundo.

= 0 € uma fruta pouco caldrica e tem uma infinidade de beneficios, pelo que se deve
incluir em qualquer dieta.

*= E um alimento rico em: Vitamina C, betacaroteno e Vitaminas do complexo B; sais minerais:
calcio, manganés, potassio e ferro; fibras, que sdo importantes para uma vida saudavel.

= Alem disso contém uma poderosa enzima, chamada bromelina.

= Esta enzima atua em situagdes de inflamacdo, em problemas digestivos e, além disso, é essencial
para as pessoas do grupo sanguineo A.

= 0 sendo rico em fibras solUveis é otimo para controlar os niveis de colesterol no
sangue, acelera a cicatrizacdo dos tecidos, é indicado para combater a pedra nos rins,
hipertensdo arterial e, anemias.

= Para quem quer perder peso o é importante, (principalmente quem tem retengdo de
liquidos).
» Uma boa dica para quem gosta de churrasco (carnes), pois o favorece a digestao.

= Por possuir uma relevante concentracdo de vitamina A, favorece uma boa visdo e tem acao
antioxidante, combatendo os radicais livres que aceleram o0s processos tipicos do
envelhecimento.

= Quem é privado de vitaminas do complexo B (algumas presentes no abacaxi) tem dificuldades ao
caminhar, ou pode passar por estados de confusao.

= As criangcas que ndo tém acesso a estas vitaminas sdo afectadas no seu desenvolvimento
neuroldgico, muscular e cardiaco.
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