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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO - 32 CICLO (79, 82, 92 anos)

Temas/Dominios Niveis de Pesquisa e pensamento Capacidade de Relacionamento
Saber e saber fazer o = .
de desempenho Desempenho critico expressao interpessoal
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS
Excelente realiza COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade
(:L‘:n't;) sempre e correcdo as agbes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a Pesquisa informac3o
oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas adicional de suporte a ] ]
também como arbitro. pratica e aplica em Demonstra entu5|asm~o Revel‘a atitudes de
SUBAREA GINASTICA situacio de exercicio e vontade.de superaggo respeito pelo outro;
Compde, realiza e analisa da GINASTICA (Solo/Urbana, Aparelhos, Ritmica), as critério, de jogo e de na realizagdo das
destrezas elementares de acrobacia, dos movimentos urbanos, dos saltos, do solo e composicio atividades fisicas, Cumpre sempre com 0s
realiza dos outros aparelhos, em circuito, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando coreogréfica; realizando-as com deveres e € auténomo;
E(':Zf:;’ quase os critérios de corregdo técnica, expressdo e combinacéo, e apreciando os esquemas mtenaonalldadg d.e o
sempre de acordo com esses critérios. Analisa de forma critica acordo com o objetivo Contribui, de forma
) SUBAREAS ATLETISMO, ATIVIDADES RiTMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS as opcdes de jogo e de da tarefa; natural, para o melhor
*AREA DAS Realiza e analisa do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos, cumprindo habilidades técnicas e da desempenho pessoal e dos
ATIVIDADES corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como respostas oportunas e Adota a melhor op¢go outros;
FISICAS praticante, mas também como juiz. adequadas a cada _ha respo§ta éi
» Aprecia, compde e realiza, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga, Dangas situagdo. diferentes situacdes; Interage sempre com
(smi?e':te realizaas | Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em tolerancia, gmpana €
) vezes coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de Analisa os seus Argumenta e procura responsabilidade;
acordo com os motivos das composig8es. desempenhos e dos alternativas; _
OUTRAS outros, dando e o Argumenta, negoceia e
Realiza com oportunidade e correg&o as agBes técnico-taticas elementares, nos JOGOS | aceitando sugestdes de Desenvolve novas ideias | aceita sempre diferentes
DE RAQUETES (Badminton), garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes melhoria. e solugdes. pontos de vista.
«individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também
Reduzido raramente | COM° arbitro.
(Mediocre) realiza Realiza PERCURSOS (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e
respeitando as regras de organizacdo, participacdo, e de preservagdo da qualidade do
ambiente.




Realizar com oportunidade e corregdo as agdes do dominio de oposigdo em
ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utilizando as técnicas elementares de projegdo e

Muito Nunca controlo, com seguranca (prépria e do opositor) e aplicando as regras, quer como
Reduzid h s
TMZZL'J)O realiza executante quer como arbitro.
Praticar e conhecer JOGOS TRADICIONAIS POPULARES de acordo com os padrdes
culturais caracteristicos. (92ano)
Excelente realiza
(Muito sempre
bom) P
Elevado ;e:allsz:
(Bom) sempre
AREA DA Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
APTIDAO FiSICA Médio realiza as enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FiITescola, para a sua
(suficiente vezes idade e sexo.
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
Muito Nunca
Reduzido realiza
(Mau)
Excelente realiza
(Muito sempre
bom)
72 ANO - Relaciona aptidao fisica e saude e identifica os beneficios do exercicio fisico
realiza para a saude. Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao
E(I:vad)o quase longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos
om . T . . . e .
sempre 82 ANO - Relaciona aptiddo fisica e saude e identificar os fatores associados a um
AREA DOS estilo de vida sauddvel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras.
Médio Identifica e interpreta os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua
CONHECIMENTOS . realiza as . N . ~ . . .
(suficiente veres importancia para a construgdo de uma sociedade moderna e inclusiva.
) 92 ANO - Relaciona aptiddo fisica e saude e identificar os fatores associados a um
estilo de vida saudédvel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras,
Reduzido raramente | 2 com;.)osu;ao. corporal, a allmenta.gao, o~repou-so, a higiene, afetividade e a qu.a!ldade
(Mediocre) realiza do meio ambiente. Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos associados a
limitagBes e possibilidades de prética dos desportos e das atividades fisicas.
Muito Nunca
Reduzido realiza
(Mau)




Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicagao

Para as presentes Metas de aprendizagem € indicado, em critérios de classificagdo, o ndo fracionamento dos dominios. Todos os dominios assumem o mesmo valor.

Na Area das Atividades Fisicas em conformidade com as normas de referéncia para o sucesso de EF considera-se que um aluno cumpre um nivel (Introdugdo, Elementar ou
Avancado) quando o seu desempenho representa a totalidade de capacidades e conhecimentos expressas no nivel considerado. O aluno cumpre parte de um nivel quando o seu
desempenho representa pelo menos metade das capacidades e conhecimentos expressas no nivel considerado.

Para os diferentes niveis em cada matéria de diferentes subdreas, devem observar-se as seguintes condig¢des: 1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma subarea
e como uma matéria. 2 — Nas subareas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, GINASTICA e ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS, cada uma das opcBes apresentadas entre parénteses
é considerada como uma matéria. 3 - Nas OUTRAS, podera ser considerada uma matéria dos Jogos de Raquetes (neste caso Badminton), dos Percursos (neste caso Orientagdo),
das Atividades de Combate (Luta) ou, no caso do 92 ano, dos Jogos Tradicionais Populares.

* 72 ANO - O aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUGCAO em 5 matérias, de diferentes subareas.
* 82 ANO - O aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUCAO em 6 matérias, de diferentes subareas .
* 92 ANO - O aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUCAO em 5 matérias e de nivel ELEMENTAR numa matéria, de diferentes subareas.

Na AREA da APTIDAO FiSICA, o aluno devera ser avaliado através do processo ao longo das aulas e pelo resultado dos 5 melhores testes da aplicacdo do protocolo do FITescola:
Resisténcia (Vaivém ou Milha), Forga Superior (Flex&es), For¢ca Média (Abdominais), Forca Inferior (Impulsdo Horizontal/ Vertical), Velocidade (20/40 metros), Agilidade (4x10) e
Flexibilidade (Senta e Alcanca/Flexibilidade de Ombros).

SUGESTOES DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

OBSERVACAO: Grelhas de observacdo direta; Listas de verificagdo; Grelhas de auto, hetero e de coavaliaco.

INQUERITO: questdes orais e/ou formulérios de conhecimentos.

TESTAGEM: Testes praticos.

ANALISE DE CONTEUDO: (alunos com Atestado médico): Caderno ou Portefélio; Intervencdes orais; Registo e quantificacdo de dados; Relatérios de descricdo e andlise; Trabalho
de pesquisa escrito com apresentagao oral a turma.

CRITERIOS DE AVALIAGCAO dos alunos dispensados permanente ou temporariamente das atividades fisicas

A. Para a dispensa da pratica de atividade fisica, na aula de Educacdo Fisica (em parte ou na totalidade), devera ser apresentada Declara¢gdo Médica (nos termos da legislacdo em
vigor) que inclua:

a. As atividades fisicas que estdo interditas aos alunos;
b. As atividades fisicas que sdo permitidas de forma condicionada;



c. As atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem contraindicagdes.
B. O professor, tendo em conta a tipologia de cada turma, e o caso particular do aluno com dispensa de parte ou da totalidade das atividades fisicas, deverd definir um Plano
Adaptado de Aprendizagem e Avaliagdo (PAAA). Nesse Plano (PAAA) deverdo ser avaliadas as atividades que o aluno esta impossibilitado de pratica fisica.

0 aluno é avaliado igualmente em todos os Dominios. Na AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS e na AREA da APTIDAO FiSICA, a componente do saber fazer sera de acordo com as
possibilidades de cada aluno, atendendo ndo sé aos conteldos técnico-taticos, como também as agcdes de acompanhamento e organizagdo de aula (Arbitragem, Pontuacao,
Registos, Montagem e Desmontagem de estagdes ou circuitos; Ajudas Técnicas).

Na AREA dos CONHECIMENTOS, o aluno seré avaliado através de teste escrito e/ou dos instrumentos previstos na ANALISE DE CONTEUDO.



ESCALA DE AVALIACAO - 32 Ciclo

Dominio do Saber e Saber Fazer Nivel
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS: Realiza todas as acSes motoras e conhecimentos previstos nas normas de referéncia para o sucesso do seu ano de escolaridade,
cumprindo com todas as componentes criticas com precisdo.
AREA DA APTIDAO FiSICA: Cumprimento exemplar de todos os parametros observados (90 a 100%). 5
Encontra-se na ZSAF em 5 testes ( 72 ano)
Encontra-se na ZSAF em 5 testes atingindo, em pelo menos um deles, o perfil atlético (82 ano e 92ano)
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS: Realiza todas as acdes motoras e conhecimentos previstos nas normas de referéncia para o sucesso do seu ano de escolaridade,
cumprindo com todas as componentes criticas, apenas algumas com precisdo. 4
AREA DA APTIDAO FiSICA:Cumprimento com falhas pontuais dos pardmetros observados (70 a 89%). Encontra-se na ZSAF em 4 testes.
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS: Realiza todas as acSes motoras e conhecimentos previstos nas normas de referéncia para o sucesso do seu ano de escolaridade,
cumprindo com todas as componentes criticas sem grande precisao. 3
AREA DA APTIDAO FiSICA: Cumprimento com falhas dos parametros observados (50 a 69%). Encontra-se na ZSAF em 3 testes.
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS: Realiza todas as acdes motoras e conhecimentos previstos nas normas de referéncia para o sucesso do seu ano de escolaridade,
cumprindo com algumas componentes criticas com pouca precisao. 2
AREA DA APTIDAO FiSICA: Cumprimento com falhas repetidas dos pardmetros observados (20 a 49%). Encontra-se na ZSAF em 2 testes.
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS: Realiza apenas algumas das agdes motoras e conhecimentos previstos nas normas de referéncia para o sucesso do seu ano de
escolaridade, ndo cumprindo com as componentes criticas. 1
AREA DA APTIDAO FiSICA: Incumprimento total de todos os pardmetros observados (0 a 19%) Encontra-se na ZSAF em 1 teste.
Dominio da Capacidade de Expressao, do Relacionamento Interpessoal, da Pesquisa e Pensamento Critico
(Relagdo entre as competéncias a demonstrar e as atitudes evidenciadas)
Cumprimento exemplar de todos os parametros observados (90 a 100%) 5
Cumprimento com falhas pontuais dos parametros observados (70 a 89%) 4
Cumprimento com falhas dos parametros observados (50 a 69%) 3
Cumprimento com falhas repetidas dos pardametros observados (20 a 49%) 2




Incumprimento total de todos os parametros observados (0 a 19%)







