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Curso: Profissional de Técnico de Desporto

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO Educacdo Fisica (122ano)

- Pesquisa e .
Temas/Dominios . Capacidade de . .
Niveis de Desempenho Saber e saber fazer pensamento ~ Relacionamento interpessoal
de desempenho o expressao
critico
Excelente realiza
(Muito bom) sempre
i Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Pensar de | Utilizar e dominar
Elevado (B realiza Desportivos Coletivos, do nivel Elementar, da modalidade de Futebol, modo instrumentos
evado (Bom) | quase realizando com oportunidade e correcéo as a¢es técnico-taticas, em todas as abrangente e | diversificados
sempre fungdes, conforme a posi¢do em cada fase do jogo, aplicando as regras, nao so em para  pesquisar,
Médulo 3 como jogador mas também como arbitro. profundidade descrever,
Jogos coletivos Médio realizaas | Conhecer as regras e aplica-las como jogador e érbitro de fom’l a avaliar, validar e | Adequar comportamentos em
i (suficiente) Vezes Realizar com oportunidade e correcéo global, no jogo e em exercicios-critério, l6aica mobilizar contextos de  cooperagéo,
Futebol as diversas acoes e gestos técnicos do jogo bg ’ d informacdo, de | partilha, colaboragéo e
_ 0bservando, | forma  critica e | competicio;
Reduzido raramente analisando auténoma
(Mediocre) realiza informaco, verificando
_ experiéncias ou | diferentes fontes | Trabalhar em equipa e usar
Muito Nunca ideias, documentais e a | diferentes meios para
Reduzido realiza argumentando | sua credibilidade; | comunicar presencialmente e
(Mau) com recurso a em rede;
Excelente realiza criterios Transformar  a
(Muito bom) | sempre implicitos  ou | . . ) -
_ _ . _ explicitos, com informacdo  em | Interagir com  tolerancia,
realiza Realizar um esquema a pares ou trios, com musica e sem exceder 2 minutos, vista a tolmada conhecimento; empatia e responsabilidade e
I combinando elementos técnicos (pegas, montes e desmontes), diversas posicoes de . argumentar, negociar e aceitar
Elevado (Bom) | quase e o\ . ~ e - de posicio - ’ :
Modulo 6 sempre equilibrio e outras destrezas gimnicas do Nivel Introducéo da Ginastica Acrobatica, ) diferentes pontos de vista,
Ginastica [11 — ——— compreendendo e desempenhando corretamente as funcges, quer como base quer como | fundamentada; | ~qjanorar - em | desenvolvendo novas formas
Gindstica Médio realiza as | yolante, na sincronizagio dos diversos elementos acrobaticos e coreograficos e diferentes de estar, olhar e participar na
Acrobatica (suficiente) VeZeS | copperando com os companheiros nas ajudas e correcdes que favorecam a melhoria das contextos sociedade.
Reduzido raramente zjas prestacoes, preservan(rj]o_sempre as cgndlgoes de seguranca. ) Convocar comunicativos, de
(Mediocre) realiza ¢ (;)I(;ﬁ(te(:ar zfr(z)irr?ti(r)]fj chnswsal;]raenlrgs nas ajudas e corregdes, quer como base quer COMo | e o oo forma ade_riyadr;lJI e
9 g ca. conhecimentos, segura, uti lizando
Muito .| diferentes tipos de
Nunca de matriz
Reduzido ! N ferramentas
realiza cientifica e 16qi
(Mau) h i<t (a}ng ogicas e
umanistica, | digitais),  com

6o PESSOAS
29 2030

Cofinanciado pela
Unido Europeia

P30

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET




REPUBLICA

PORTUGUESA
utilizando base nas regras de
diferentes conduta proprias
metodologias e | de cada ambiente.

Excelente realiza ferramentas
(Muito bom) sempre para pensarem
realiza criticamente;
Elevado (Bom) quase
sempre
L. realiza as Prever e avaliar
Médio - d
(suficiente) vezes ° lmpac_to~ ?S
suas decisoes;
Redu’2|do rarr:;w iir;te Desenvolver
Modulo 9 (Mediocre) Realizar percursos de Orientagéo, de Nivel Introducéo, aplicando correta e novas ideias e
Atividade adequadamente as técnicas especificas, interpretando plantas, cartas, escalas e solugdes,  de
Exploracéo distancias, identificando a sua localizagdo na carta e no terreno e seguindo pontos de | forma
Ngtureza:t referéncia, respeitando as regras de organizagao, participacéo e de preservacgao da imaginativa e
Orientagdo qualidade do ambiente. inovadora,
como resultado
] da interagéo
Rgfljﬂlzticzjo Nunca com outros ou
(Mau) realiza da reflexdo
pessoal,
aplicando-as a
diferentes
contextos e
areas de
aprendizagem.
Excelente realiza
(Muito bom) sempre
realiza . . .. . . .
Elevado (Bom) | quase Apreciar, compor e realn;ar sequéncias de elementos técnicos, mtegradqs no N_n{el _
] sempre Elementar da Danga So_ual selemon_ada, 0 Cha-Cha-Cha, em _coreograflas |r_1d_|V|dua|s
Médulo 12 e de grupo, em harmonia com a musica, de acordo com critérios de expressividade e
Danga I1: dancas com os motivos das composigses.
sociais Médio realiza as
» cha-cha-cha (suficiente) vezes
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Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
Muito Nunca
Reduzido realiza
(Mau)
Excelente realiza
(Muito bom) | sempre | |gentificar o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja pratica pode, face a
especificidade do esforco solicitado, contribuir para a melhoria da sua aptidao fisica,
realiza tendo em vista a sua salide e bem-estar.
Médulo 15 Elevado (Bom) | quase | apalisar criticamente aspetos gerais da ética na participacao nas atividades fisicas
- _Atl\//ldades sempre | gesportivas, relacionando os interesses sociais, econémicos, politicos e outros com
Isicas ionteXtOS algumas das suas “perversdes”, nomeadamente:
Saade 111 — Médio realiza as o .
all (suficiente) vezes e aespecializagdo precoce e a excluséo ou abandono precoces;
Objetivos 6 e 7 - - ,
do programa e adopagem e os riscos de vida e/ou salde;
e avioléncia (dos espectadores e dos atletas) versus espirito desportivo;
Reduzido raramente e acorrupgdo versus verdade desportiva.
(Mediocre) realiza
Muito Nunca
Reduzido realiza
(Mau)
Excelente realiza
(Muito bom) sempre
realiza
Elevado (Bom) | quase
sempre
Médio realiza as ) ) ) S )
Médulo 16 (suficiente) vezes | Desenvolver e avaliar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas,
Aptidao fisica de acordo com os critérios do Programa Fitescola.
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
Muito Nunca
Reduzido realiza
(Mau)
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Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicagao

SUGESTOES DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

OBSERVACAO: Grelhas de observacio e avaliagdo direta; Grelhas de observacio de atitudes, ao nivel do cumprimento das normas de seguranca pessoal e da utilizagdo correta
de material e equipamentos; Grelhas de auto e hétero avaliagdo; Listas de verificagdo.

INQUERITO: Formulagio de questdes orais; Testagem; inquéritos e grelhas de observagdo.

ANALISE DE CONTEUDO: Trabalhos de pesquisa bibliografica segundo regras preestabelecidas pelo Professor; Testes escritos, incidindo sobre conhecimentos e capacidades
estabelecidas para os médulos.
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