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- . Pesquisa e . :
Temas/Dominios Niveis de q Capacidade de Relacionamento
Saber e saber fazer pensamento ~ -
de desempenho Desempenho critico expressao interpessoal
Ex_celente realiza
(Muito bom) | sempre | Copperar com 0s companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos
Coletivos, do nivel Introdutério, da modalidade de Basquetebol, realizando com
aliza | OPOItUnidade e correcdo as agdes técnico-taticas, em todas as fungdes, conforme a
Moédulo 2 E('gzﬁf quase | posicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
Jogos SEmPre | também como Arbitro. Pensar de modo | Utilizar e dominar
Desportivos Conhecer as regras e aplica-las como jogador e arbitro abrangente e em | instrumentos Adequar comportamentos
Coletivos I1 (Su"f'}g‘;’e‘gte) fes'eiigsés Realizar com oportunidade e correcéo global, no jogo e em exercicios-critério, as profundidade, de | diversificados para | em contextos de
Basquetebol diversas agdes e gestos técnicos do jogo forma l6gica pesquisar, descrever, | cooperagéo, partilha,
reduzido | raramente observando, avall_a_r, _valldar e colabor_agao e
(Mediocre) | realiza . mobilizar informacdo, | competicéo;
analisando e
inf x de forma critica e
i informacao, . ificand
Muito Nunca experiencias  ou auténoma, verificando
R | realza 'dp' diferentes fontes | Trabalhar em equipa e
1aeias, ; documentais e a sua | usar diferentes meios para
argumentando ibili . i
Excelente | realiza o Y credibilidade; comunicar
(Muitobom) | sempre | Em Ginastica de Solo: com recurso a presencialmente e em
- Compor, realizar e analisar sequéncias de elementos gimnicos individualmente e em | Critérios rede;
Elevado ':j!sze"‘ grupo, do Nivel Introdugdo, com correcdo técnica e expressiva, dominando a |implicitos ou | Transformar a
(Bom) sempre | terminologia especifica; explicitos, com | informagao em
Médulo 5 - | - Realizar ajudas vista 4 tomada de | conhecimento; Interagir com tolerancia,
Médio realiza as N - ;- :
Ginastica Il (suficiente) | vezes | » rolamento a frente, terminando a pés juntos posicdo empatia e
Solo . . . fundamentada; responsabilidade e
e Aparelhos Reduzido | raramente | » FOl@Mento a frente num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas e em Colaborar em | argumentar, negociar e
(Mediocre) realiza | extensao Convocar diferentes  contextos | aceitar diferentes pontos
. i B diferentes comunicativos, de | de vista, desenvolvendo
» rolamento a retaguarda com saida de pernas afastadas e em extenséo conhecimentos forma adequada e |novas formas de estar,
Muit ’ s ..
Reduzido r“;:[‘“g | . . . de matriz | segura, utilizando | olhar e participar na
1Z . . -
(Mau) » rolamento a retaguarda com saida a pés juntos c diferentes tipos de | sociedade.
cientifica e
ferramentas
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» passagem por pino
» subida para pino

» roda

» posicdes de flexibilidade

Em Ginéstica de aparelhos, do Nivel Introdugdo, no Mini-Trampolim:

» salto de vela
» salto engrupado

» salto de carpa com as pernas afastadas
» % Pirueta ou Pirueta completa

Excelente

realiza

(Muito bom) sempre
Elevado rgﬁgsz:
Médulo 8 (Bom) . . . . ~ . .
Outras *MP | Realizar e analisar no Atletismo, de Nivel Introdugdo, a corrida de velocidade pura e
Atividades. vegio | reatizass chJrrld,a de estafetf'is, cumprindo co’rretament_e as exigencias técnicas e do regulamento,
Fisicas (suficiente) | vezes | N&0 SO como praticante, mas também como juiz.
Desportivas Il —
Atletismo Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
Muito
Reduzido | urc?
(Mau) ealiza
Excelente realiza
(Muito bom) sempre
Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos, integrados no Nivel
Introdutério da Danga Social selecionada, 0 Merengue, em coreografias individuais e
Médulo 1_1_ Elevado realiza | € grupo, em harmonia com a musica, de acordo com critérios de expressividade e
Dangas Sociais (Bom) uase | com os motivos das composigdes.
Médio realiza as

(suficiente)

Vvezes
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humanistica,
utilizando
diferentes
metodologias e
ferramentas para
pensarem
criticamente;

Prever e avaliar o
impacto das suas
decisoes;

Desenvolver

novas ideias e
solugdes, de
forma

imaginativa e
inovadora, como
resultado da
interacéo com
outros ou da
reflexdo pessoal,
aplicando-as a
diferentes

contextos e areas
de aprendizagem.

SELO DE
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(analdgicas e digitais),
com base nas regras de
conduta préprias de
cada ambiente.
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Reduzido raramente

(Mediocre) realiza
Muito Nunca
Reduzido realiza
(Mau)
Excelente realiza

(Muito bom) sempre
4. Conhece processos de controlo do esforgo e identifica sinais de fadiga ou
inadaptacdo a exercitagdo praticada, evitando riscos para a Salde, tais como: dores,

realiza | mal-estar, dificuldades respiratorias, fadiga e recuperacéo dificil.
quase
sempre

Elevado
(Bom)

Mddulo 14 5. Compreende, traduzindo em linguagem propria, a dimens&o cultural da Atividade

_ Atividades Fisica na atualidade e ao longo dos tempos:
Fisicas/Contextos

- Médi liza a . s . ~
% Sadde Il — @ificiente) | veses | — Identificando as caracteristicas que Ihe conferem essa dimensao;
Objetivos 4 e 5
do programa — Reconhecendo a diversidade e variedade das atividades fisicas, e 0s contextos e

objetivos com que se realizam;
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza .. . o ;. .

— Distinguindo Desporto e Educacéo Fisica, reconhecendo o valor formativo de

ambos, na perspetiva da educagdo permanente.

Muito Reduzi Nunca
(Mau) realiza

Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicacao

SUGESTOES DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

OBSERVACAO: Grelhas de observacio e avaliagdo direta; Grelhas de observacdo de atitudes, ao nivel do cumprimento das normas de seguranca pessoal e da utilizacdo correta
de material e equipamentos; Grelhas de auto e hétero avaliacdo; Listas de verificagcdo.

INQUERITO: Formulacdo de questdes orais; Testagem; inquéritos e grelhas de observacio.

ANALISE DE CONTEUDO: Trabalhos de pesquisa bibliogréfica segundo regras preestabelecidas pelo Professor; Testes escritos, incidindo sobre conhecimentos e capacidades
estabelecidas para os médulos.
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