
 
 

                                                                             

 

 

Curso: Profissional de Técnico de Desporto 

 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO – Educação Física (10ºano) 
 

Temas/Domínios 

de desempenho  

Níveis de 

Desempenho 
Saber e saber fazer 

Pesquisa e 

pensamento 

crítico 

Capacidade de 

expressão 

Relacionamento 

interpessoal 

      Módulo 1  

 Jogos 

Desportivos 

Coletivos I 

 Voleibol 

Excelente 

(Muito bom) 

realiza 

sempre 

 

 

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos 

Desportivos Coletivos, do Nível Introdução, da modalidade de Voleibol, 

realizando com oportunidade e correção as ações técnico-táticas, em todas as 

funções, conforme a posição em cada fase do jogo, aplicando as regras, não só 

como jogador, mas também como árbitro. 
 

 

Pensar de modo 

abrangente e em 

profundidade, de 

forma lógica, 

observando, 

analisando 

informação, 

experiências ou 

ideias, 

argumentando com 

recurso a critérios 

implícitos ou 

explícitos, com vista 

à tomada de posição 

fundamentada; 

Convocar diferentes 

conhecimentos, de 

matriz científica e 

humanística, 

utilizando diferentes 

metodologias e 

ferramentas para 

pensarem 

criticamente;  

 

Prever e avaliar o 

impacto das suas 

decisões; 

 
 

Utilizar e dominar 

instrumentos 
diversificados para 

pesquisar, descrever, 

avaliar, validar e 
mobilizar informação, de 

forma crítica e autónoma, 

verificando diferentes 
fontes documentais e a sua 

credibilidade;  

 
 

Transformar a informação 

em conhecimento;  
 

 

Colaborar em diferentes 
contextos comunicativos, 

de forma adequada e 

segura, utilizando 
diferentes tipos de 

ferramentas (analógicas e 
digitais), com base nas 

regras de conduta próprias 

de cada ambiente. 

 
 

Adequar comportamentos em 

contextos de cooperação, 
partilha, colaboração e 

competição;  

 
 

Trabalhar em equipa e usar 

diferentes meios para 
comunicar presencialmente e 

em rede; 

 
 

Interagir com tolerância, 

empatia e responsabilidade e 
argumentar, negociar e aceitar 

diferentes pontos de vista, 

desenvolvendo novas formas 
de estar, olhar e participar na 

sociedade. 

Elevado 

(Bom) 

realiza 

quase 

sempre 

Médio 

(suficiente) 

realiza às 

vezes 

Reduzido 

(Medíocre) 

raramente 

realiza  

Muito 

Reduzido 

(Mau) 

Nunca 

realiza  

Módulo 4 

Ginástica I 

Excelente 

(Muito bom) 

realiza 

sempre 

Em Ginástica de Solo, realizar esquemas individuais, combinando habilidades do Nível 

Introdução, aplicando os critérios de correção técnica, expressão e combinação das 

destrezas e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.  

Em Ginástica de Aparelhos, realizar o salto de eixo e o salto entre mãos no Bock, no 

Nível Introdução, colaborando com os companheiros nas ajudas, paradas e correções que 

favoreçam a melhoria das suas prestações, garantindo condições de segurança, pessoal e 

dos companheiros, e colaborando na preparação, arrumação e preservação do material.  

Elevado 

(Bom) 

realiza 

quase 

sempre 

Médio 

(suficiente) 

realiza às 

vezes 

Reduzido 

(Medíocre) 

raramente 

realiza  

Muito 

Reduzido 

(Mau) 

Nunca 

realiza  



 
 

                                                                             

Elevado 

(Bom) 

realiza 

quase 

sempre 

 

 Desenvolver novas 

ideias e soluções, de 

forma imaginativa e 

inovadora, como 

resultado da 

interação com outros 

ou da reflexão 

pessoal, aplicando-

as a diferentes 

contextos e áreas de 

aprendizagem. 

Médio 

(suficiente) 

realiza às 

vezes 

Reduzido 

(Medíocre) 

raramente 

realiza  

Muito 

Reduzi(Mau) 

Nunca 

realiza  

        Módulo 7  

 Outras 

Atividades 

Físicas 

Desportivas I: 

Badminton 

Excelente 

(Muito bom) 

realiza 

sempre 

Realizar, com oportunidade e correção as ações táticas – técnicas de Jogos de Raquetas, 

de Nível Introdução, garantindo a iniciativa e ofensividade em participações 

individuais e a pares, aplicando as regras não só como jogador, mas também como 

árbitro. 

 

  

Elevado 

(Bom) 

realiza 

quase 

sempre 

Médio 

(suficiente) 

realiza às 

vezes 

Reduzido 

(Medíocre) 

raramente 

realiza  

Muito 

Reduzido 

(Mau) 

Nunca 

realiza  

Módulo 10 

Danças sociais 

 (Nível 

Introdução) 
 

Excelente 

(Muito bom) 

realiza 

sempre 

Coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua participação na atividade, 

apresentando sugestões de aperfeiçoamento e considerando, por seu lado, as propostas 

que lhe são dirigidas.  

Conhece a origem cultural e histórica das Danças Tradicionais selecionadas e identifica 

as suas características, bem como as zonas geográficas a que pertencem.  

Dança o Regadinho, a Erva-cidreira (simplificada, sem escovinha) ou Sariquité 

   

Elevado 

(Bom) 

realiza 

quase 

sempre 

Médio 

(suficiente) 

realiza às 

vezes 

Reduzido 

(Medíocre) 

raramente 

realiza  



 
 

                                                                             

Muito 

Reduzido 

(Mau) 

Nunca 

realiza  

Módulo 13 

Atividades 

Físicas e 

Contextos e  

Saúde I 

Excelente 

(Muito bom) 

realiza 

sempre 

1. Relaciona Aptidão Física e Saúde e identifica os fatores associados a um estilo de 

vida saudável, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a 

composição corporal, a alimentação, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade 

do meio ambiente.  

2. Conhece e interpreta fatores de saúde e risco associados à prática das atividades 

físicas, tais como doenças, lesões, substâncias dopantes e condições materiais, de 

equipamentos e de orientação do treino, utilizando esse conhecimento de modo a 

garantir a realização de atividade física em segurança.  

3. Identifica fenómenos associados a limitações das possibilidades de prática das 

Actividades Físicas, da Aptidão Física e da Saúde dos indivíduos e das populações, tais 

como o sedentarismo e a evolução tecnológica, a poluição, o urbanismo e a 

industrialização, relacionando-os com a evolução das sociedades. 

   

Elevado 

(Bom) 

realiza 

quase 

sempre 

Médio 

(suficiente) 

realiza às 

vezes 

Reduzido 

(Medíocre) 

raramente 

realiza  

Muito 

Reduzido 

(Mau) 

Nunca 

realiza  

 

 
 

Normas de referência para o sucesso - Normas de aplicação 
  
SUGESTÕES DE TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

OBSERVAÇÃO: Grelhas de observação e avaliação direta; Grelhas de observação de atitudes, ao nível do cumprimento das normas de segurança pessoal e da utilização correta 
de material e equipamentos; Grelhas de auto e hétero avaliação; Listas de verificação. 

 
INQUÉRITO: Formulação de questões orais; Testagem; inquéritos e grelhas de observação. 

 
ANÁLISE DE CONTEÚDO: Trabalhos de pesquisa bibliográfica segundo regras preestabelecidas pelo Professor; Testes escritos, incidindo sobre conhecimentos e capacidades 
estabelecidas para os módulos. 

 
 


