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- oo Pesquisa e . .
Temas/Dominios Niveis de q Capacidade de Relacionamento
Saber e saber fazer pensamento ~ :
de desempenho Desempenho critico expressao interpessoal
Excelente realiza
(Muito bom) | sempre Pensar de modo
. L abrangente e em
Coopera}r com os qompanhelros para o alcance do ObjE:tIVO dos Jogo§ profundidade, ~ de
Desportivos Coletivos, do Nivel Introducéo, da modalidade de Voleibol, forma l6gica,
Elevado rgsgszg realizando com oportunidade e correcdo as acdes técnico-taticas, em todas as observando, Utilizar e  dominar
Médulo 1 (Bom) sempre funcdes, conforme a posicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé analisando instrumentos
Jogos como jogador, mas tambeém como arbitro. informagéo, diversificados para
. experiéncias ou | pesquisar, descrever, | Adequar comportamentos em
Desportivos Médo | reatizass ideias, avaliar, ~ validar e |contextos de cooperagio,
Coletivos | (suficiente) |  vezes argumentando com | Mobilizar informacdo, de | partilha, ~ colaboracéo e
Voleibol recurso a critérios | forma critica e autonoma, | competicéo;
implicitos ou verificando diferentes
Reduzid . exgl {citos. com vista fontes documentais e a sua
eauziao raramente T .
. ) ! credibilidade; Trabalhar em equipa e usar
Mediocre realiza N . ) ! L
( ) a tomada de posigao diferentes  meios  para
fundamentada; comunicar presencialmente e
Muito . Transformar a informacdao | em rede;
Reduzido Nur_ca Convocar diferentes | o conhecimento;
(Mau) reafiza conhecimentos, de
matriz cientifica e Interagir com tolerancia,
Excelente realiza humanistica, Colaborar em diferentes | empatia e responsabilidade e
(Muito bom) [ sempre utilizando diferentes | contextos comunicativos, | argumentar, negociar e aceitar
— —-——| Em Ginastica de Solo, realizar esquemas individuais, combinando habilidades do Nivel ?etodolotglas € gggu:;"ma adel?tli’ﬁg:n dg g;gsc;el\s/er?;gtgz\l:: fo\?rit:s'
Elevado ~ f Py x A 5 H 5 erramentas para '
(Bom) Sg;asfe Introducéo, apllc_ando os critérios de correcdo técnica, expressdo e combinacgdo das pensarem diferentes  tipos  de | de estar, olhar e participar na
Médulo 4 destre_zag e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. i criticamente: ferramentas (analégicas e | sociedade.
Ginastica | Médio realizazs | Em Ginastica de Aparelhos, realizar o salto de eixo e 0 salto entre maos no Bock, no ' digitais), com base nas
(suficiente) | vezes | Nfyel Introdugdo, colaborando com os companheiros nas ajudas, paradas e correcées que regras de conduta proprias
favorecam a melhoria das suas prestagdes, garantindo condi¢Ges de seguranca, pessoal e de cada ambiente.
(m‘fj“lg'cdr‘;) ‘arr:am"ez';te dos companheiros, e colaborando na preparacdo, arrumagcao e preservacdo do material. | Prever e avaliar o
impacto das suas
Muito decisdes;
Reduzido | Mo
(Mau)
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realiza
Elevado
€om) | e
P Desenvolver novas
Médio realiza s ideias e solugdes, de
(suficiente) vezes forma Imaginativa e
inovadora, como
Reduzido raramente resultado da
(Mediocre) realiza . ~
interagcdo com outros
ou da reflexdo
Muito Nunca pessoal, aplicando-
Reduzi(Mau) realiza .
as a diferentes

contextos e areas de

Excelente realiza aprendizagem.

(Muito bom) sempre

realiza

Médulo 7 E('g‘.jfnd)" quase | Realizar, com oportunidade e correg8o as ag@es taticas — técnicas de Jogos de Raquetas,
Outras sempre | de Nivel Introdugéo, garantindo a iniciativa e ofensividade em participacoes
Atividades e . i,nd_ividuais e a pares, aplicando as regras ndo s6 como jogador, mas também como
Fisicas (suficiente) vezes arbitro.
Desportivas I:
Badminton Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
Muito
. Nunca
R?sﬂuazul;j 0 realiza
Excelente realiza
(Muito bom) sempre
Coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua participa¢do na atividade,
3 Elevado realiza | apresentando sugestdes de aperfeicoamento e considerando, por seu lado, as propostas
Médulo 10 (Bom) duase 1 que lhe sdo dirigidas.
Dangas sociais sempre
(Nivel Conhece a origem cultural e histdrica das Dangas Tradicionais selecionadas e identifica
Introducdo) Médio ealiza s | 85 SUAS caracteristicas, bem como as zonas geograficas a que pertencem.
(suficiente) vezes

Danca o Regadinho, a Erva-cidreira (simplificada, sem escovinha) ou Sariquité

Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
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Muito N
Reduzido re;ﬂiz
(Mau)
Excelente realiza

(Muito bom) sempre

1. Relaciona Aptidao Fisica e Saude e identifica os fatores associados a um estilo de
vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a
realiza | COMpoOsi¢ao corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade

Elevado

(Bom) quase | do meio ambiente.
sempre
M(?d_U|0 13 2. Conhece e interpreta fatores de saude e risco associados a préatica das atividades
Atividades o | fisicas, tais como doengas, lesdes, substancias dopantes e condi¢des materiais, de
Ff H Meédio realiza as . . ~ . - .
Isicas e (suficiente) vezes | €quipamentos e de orientacdo do treino, utilizando esse conhecimento de modo a
Contextos e garantir a realizacéo de atividade fisica em seguranga.

Saude |
3. Identifica fendmenos associados a limitagdes das possibilidades de pratica das

Reduzido | raramente | A ctividades Fisicas, da Aptidao Fisica e da Satde dos individuos e das populagses, tais

(Mediocre) realiza : : i .
como o sedentarismo e a evolugéo tecnoldgica, a poluicéo, o urbanismo e a
industrializaco, relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

Muito
Reduzido Nur_ca
(Mau) realiza

Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicacao

SUGESTOES DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

OBSERVACAO: Grelhas de observac3o e avaliagdo direta; Grelhas de observagdo de atitudes, ao nivel do cumprimento das normas de seguranca pessoal e da utilizagdo correta
de material e equipamentos; Grelhas de auto e hétero avaliagdo; Listas de verificagdo.

INQUERITO: Formulacdo de questdes orais; Testagem; inquéritos e grelhas de observagao.

ANALISE DE CONTEUDO: Trabalhos de pesquisa bibliografica segundo regras preestabelecidas pelo Professor; Testes escritos, incidindo sobre conhecimentos e capacidades
estabelecidas para os médulos.
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