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Disciplina: Educagao Fisica - 2.° CICLO

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO - 2° CICLO (5° ¢ 6° anos)

Temas/Dominios Niveis de ) Capacidade de Relacionamento
Saber e saber fazer Pesquisa e pensamento . |
de desempenho Desempenho h expressao interpessoal
critico
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS
E’E;j"j:;e realiza COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade
bom) sempre e corregdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a
oposi¢do em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas
também como drbitro.
SUBAREA GINASTICA Pesquisa informag3o
Compde, realiza e analisa da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas adicional de suporte a Revela atitudes de
elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas pratica e aplica em .
realiza o . o N el = . - L ) respeito pelo outro;
Elevado individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e situagdo de exercicio Demonstra entusiasmo
uase ] o] . . ~
(Bom) d combinagdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. critério, de jogo e de na realizagdo das
sempre . > . L. Cumpre sempre com 0s
SUBAREAS ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS composi¢ao atividades fisicas, , ,
) B - - i . deveres e é auténomo;
Realiza e analisa do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos, cumprindo coreogrifica; realizando-as com
corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como intencionalidade de -
: 4 . . - L Contribui, de forma
praticante, mas também como juiz. Analisa de forma critica acordo com o objetivo natural. para o melhor
P Aprecia, compde e realiza, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga, Dangas as opgOes de jogo e de da tarefa; P
*AREA DAS .. L - . . L . desempenho pessoal e dos
ATIVIDADES Médio realizaas | Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em habilidades técnicas e da outros:
FISICAS (suficiente) vezes coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de respostas oportunas e Adota a melhor opgdo !
acordo com os motivos das composi¢oes. adequadas a cada na resposta as
. " . ) . Interage sempre com
OUTRAS situacgdo. diferentes situagdes; tolerancia. empatia e
Realiza com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares, nos JOGOS res ons;b'l'dpade
. L L —— ili ;
DE RAQUETES (Badminton), garantindo a iniciativa e ofensividade em participages Analisa os seus Argumenta e procura P
«individuais» aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro. desempenhos e dos alternativas, desenvolve AreUmenta. negocia
Reduzido raramente | Praticar e conhecer JOGOS TRADICIONAIS POPULARES de acordo com os padrdes outros, dando e novas ideias e solugdes. .g ’ .g
) ) B . . . aceita sempre diferentes
(Mediocre) realiza culturais caracteristicos. aceitando sugestdes de ; .
. pontos de vista.
melhoria.
Muito
Reduzido Nun.ca
(Mau) realiza




Excelente realiza
(Muito sempre
bom) P
Elevado rej;'::
(Bom) SZI’T‘I re
AREA DA P Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
s enguadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua
APTIDAO FiSICA Médio | realizazs | 1 P prog , P
(suficiente) vezes idade e sexo.
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
Muito
Reduzido ::I]icz
(Mau) B
Excelente .
) realiza
(Muito sempre
bom) P
52 ANO - Relaciona aptiddo fisica e saude e identifica os beneficios do exercicio fisico
realiza . . . 4 . . .
Elevado quase para a saude. Identifica e interpreta os valores olimpicos e paralimpicos.
(Bom) sempre 62 ANO - Relaciona aptiddo fisica e satde e identificar os fatores associados a um
AREA DOS estilo de vida sauddvel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras.
Identifica e interpreta os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua
CONHECIMENTOS Médio realiza as . A . ~ . . .
(suficiente) vezes importancia para a construgdo de uma sociedade moderna e inclusiva.
52/62 ANO - Relaciona aptid&o fisica e saude e identificar os fatores associados a um
estilo de vida sauddvel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras,
Reduzido | raramente | @ composi¢do corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade
(Mediocre) realiza do meio ambiente
Muito
Reduzido :\‘e:rl‘iz
(Mau)

Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicacao

Para as presentes Metas de aprendizagem ¢ indicado, em critérios de classificagdo, o ndo fracionamento dos dominios (motor, cognitivo e afetivo). Todos os dominios assumem o
mesmo valor.




No dominio das Atividades Fisicas em conformidade com as normas de referéncia para o sucesso de EF considera-se que um aluno cumpre um nivel (Introdugéo, Elementar ou
Avancado) quando o seu desempenho representa a totalidade de capacidades e conhecimentos expressas no nivel considerado. O aluno cumpre parte de um nivel quando o seu
desempenho representa pelo menos metade das capacidades e conhecimentos expressos no nivel considerado.

Para os diferentes niveis em cada matéria de diferentes subareas, devem observar-se as seguintes condi¢des: 1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma subarea e
como uma matéria. 2 — Nas subareas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, GINASTICA, PATINAGEM e ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS, cada uma das opgdes
apresentadas entre parénteses ¢ considerada como uma matéria. 3 - Nas OUTRAS, podera ser considerada uma matéria dos JOGOS DE RAQUETES,

* 5° ANO - O aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUCAO em 3 matérias, de diferentes subareas. JDC - 1 matéria; Gindstica - 1 matéria ; Atletismo, ARE
e Outras - 3 matérias . (As melhores matérias de cada aluno)

* 6° ANO - O aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUCAO em 4 matérias, de diferentes subareas . JDC - 1 matéria; Gindstica - 1 matéria ; Atletismo ,ARE
e Outras - 4 matérias . (As melhores matérias de cada aluno)

SUGESTOES DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

OBSERVACAO: Grelhas de observac3o direta; Listas de verificagdo; Grelhas de auto, hetero e de coavaliacdo

INQUERITO: Formulacdo de questdes orais

TESTAGEM: Teste pratico

ANALISE DE CONTEUDO: (alunos com Atestado médico):Relatério; Trabalho de pesquisa escrito com apresentacdo oral a turma;
Portefélio; Intervencgdes do aluno na aula

CRITERIOS DE AVALIACAO dos alunos dispensados permanente ou temporariamente das atividades fisicas

A. Para a dispensa da pratica de atividade fisica, na aula de Educacdo Fisica (em parte ou na totalidade), devera ser apresentada Declara¢gdo Médica (nos termos da legislacdo em
vigor) que inclua:

a. As atividades fisicas que estdo interditas aos alunos;

b. As atividades fisicas que sdo permitidas de forma condicionada;

c. As atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem contraindicagdes.

B. O professor, tendo em conta a tipologia de cada turma, e o caso particular do aluno com dispensa de parte ou da totalidade das atividades fisicas, deverda definir um Plano
Adaptado de Aprendizagem e Avaliagdo. Nesse PLANO deverdo ser avaliadas as atividades que o aluno estd impossibilitado de pratica fisica.

0 aluno é avaliado igualmente em todos os Dominios. Na AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS e na AREA da APTIDAO FISICA, a componente do saber fazer sera de acordo com as
possibilidades de cada aluno.



Dominio do Saber e Saber Fazer - 22 CICLO Nivel

Realiza todas as agGes motoras e conhecimentos previstos no nivel de introdugdo , cumprindo com todas as componentes criticas com precisao. 5
Realiza todas as agbes motoras e conhecimentos previstos no nivel de introdugdo , cumprindo com todas as componentes criticas, apenas algumas com precisao. 4
Realiza todas as agdes motoras e conhecimentos previstos no nivel de introdugdo , cumprindo com todas as componentes criticas sem grande precisao. 3
Realiza todas as agGes motoras e conhecimentos previstos no nivel de introdugdo , cumprindo com algumas componentes criticas com pouca precisao. 2
Realiza apenas algumas a¢des motoras e conhecimentos previstos no nivel de introdugdo , ndo cumprindo com as componentes criticas. 1

Dominio da Capacidade de Expressio, do Relacionamento Interpessoal, Pesquisa e Pensamento Critico - (Relacdo entre as competéncias a

demonstrar e as atitudes evidenciadas) - 22CICLO

Cumprimento exemplar de todos os parametros observados (90 a 100%) 5
Cumprimento com falhas pontuais dos parametros observados (70 a 89%) 4
Cumprimento com falhas dos parametros observados (50 a 69%) 3
Cumprimento com falhas repetidas dos pardmetros observados (20 a 49%) 2
Incumprimento total de todos os parametros observados (0 a 19%) 1




CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO - 32 CICLO (79, 82, 92 anos)

Temas/Dominios Niveis de Pesquisa e pensamento Capacidade de Relacionamento
Saber e saber fazer l N L
de desempenho Desempenho critico expressao interpessoal
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - ~ . .
. L Pesquisa informagdo Demonstra entusiasmo Revela atitudes de
Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS adicional de suporte 3 e vontade de superacio respeito pelo outro:
Excele.me realiza COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade i .p s perag P P ’
(Muito N N L. L. . prética e aplica em na realizagdo das
bom) sempre e corregdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a . « L. - -
L . . L, K situagdo de exercicio atividades fisicas, Cumpre sempre com o0s
oposi¢do em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas L . . . .
%A i e critério, de jogo e de realizando-as com deveres e é auténomo;
AREA DAS também como arbitro. composicdo intencionalidade de
ATIVIDADES SUBAREA GINASTICA P 9 L -
. . X . p L coreogréfica; acordo com o objetivo Contribui, de forma
FISICAS Compde, realiza e analisa da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas
. da tarefa; natural, para o melhor
elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas . "
realiza L ) . L ~ Analisa de forma critica desempenho pessoal e dos
Elevado individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correc¢do técnica, expressdo e o . ~
quase S X . as opgoes de jogo e de Adota a melhor opgdo outros;
(Bom) sempre combinagdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. . p . N
P o N habilidades técnicas e da na resposta as
SUBAREAS ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS . . ~
respostas oportunas e diferentes situagdes; Interage sempre com




Realiza e analisa do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos, cumprindo
corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como

Médio realiza as praticante, mas também como juiz.
(suficiente) vezes Aprecia, compde e realiza, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga, Dangas
Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composigdes.
OUTRAS
Realiza com oportunidade e corregdo as agdes técnico-téticas elementares, nos JOGOS
Reduzido raramente | DE RAQUETES (Badminton), garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes
(Mediocre) realiza «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também
como arbitro.
Realiza PERCURSOS (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e
respeitando as regras de organizagdo, participagdo, e de preservagdo da qualidade do
ambiente.
Realizar com oportunidade e corregdo as agées do dominio de oposigdo em
Muito ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utilizando as técnicas elementares de projecdo e
Reduzido :\‘e‘;?: controlo, com seguranga (prdpria e do opositor) e aplicando as regras, quer como
(Mau) executante quer como arbitro.
Praticar e conhecer JOGOS TRADICIONAIS POPULARES de acordo com os padr&es
culturais caracteristicos. (92ano)
Excelente realiza
(Muito
bom) sempre
Elevado realiza
Com) | e
AREA DA (su'\::ziﬁe) 'Ej'ei:j“ Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
APTIDAO FiSICA enguadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FlTescola, para a sua
idade e sexo.
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
edizda | N2
(Mau) realiza
AREA DOS E’;CMeLelt”;e realiza 72 ANO - Relaciona aptiddo fisica e satude e identifica os beneficios do exercicio fisico
CONHECIMENTOS bom) sempre para a saude. Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao

adequadas a cada
situagdo.

Analisa os seus
desempenhos e dos
outros, dando e
aceitando sugestdes de
melhoria.

Argumenta e procura
alternativas;

Desenvolve novas ideias
e solugdes.

tolerancia, empatia e
responsabilidade;

Argumenta, negoceia e
aceita sempre diferentes
pontos de vista.




Elevado realiza longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos

(Bom) quase 82 ANO - Relaciona aptid3o fisica e sadde e identificar os fatores associados a um
semere estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras.
Identifica e interpreta os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua

Médio realiza as importancia para a constru¢do de uma sociedade moderna e inclusiva.

(suficiente) vezes 92 ANO - Relaciona aptid3o fisica e satde e identificar os fatores associados a um
estilo de vida sauddvel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras,
a composicdo corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade

Reduzido raramente . . . ~ . -
(Mediocre) realiza do meio ambiente. Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos associados a
limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas.
Muito

Nunca

Reduzido )
realiza

(Mau)

Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicagcao
Para as presentes Metas de aprendizagem é indicado, em critérios de classificagao, o ndo fracionamento dos dominios. Todos os dominios assumem o mesmo valor.

Na Area das Atividades Fisicas em conformidade com as normas de referéncia para o sucesso de EF considera-se que um aluno cumpre um nivel (Introdug&o, Elementar ou
Avancado) quando o seu desempenho representa a totalidade de capacidades e conhecimentos expressas no nivel considerado. O aluno cumpre parte de um nivel quando o seu
desempenho representa pelo menos metade das capacidades e conhecimentos expressas no nivel considerado.

Para os diferentes niveis em cada matéria de diferentes subdreas, devem observar-se as seguintes condig¢des: 1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma subarea
e como uma matéria. 2 — Nas subareas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, GINASTICA e ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS, cada uma das opc¢Ses apresentadas entre parénteses
é considerada como uma matéria. 3 - Nas OUTRAS, podera ser considerada uma matéria dos Jogos de Raquetes (neste caso Badminton), dos Percursos (neste caso Orientacgdo),
das Atividades de Combate (Luta) ou, no caso do 92 ano, dos Jogos Tradicionais Populares.

* 72 ANO - O aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUCAO em 5 matérias, de diferentes subareas.
* 82 ANO - O aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUCAO em 6 matérias, de diferentes subareas .
* 92 ANO - O aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUCAO em 5 matérias e de nivel ELEMENTAR numa matéria, de diferentes subareas.

Na AREA da APTIDAO FiSICA, o aluno dever4 ser avaliado através do processo ao longo das aulas e pelo resultado dos 5 melhores testes da aplicacdo do protocolo do FITescola:
Resisténcia (Vaivém ou Milha), Forga Superior (Flexdes), Forga Média (Abdominais), Forga Inferior (Impulsdo Horizontal), Velocidade (20/40 metros), Agilidade (4x10) e
Flexibilidade (Senta e Alcanga).

SUGESTOES DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO



OBSERVACAO: Grelhas de observacio direta; Listas de verificacdo; Grelhas de auto, hetero e de coavaliag3o.

INQUERITO: questdes orais e/ou formulérios de conhecimentos.

TESTAGEM: Testes praticos.

ANALISE DE CONTEUDO: (alunos com Atestado médico): Caderno ou Portefdlio; Intervencdes orais; Registo e quantificagdio de dados; Relatérios de descrigdo e anélise; Trabalho
de pesquisa escrito com apresentagdo oral a turma.

CRITERIOS DE AVALIAGCAO dos alunos dispensados permanente ou temporariamente das atividades fisicas

A. Para a dispensa da pratica de atividade fisica, na aula de Educacdo Fisica (em parte ou na totalidade), devera ser apresentada Declaragdo Médica (nos termos da legislagdo em
vigor) que inclua:

a. As atividades fisicas que estdo interditas aos alunos;

b. As atividades fisicas que sdo permitidas de forma condicionada;

c. As atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem contraindicagdes.

B. O professor, tendo em conta a tipologia de cada turma, e o caso particular do aluno com dispensa de parte ou da totalidade das atividades fisicas, deverda definir um Plano
Adaptado de Aprendizagem e Avaliagdo (PAAA). Nesse Plano (PAAA) deverdo ser avaliadas as atividades que o aluno esta impossibilitado de pratica fisica.

0 aluno é avaliado igualmente em todos os Dominios. Na AREA DAS ATIVIDADES FISICAS e na AREA da APTIDAO FiSICA, a componente do saber fazer sera de acordo com as
possibilidades de cada aluno, atendendo ndo sé aos conteudos técnico-taticos, como também as agdes de acompanhamento e organiza¢do de aula (Arbitragem, Pontuagao,
Registos, Montagem e desmontagem de estagdes ou circuitos; Ajudas Técnicas).

Na AREA dos CONHECIMENTOS, o aluno serd avaliado através de teste escrito e/ou dos instrumentos previstos na ANALISE DE CONTEUDO.



ESCALA DE AVALIACAO - 32 Ciclo

Dominio do Saber e Saber Fazer Nivel
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS: Realiza todas as acBes motoras e conhecimentos previstos nas normas de referéncia para o sucesso do seu ano de escolaridade,
cumprindo com todas as componentes criticas com precisdo. AREA DA APTIDAO FiSICA: Cumprimento exemplar de todos os pardmetros observados (90 a 100%). 5
Encontra-se na ZSAF nos 5 testes e na zona de perfil atlético em pelo menos 2 desses testes.
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS: Realiza todas as acBes motoras e conhecimentos previstos nas normas de referéncia para o sucesso do seu ano de escolaridade,
cumprindo com todas as componentes criticas, apenas algumas com precisio. AREA DA APTIDAO FiSICA:Cumprimento com falhas pontuais dos parametros 4
observados (70 a 89%). Encontra-se na ZSAF em 4 testes.
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS: Realiza todas as acBes motoras e conhecimentos previstos nas normas de referéncia para o sucesso do seu ano de escolaridade,
cumprindo com todas as componentes criticas sem grande precisdo. AREA DA APTIDAO FiSICA: Cumprimento com falhas dos parametros observados (50 a 69%). 3
Encontra-se na ZSAF em 3 testes.
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS: Realiza todas as acBes motoras e conhecimentos previstos nas normas de referéncia para o sucesso do seu ano de escolaridade,
cumprindo com algumas componentes criticas com pouca precisdo. AREA DA APTIDAO FiSICA: Cumprimento com falhas repetidas dos pardmetros observados (20 a 2
49%). Encontra-se na ZSAF em 2 testes.
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS: Realiza apenas algumas das agdes motoras e conhecimentos previstos nas normas de referéncia para o sucesso do seu ano de
escolaridade, ndo cumprindo com as componentes criticas. AREA DA APTIDAO FiSICA: Incumprimento total de todos os parametros observados (0 a 19%) Encontra- 1
se na ZSAF em 1 teste.
Dominio da Capacidade de Expressao, do Relacionamento Interpessoal, da Pesquisa e Pensamento Critico
(Relagdo entre as competéncias a demonstrar e as atitudes evidenciadas)
Cumprimento exemplar de todos os parametros observados (90 a 100%) 5
Cumprimento com falhas pontuais dos parametros observados (70 a 89%) 4
Cumprimento com falhas dos parametros observados (50 a 69%) 3




Cumprimento com falhas repetidas dos parametros observados (20 a 49%)

Incumprimento total de todos os parametros observados (0 a 19%)

11




CRITERIOS DE AVALIACAO ESPECIFICOS _ ENSINO SECUNDARIO

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO - Secundsrio (10°no)

Temas/Dominios Niveis de Pesquisa e pensamento Capacidade de Relacionamento
Saber e saber fazer L. N |
de desempenho Desempenho critico expressao interpessoal
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS
E’(‘CMe:t’:e realiza COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade
bom) sempre e corregdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a
oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas
também como arbitro.
SUBAREA GINASTICA
Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica (Acrobatica,
_ Solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de correcgdo técnica, expressdo e | pesquisa informacgo
Elevado realiza combinagéo das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. adicional de suporte a ) )
(Bom) cempre | SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria) oritica e aplica em Revela atitudes de respeito
Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danca, Dangas | sityacio de exercicio | Demonstra entusiasmo pelo outro;
Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em | critério, de jogo e de | na  realizagio  das
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de | composicio atividades fisicas, | CUMPre sempre com os
acordo com os motivos das composi¢Ses. coreografica; realizando-as com deveres e € auténomo;
SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS e OUTRAS (duas matérias) intencionalidade  de .
*AREA DAS Médio realizass | Realizar e analisar, no ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo | Analisa de forma critica | acordo com o objetivo Contribui, ~ de  forma
ATIVIDADES (suficiente) vezes corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, n3o s6 como | as opcdes de jogo e de | da tarefa; natural, para o melhor
FiSICAS praticante, mas também como juiz. OUTRAS habilidades técnicas e da desempenho pessoal e dos
Realizar com oportunidade e correcdio as agdes técnico-taticas elementares, n0s | respostas oportunas e | Adota a melhor opcio outros;
JOGOS DE RAQUETES (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa em | adequadas a cada | na resposta 3s
participagdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo s como jogador, | sjtuacdo. diferentes situacdes; Interage  sempre  com
mas também como arbitro. toleréncia, ~ empatia e
Reduzido | raramente | OUTRAS Realizar com oportunidade e corregdo as a¢des do dominio de oposigdo em | Analisa 0s seus | Argumenta e procura responsabilidade;
(Mediocre) realiza ATIVIDADES DE COMBATE (Luta), utilizando as técnicas elementares de proje¢do e | desempenhos e dos | alternativas, desenvolve )
controlo, com seguranga (prépria e do opositor) e aplicando as regras, quer como | outros,  dando e | novas ideias e solucdes. Argumenta,  negocia e
executante quer como &rbitro. aceitando sugestdes de aceita sempre diferentes
Realizar PERCURSOS (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e | melhoria. pontos de vista.
respeitando as regras de organizagdo, participagdo, e de preservacdo da qualidade do
ambiente.
Muito Deslocar-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natagdo), coordenando a respiragio
Reduzido Nunca com as agBes propulsivas especificas das técnicas selecionadas. Praticar e conhecer
(Mau) realiza Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padrdes culturais caracteristicos.
Praticar e conhecer JOGOS TRADICIONAIS POPULARES de acordo com os padrdes
culturais caracteristicos.
AREA DA E’;cMeLel:;e realiza Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
APTIDAO FiSICA bom) sempre enquadradas na Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica de Aptiddo Fisica do programa




Elevado realiza FITescola®, para a sua idade e sexo.
quase
(Bom)
sempre
Médio realiza as
(suficiente) vezes
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
Muito Nunca
Reduzido i
(Mau) realiza
Excelente realiza 102 ANO - Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a
(’:“'t)o sempre um estilo de vida sauddvel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
om .~ . ~ . . ..
motoras, a composigdo corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a
] qualidade do meio ambiente.
realiza . ~ . ) s . .
Elevado quase Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade
(Bom) sempre e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagdes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo e a industrializagdo,
Médio realiza as . ~ .
(suficiente] vezes relacionando-os com a evolugdo das sociedades.
AREA DOS Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratoéria, no
CONHECIMENTOS contexto das atividades fisicas ou outro e interpretd-la como uma agdo essencial,
Reduzido | raramente | reveladora de responsabilidade individual e coletiva: cumpre e explica a importancia
(Mediocre) realiza da cadeia de sobrevivéncia (ligar 112, reanimar, desfibrilhar, estabilizar); assegura as
condi¢des de seguranga para o reanimador, vitima e terceiros; = realiza o exame
primario da vitima, numa breve sucessdo de agdes, avaliando a sua reatividade, a
permeabilizagdo da via aérea e a ventilagdo; contacta os servigos de emergéncia (112)
prestando a informagdo necessaria (vitima, local, circunstancias) de forma clara e
Muit - . - ) N -
RedElziZo Nunca eficiente; realiza as manobras de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhagdo Automatica
(Mau) realiza Externa (SBVDAE), de acordo com o algoritmo atual, emanado pelo European
Ressuscitation Council (ERC); reconhece uma obstrugdo grave e ligeira da via aérea,
aplicando as medidas de socorro adequadas (encorajamento da tosse, remogdo de
qualquer obstrugdo visivel, palmadas interescapulares, manobra de Heimlich).

Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplica¢cao

Para as presentes Metas de aprendizagem é indicado, em critérios de classificacdo, o ndo fracionamento dos dominios (motor, cognitivo e afetivo). Todos os dominios assumem o
mesmo valor.
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No dominio das Atividades Fisicas em conformidade com as normas de referéncia para o sucesso de EF considera-se que um aluno cumpre um nivel (Introdugdo, Elementar ou
Avancado) quando o seu desempenho representa a totalidade de capacidades e conhecimentos expressas no nivel considerado. O aluno cumpre parte de um nivel quando o seu
desempenho representa pelo menos metade das capacidades e conhecimentos expressas no nivel considerado.

0 10.2 ano tem, predominantemente, um carater de revisdo dos contelddos desenvolvidos ao longo do 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico, permitindo que os alunos avancem em
determinadas matérias, experimentem areas alternativas, ou ainda recuperem conhecimentos em que tenham sentido mais dificuldades.

0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 10.2ano de escolaridade em 5 matérias para os niveis INTRODUCAO em e 1 matéria nivel ELEMENTAR, de diferentes
subareas, devem observar-se as seguintes condigdes:

1 - O Atletismo constitui-se, simultaneamente, como uma subdrea e como uma matéria.

2 — Nas subareas Jogos Desportivos Coletivos, Gindstica, Patinagem, Raquetas e Atividades Ritmicas Expressivas cada uma das opg¢des apresentadas entre parénteses é
considerada como uma matéria.

3 - Nas Outras podera ser considerada a Nata¢do, uma matéria da subarea de Atividades de Explora¢do da Natureza, uma matéria da subarea dos Desportos de Combate ou uma
matéria da subarea dos Jogos Tradicionais e Populares.

* 102 ANO - O aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUCAO em 5 matérias, de diferentes subareas.
JDC - 2 matérias (as melhores matérias de cada aluno); Atividades Ritmicas Expressivas-1 matéria; Ginastica - 1 matéria ; Atletismo, Patinagem, Raquetes e OUTRAS -2 matérias .

SUGESTOES DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGCAO

OBSERVACAO: Grelhas de observag3o direta; Listas de verificacdo; Grelhas de auto, hétero e de coavaliacdo

INQUERITO: Formulacdo de questdes orais

TESTAGEM: Teste pratico

ANALISE DE CONTEUDO:Relatério; Trabalho de pesquisa escrito com apresentagdo oral a turma; Portefdlio; Intervengdes do aluno na aula

CRITERIOS DE AVALIAGAO dos alunos dispensados permanente ou temporariamente das atividades fisicas

A. Para a dispensa da pratica de atividade fisica, na aula de Educagdo Fisica (em parte ou na totalidade), devera ser apresentada Declaragdo Médica (nos termos da legislagdo em
vigor) que inclua:

a. As atividades fisicas que estdo interditas aos alunos;

b. As atividades fisicas que sdo permitidas de forma condicionada;

c. As atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem contraindicacdes.

B. O professor, tendo em conta a tipologia de cada turma, e o caso particular do aluno com dispensa de parte ou da totalidade das atividades fisicas, devera definir um Plano
Adaptado de Aprendizagem e Avaliacdo. No PLANO deverdo ser avaliadas as atividades que o aluno esta impossibilitado de pratica fisica.

Na AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS, o aluno é avaliado através de atividades compativeis com a sua limitacdo, nomeadamente, ajudas, arbitragem, arrumo do material da aula,
organizacgdo de torneios e outros eventos (coreografias, corta mato, etc).

Na AREA da APTIDAO FiSICA, o aluno é avaliado na aplicacdo e interpretacdo dos testes Fit Escola.

Na AREA dos CONHECIMENTOS, o aluno é avaliado através de testes escrito, relatério, trabalho de pesquisa escrito com apresentagdo oral a turma, portefélio, intervengdes do
aluno na aula.
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO - secundério (11°e 12°%nos)

Temas/Dominios Niveis de Pesquisa e pensamento Capacidade de Relacionamento
Saber e saber fazer L. ~ .
de desempenho Desempenho critico expressao interpessoal
SUBDOMINIOS OBRIGATORIOS (4 matérias)
Excelente realiza | SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (2 matérias) L .
(Muito ) L . Pesquisa informagdo
bom) sempre Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos dici ld te s
. . ; ) adicional de suporte a ) )
Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e i i P Revela atitudes de respeito
x . o crs o ratica e aplica em
corre¢do as agdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a p - P o . pelo outro;
s . ; . ) situagdo de exercicio Demonstra entusiasmo
oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas L R .
. L critério, de jogo e de na realizagdo das
também como arbitro. composicio atividades fisicas Cumpre sempre com 0s
SUBAREAS GINASTICA E ATLETISMO (uma matéria) posie : ' deveres e é auténomo;
realiza . . e s . " coreogréfica; realizando-as com
Elevado Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Gindstica (Acrobatica, intencionalidade de
quase . o ~ . ~ i i i -
(Bom) sempre Solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e ) " o Contribui, de forma
P . ) . Analisa de forma critica acordo com o objetivo
combinagdo das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. i . natural, para o melhor
. . X . . as opgOes de jogo e de da tarefa;
’ Realizar e analisar provas combinadas no Atletismo, saltos, corridas, langamentos e o L , desempenho pessoal e dos
AREA DAS . . s . habilidades técnicas e da
marcha, em equipa, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do . outros;
ATIVIDADES . . . . respostas oportunas e Adota a melhor opgdo
regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz. adequadas a cada na resposta s
. § P P u
FISICAS SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria) q . . . P ) - Interage sempre com
. . L . . situagdo. diferentes situagdes; a .
Médio realizaas | Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas tolerancia, empatia e
(suficiente) vezes Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em . responsabilidade;
ST . o . Analisa os seus Argumenta e procura
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de )
. . desempenhos e dos alternativas, desenvolve .
acordo com os motivos das composigdes. o . Argumenta, negocia e
outros, dando e novas ideias e solugdes. . .
aceitando sugestdes de ] aceita sempre diferentes
SUBDOMINIOS DE OPGAO* (duas matérias) g€ ' pontos de vista.
melhoria.
Reduzido raramente SUBAREA RAQUETAS
(Mediocre) realiza Realizar com oportunidade e corregdo as agdes técnicas taticas elementares, nos Jogos
de Raquetas (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade
em participagdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador,
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mas também como arbitro.

OUTRAS

Realizar com oportunidade e corregdo as agdes do dominio de oposigdo em Jogo
formal de Luta ou Judo, utilizando as técnicas de projecdo e controlo, com
oportunidade e seguranga (propria e do opositor) e aplicando as regras, quer como
executante quer como arbitro.

R“z”it_‘; Nunca Realizar Atividades de Exploracdo da Natureza, aplicando correta e adequadamente as
eduzido & 3 . e . . ~ .. ~
(Mau) realiza técnicas especificas, respeitando as regras de organizagdo, participagio e
especialmente de preservag¢do da qualidade do ambiente.
Deslocar-se com seguranga no Meio Aquatico (Natacdo), coordenando a respiragdo
com as agdes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.
Praticar e conhecer Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padrdes culturais
caracteristicos.
Excelente realiza
(Muito 'z
bom) sempre
Elevado rej;'::
(Bom) sZmpre
AREA DA Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
o - . enguadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica de Aptiddo Fisica do programa
APTIDAO FISICA Médio realiza as X
(suficiente) vezes FITescola®, para a sua idade e sexo.
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
Muito Nunca
Reduzido realiza
(Mau)
E’z”'e"te realiza 112 ANO - Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao
Muito . ~ . .
bom) sempre desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades motoras.
Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades
realiza fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo de atividade fisica
Elevado .
. em seguranga, nomeadamente:
AREA DOS {Bom) sz\:];fe Dopggemge ;iscos de vida e/ou saude;
CONHECIMENTOS N ’
Doengas e lesdes;
Médio realiza s Condigdes materiais, de equipamentos e de orientagdo do treino.
(suficiente) vezes 122 ANO - Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutencgdo das diversas capacidades motoras, de acordo com a
sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e duragdo
Reduzido raramente | do esforgo, respeitando em todas as situagbes os principios basicos do treino.
(Mediocre) realiza Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas Atividades Fisicas
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Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com
Muito Nunc algumas das suas “perversdes”, nomeadamente:
Reduzido realiza Especializagdo precoce e exclusdo ou abandono precoces;

(Mau) Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. Espirito desportivo;

Corrupgdo vs. Verdade desportiva.

Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicacao

Para as presentes Metas de aprendizagem é indicado, em critérios de classificagdo, o ndo fracionamento dos dominios (motor, cognitivo e afetivo). Todos os dominios assumem o
mesmo valor.

No dominio das Atividades Fisicas em conformidade com as normas de referéncia para o sucesso de EF considera-se que um aluno cumpre um nivel (Introdugdo, Elementar ou
Avangado) quando o seu desempenho representa a totalidade de capacidades e conhecimentos expressas no nivel considerado. O aluno cumpre parte de um nivel quando o seu
desempenho representa pelo menos metade das capacidades e conhecimentos expressas no nivel considerado.

Nos 11.2 e 122 anos permite-se a opgdo dos alunos, em cada turma, pelas matérias em que prefiram aperfeicoar-se / desenvolver-se. O regime de opgbes prevé a possibilidade de
o aluno escolher duas matérias de subdominios diferentes entre os apresentados (subdominios de opgdo).

No 112 ano - O aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUCAO em 4 matérias e de nivel ELEMENTAR em 2 matérias, de diferentes subareas e de . JDC - 2

matérias ( as melhores matérias de cada aluno); Ginastica ou Atletismo-1 matéria ; Atividades Ritmicas Expressivas-1 matéria.DE OPCAO (Patinagem, Raquetes, luta ou judo, Atividades de
Exploragdo da Natureza, Natagdo, Jogos Tradicionais Populares) - 2 matérias

No 12.2 ano, o regime de opgdes prevé a possibilidade de o aluno escolher duas matérias de subdominios diferentes entre os apresentados (subdominios de opg¢do). Para os niveis
INTRODUCAO em 3 matérias e nivel ELEMENTAR em 3 matérias, de diferentes subareas, deve observar-se as seguintes condi¢des: 1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente,
como uma subarea e como uma matéria. 2 — Nas subareas Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica, Patinagem, Raquetas e Atividades Ritmicas Expressivas

No 112 ano para os niveis INTRODUGAO em 4 matérias e, de diferentes subareas, devem observar-se as seguintes condigdes:

1 - O Atletismo constitui-se, simultaneamente, como uma subarea e como uma matéria.

2 — Nas subadreas Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica, Patinagem, Raquetas e Atividades Ritmicas e Expressivas cada uma das opg¢bes apresentadas entre parénteses é
considerada como uma matéria.

3 - Nas Outras podera ser considerada a Natagdo, uma matéria da subarea de Atividades de Explora¢do da Natureza, uma matéria da subarea dos Desportos de Combate ou uma
matéria da subarea dos Jogos Tradicionais e Populares.

SUGESTOES DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

OBSERVACAO: Grelhas de observac3o direta; Listas de verificacdo; Grelhas de auto, hétero e de coavaliacdo
INQUERITO: Formulagdo de questdes orais
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TESTAGEM: Teste pratico
ANALISE DE CONTEUDO: Relatério; Trabalho de pesquisa escrito com apresentagdo oral a turma; Portefélio; Intervengdes do aluno na aula

CRITERIOS DE AVALIACAO dos alunos dispensados permanente ou temporariamente das atividades fisicas

A. Para a dispensa da pratica de atividade fisica, na aula de Educacdo Fisica (em parte ou na totalidade), devera ser apresentada Declaragdo Médica (nos termos da legislagdo em
vigor) que inclua:

a. As atividades fisicas que estdo interditas aos alunos;

b. As atividades fisicas que sao permitidas de forma condicionada;

c. As atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem contraindicagdes.

B. O professor, tendo em conta a tipologia de cada turma, e o caso particular do aluno com dispensa de parte ou da totalidade das atividades fisicas, devera definir um Plano
Adaptado de Aprendizagem e Avaliagdo. No PLANO deverdo ser avaliadas as atividades que o aluno estd impossibilitado de pratica fisica.

Na AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS, o aluno é avaliado através de atividades compativeis com a sua limitagdo, nomeadamente, ajudas, arbitragem, arrumo do material da aula,
organizagdo de torneios e outros eventos (coreografias, corta mato, etc).

Na AREA da APTIDAO FiSICA, o aluno é avaliado na aplicagdo e interpretagdo dos testes Fit Escola.

Na AREA dos CONHECIMENTOS, o aluno é avaliado através de testes escrito, relatério, trabalho de pesquisa escrito com apresentagdo oral a turma, portefélio, intervencgdes do
aluno na aula.

ESCALA DE AVALIACAO

a-q < Classificagao
Dominio do Saber e Saber Fazer — ENSINO SECUNDARIO . g
a atribuir
Realiza todas as a¢gBes motoras e conhecimentos previstos no nivel de introdugdo/Elementar, cumprindo com todas as componentes criticas com precisdo. 18a20
Realiza todas as acGes motoras e conhecimentos previstos no nivel de introdugdo, cumprindo com todas as componentes criticas, apenas algumas com precisao. 14a17
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Realiza todas as agBes motoras e conhecimentos previstos no nivel de introdugdo/Elementar, cumprindo com todas as componentes criticas sem grande

o 10a13
precisdo.
Realiza todas as agdes motoras e conhecimentos previstos no nivel de introdugdo/Elementar, cumprindo com algumas componentes criticas com pouca 629
precisao.
Realiza apenas algumas a¢6es motoras e conhecimentos previstos no nivel de introdugdo/Elementar, ndo cumprindo com as componentes criticas. 0a5
Dominio da Capacidade de Expressdo, do Relacionamento Interpessoal, Pesquisa e Pensamento Critico - (Relagdo entre as competéncias a
demonstrar e as atitudes evidenciadas) — ENSINO SECUNDARIO
Cumprimento exemplar de todos os parametros observados (90 a 100%) 18a20
Cumprimento com falhas pontuais dos parametros observados (70 a 89%) 14a17
Cumprimento com falhas dos parametros observados (50 a 69%) 10a13
Cumprimento com falhas repetidas dos pardmetros observados (20 a 49%) 6a9
Incumprimento total de todos os parametros observados (0 a 19%) 0a5
Area da Aptid3o Fisica - (Relagdo entre as competéncias a demonstrar e as atitudes evidenciadas) — ENSINO SECUNDARIO
Cumprimento exemplar de todos os parametros observados (90 a 100%). Encontra-se na ZSAF nos 5 testes, atingindo, em pelo menos 2 deles, o perfil atlético. 18a20
Cumprimento com falhas pontuais dos parametros observados (70 a 89%). Encontra-se na ZSAF em 4 testes. 14a17

19




Cumprimento com falhas dos parametros observados (50 a 69%). Encontra-se na ZSAF em 3 testes. 10a13
Cumprimento com falhas repetidas dos pardametros observados (20 a 49%). Encontra-se na ZSAF em 2 testes. 6a9
Incumprimento total de todos os parametros observados (0 a 19%). Encontra-se na ZSAF em 1 teste. 0a5

Na AREA da APTIDAO FiSICA, o aluno devera ser avaliado através do processo ao longo das aulas e pelo resultado dos 5 melhores testes da aplicacdo do protocolo do Fit Escola:

Resisténcia (Vai -vem, ou Milha), For¢a Superior (Flexbes), Forca Média (Abdominais), Forca Inferior (Impulsdo horizontal), velocidade (20/40 metros), agilidade (4x10) e

flexibilidade (senta e alcanca).
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