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Curso: Profissional de Técnico de Desporto

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO — Teoria do Desporto (102ano)

Temas/Dominios Niveis de Saber e saber fazer Pesquisa e pensamento Capacidade de Relacionamento
de desempenho Desempenho critico expressao interpessoal
Excelente _ Adqu[rir, Interpretar, aplicar, relacionar os seguintes
(Muito realiza | contetidos:
bom) sempre _
Funcionamento do corpo humano
realiza - Aparelho cardiorrespiratorio
Elevado Lase - Aparelho locomotor
(Bom) ng - Sistema de regulagio
pre - .
Utilizar e dominar
9437 - O corpo o L Nog¢éo d~e adaptagéo fisiolégjca Pensar de mpdo abrangente e ir]strur_n_entos
humano nutricio e Medlo realizaas | - Relagao_ estlmulo-zj\daptagao ) em profundidade, de forma dlvers_lflcados para
doping (suficiente) vezes - Analogia entre estimulo e carga de treino Ioglc_:a, pbservando, pesquisar, _descrever, Adequar comportamentos em
- A carga de treino como um estimulo fisiol6gico analisando informacdo, | avaliar, validar e | contextos de cooperagdo,
- Adaptacdo aguda e adaptagéo cronica experiéncias  ou ideias, | mobilizar informagdo, de | partilha,  colaboragdo e
Reduzido | raramente argumentando com recurso a | forma critica e autonoma, | competigao;
(Mediocre) | realiza | Bioenergética muscular critérios  implicitos  ou | verificando  diferentes
explicitos, com vista a|fontesdocumentaise asua
Muito Nutricdo tomada de posic¢do | credibilidade; T_rabalhar em eqyipa e usar
Reduzido Nur}ca fundamentada; dlferen_tes meios para
(Mau) realiza | Fundamentos da luta contra a dopagem comunicar presencialmente e
em rede;
Adaquirir, Interpretar, aplicar, relacionar os seguintes Transformar a informagéo
contelidos: Convocar diferentes | em conhecimento;
conhecimentos, de matriz Interagir com tolerancia,
9438 — Teoria e Excelgnte realiza Carga de tre_ino e processos adaptativos ) cie_zr]tifica e hum_anl’stica, empatia e responsabil_idade e
. (Muito - Modelo simplificado da supercompensacao utilizando diferentes argumentar,  negociar e
metodologia do bom) sempre metodologias e ferramentas | Colaborar em diferentes | aceitar diferentes pontos de

treino desportivo

Nocdes basicas da organizacao do treino desportivo

Treino desportivo como um sistema integrado

para pensarem criticamente;

contextos comunicativos,
de forma adequada e
segura, utilizando

vista, desenvolvendo novas
formas de estar, olhar e
participar na sociedade.
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Elevado rgjgsz:
(Bom) sempre
Médio realiza as

(suficiente) |  vezes

Reduzido | raramente

(Mediocre) | realiza
Muito Nunca

Reduzido realiza
(Mau)

- Competigdo desportiva
- Fatores do treino desportivo e sua integracéo
- Periodizacdo

Treino das qualidades fisicas
- Resisténcia

- Forca

- Velocidade

- Tempo de reacéo

- Flexibilidade

Sessdo de treino

. Plano da sesséo

- Estrutura da sessao

- Tipos de sesséo

- Gestdo dos fatores psicol6gicos

- Gestdo do esforco e da fadiga
Rendimento desportivo
Planeamento da formac&o desportiva

.Estilos de vida saudaveis, lesdes desportivas e aplicagéo
dos primeiros socorros

Introducgdo ao suporte basico de vida
Deficiéncia em Portugal

Desporto para todos

Prever e avaliar o impacto das
suas decisoes;

Desenvolver novas ideias e
solucdes, de forma
imaginativa e inovadora,
como resultado da interacéo
com outros ou da reflexdo
pessoal, aplicando-as a
diferentes contextos e areas
de aprendizagem.

diferentes  tipos de
ferramentas (analégicas e
digitais), com base nas
regras de conduta proprias
de cada ambiente.
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Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicacao

SUGESTOES DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

OBSERVACAO: Grelhas de observacio e avaliacio direta; Grelhas de observacéo de atitudes, ao nivel do cumprimento das normas de seguranca pessoal e da utilizac4o correta
de material e equipamentos; Grelhas de auto e hétero avaliacdo; Listas de verificacdo.

INQUERITO: Formulacio de questdes orais; Testagem; inquéritos e grelhas de observacgo.

ANALISE DE CONTEUDO: Trabalhos de pesquisa bibliografica segundo regras preestabelecidas pelo Professor; Testes escritos, incidindo sobre conhecimentos e capacidades
estabelecidas para os modulos.
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