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Curso: Profissional de Técnico de Desporto

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO - Fundamentos das Atividades Desportivas Individuais e Coletivas (122ano)

Temas/Dominio

Niveis de Pesquisa e Capacidade de Relacionamento
sde Saber e saber fazer -, ~ .
desempenho Desempenho pensamento critico expressao mterpessoal
Excelente realiza | Adquirir, Interpretar, aplicar, relacionar os seguintes
(Muito bom) [ sempre | contetdos:
] metodologia da patinagem;
Elevado realiza
(Bom) quase Conceitos gerais da patinagem;
sempre
Historia da patinagem;
9442 —Hébquei em Médi liza 3
patins metodologia (su figielrc\)te) reséigsas Regras de seguranca;
da patinagem
Didatica da patinagem; _ _ | Demonstra entusiasmo
i 5 o ) Pesquisa informagao | na  realizacio  das
E/lec:jqado raranIW_ente Nocoes df: equilibrio, centro de gravidade e base de ad!c_|ona| o_le supc_;rte ~a atividades fisicas, | Revela  atitudes  de
(Mediocre) realiza | sustentagdo; pratica e aplica em situaco | reglizando-as com | respeito  pelo  outro;
de exercicio critério, de | intencionalidade de
. Progressdes pedagdgicas para o ensino das principais | j ot
Muito técngicas i Fz)itinag e?n p princip Jogo. acordo com o objetivo
Reduzido Nuqca P gem. da tarefa;
(Mau) realiza
Analisa de forma critica as Cumpre sempre com 0s
Adquirir, Interpretar, aplicar, relacionar os seguintes | OP¢des de jogo e de deveres e € autonomo;
Excelente realiza | contetdos: habilidades técnicas e da [ Adota a melhor opgdo
(Muito bom) | sempre respostas  oportunas €| na resposta as
9451- Orientagéo Orientacio; adequadas a cada situacdo. | diferentes  situacdes; | Contribui, de  forma
aplicada . natural, para o melhor
Elevado realiza  f percoyrsos pedestres: desempenho pessoal e
(Bom) quase dos outros;
SeMPre  f 3o0gos e percursos simples;
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Médio realiza &s | Percursos complexos e meios auxiliares;
(suficiente) vezes
Protocolos de aplicacéo; Analisa 0s seus | Argumenta e procura | Interagir com tolerancia,
o desempenhos e dos outros, | alternativas, empatia e
Reduzido raramente | Diversidade de grupos alvo; dando e aceitando | desenvolve novas | responsabilidade e
(Mediocre) realiza _ o o sugestbes de melhoria. | ideias e solucBes. argl_Jment_ar, negociar e
Cadigos nacionais e internacionais. aceitar diferentes pontos
de vista, desenvolvendo
Muito N novas formas de estar,
Reduzido cha olhar e participar na
(Mau) realiza sociedade.
Excelente realiza

(Muito bom) sempre
Adaquirir, Interpretar, aplicar, relacionar os seguintes

] conteddos:
Elevado realiza
(Bom) quase Conceito do jogo:
sempre
A Historia e a evolugédo dos jogos;
4289-0 jogo (su'\f/ilgidelr?te) resgigsas Jogos tradicionais portugueses;
Objetivos e finalidades dos jogos;
Reduzido | raramente | As idades em que cada tipo de jogo pode ser utilizado;
(Mediocre) realiza
Planeamento e construcéo de jogos.
Muito Nunca
Reduzido realiza
(Mau)
Adquirir, Interpretar, aplicar, relacionar os seguintes
9443-Rugby Excelente realiza contetdos:
iniciacdo (Muito bom) sempre

Objetivos, estrutura e filosofia do rughby;
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Definicéo dos critérios de avaliagdo e momentos de
avaliacdo;

Elevado realiza
(Bom) quase 1 4digo de conduta;
sempre 9 '
Programa Rugby ready;
) ) Plano de seguranca e procedimentos de emergéncia;
Médio realiza as
(suficiente) Vezes | Riscos sobre as técnicas de contacto;
Leis de jogo e sua interpretacéo;
. Leis de jogo adaptadas aos escaldes sub 8 e sub 14;
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza | Mmetodologia do tag rughy e/ou bitoque rugby;
Organizagdo de um torneio de Tag Rugby;
Muito Definicéo de zonas de campo e formas de jogar.
. Nunca
Reduzido realiza
(Mau)
Excelente realiza
(Muito bom) sempre | Adquirir, Interpretar, aplicar, relacionar os seguintes
conteudos:
Elevado rejg;;: Ténis de mesa;
Ani (Bom) sgm re
9449-Ténis de P Acdes sobre a bola;
mesa _ _
Médio realizaas | Principios do movimento da técnica gestual;
(suficiente) vezes
Deslocamentos;
Reduzido raramente | Organizacdo de competicdes de ténis de mesa
(Mediocre) realiza
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Muito
Reduzido L\:}:ﬂgz
(Mau)

Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicagao

SUGESTOES DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

OBSERVACAO: Grelhas de observac3o e avaliagdo direta; Grelhas de observacio de atitudes, ao nivel do cumprimento das normas de seguranga pessoal e da utilizagdo correta
de material e equipamentos; Grelhas de auto e hétero avaliagao; Listas de verificagdo.

INQUERITO: Formulacio de questdes orais; Testagem; inquéritos e grelhas de observag3o.

ANALISE DE CONTEUDO: Trabalhos de pesquisa bibliografica segundo regras preestabelecidas pelo Professor; Testes escritos, incidindo sobre conhecimentos e capacidades
estabelecidas para os médulos.
Alunos com atestado médico: Relatdrios; Trabalhos de pesquisa escrita, com apresentacdo oral a turma; portefdlio e intervencdes do aluno na aula.
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