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Curso: Profissional de Técnico de Desporto

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO - Fundamentos das Atividades Desportivas Individuais e Coletivas (112ano)

Pesquisa e

Temas/Dominios | . . Capacidade de Relacionamento
de desempenho Niveis de Desempenho Saber e saber fazer pensamento expresso interpessoal
critico
Excelente SUBAREA GINASTICA,
(Muito realiza Compoy,.reallzar e analisar esquenjas_lnd|V|dga|s € em grupo da Glnastlga )
bom) sempre | (Acrobdtica, Solo ou Aparelhos e Ritmica), aplicando os critérios de corre¢do _F’ESQUIS&\~
técnica, expressdo e combinagio das destrezas, e apreciando os esquemas de | informagdo
acordo com esses critérios. adicional de Revela  atitudes  de
suporte a prética e respeito pelo outro;
realiza SUBAREAS Ténis, aplica em situage”}o Demonstr_a entusiasmo
Elevado quase Realizar com oportunidade e correcio as agdes técnico-taticas elementares, na | de exercicio | na  realizagdo  das | Cumpre sempre com 0s
9445- Gindstica (Bom) sempre modalidade de _TENIS, garantindo a iniciativa em participacdes «individuais» e critério, de j09_0~e atividades fisicas, | deveres e é autbnomo;
elementos técnicos «a pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como | de €OmposIi¢ao reallzqndo-gs com o
gerais arbitro. coreogréfica; intencionalidade _ _de Contribui, de forma
acordo com o objetivo | natural, para o melhor
9448 -Ténis . o ) Ar_ufllisa de ~forma da tarefa; desempenho pessoal e
iniciagao Medlo realizaas | SUBAREAS ATLETISMO, critica as opgdes de dos outros;
(suficiente) | vezes | Realizar e analisar, no ATLETISMO, saltos, corridas, lancamentos e marcha, | jogo e de | Adota a melhor opcéo
9446- Atletismo cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, hfibi]idades |na resposta as | Interagir com tolerancia,
iniciacio n&o s6 como praticante, mas também como juiz. OUTRAS técnicas e  da| diferentes situacOes; | empatia e
respostas oportunas responsabilidade e
9452 - Remo 3 e adequadas a cada Argumgnta e procura argl_Jmentfir, negociar e
SUBAREA REMO, situagao. alternativas, aceitar diferentes pontos
Simulador de remo Indoor desenvolve novas | de vista, desenvolvendo
Montagem e desmontagem do simulador Analisa 0s seus | ideias e solucdes. novas formas de estar,
Reduzido | raramente | Seguranga e rotinas desempenhos e dos olhar e participar na
(Mediocre) | realiza | Remo em banco mével e fixo outros, dando e sociedade.
Computador de bordo aceitando sugestdes
Organizagdo espacial de melhoria.

Modelo Técnico
Agua e simulagio
Problema técnico da remada
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Componentes técnicas prioritarias da remada
Modelo técnico- experimentacgéo
Observagdo e erros técnicos
Posicionamento

Protocolo de observacéo

Diagnostico de erros comuns

Comunicagéo e correcdo basica

Remo na dgua

Manobras béasicas

Seguranga

Iniciacdo na agua

Organizagdo da equipa

Muito
Reduzido
(Mau)

Nunca
realiza

Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicacéo

SUGESTOES DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

OBSERVACAO: Grelhas de observacio e avaliacio direta; Grelhas de observacio de atitudes, ao nivel do cumprimento das normas de seguranca pessoal e da
utilizacdo correta de material e equipamentos; Grelhas de auto e hétero avaliagdo; Listas de verificagdo.

INQUERITO: Formulagio de questdes orais; Testagem; inquéritos e grelhas de observagao.
ANALISE DE CONTEUDO: Trabalhos de pesquisa bibliografica segundo regras preestabelecidas pelo Professor; Testes escritos, incidindo sobre

conhecimentos e capacidades estabelecidas para os médulos.
Alunos com atestado médico: Relatérios; Trabalhos de pesquisa escrita, com apresentagdo oral a turma; portefélio e intervengdes do aluno na aula.
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