Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Gomes de Aimeida - Espinho

GOVERNO DE | wmsrimooasoucacio
% PORTUGAL | ccoc

151336

Curso: Profissional de Técnico de Desporto

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO - Fundamentos das Atividades Desportivas Individuais e Coletivas (102ano)

Temas/Dominios de

Niveis de Desempenho

Saber e saber fazer

Pesquisa e pensamento

Capacidade de expressdo

Relacionamento interpessoal

desempenho critico
Atividades de Deslize
Excelente Desportos de natureza Desportos de deslize Surfing;
(Muito realiza Ma}teriais e equip_amentos especificos do surfing Pesquisa informagéo Revel fitud d
621, Adividacks d bom) sempre | Origens, tendéncias e evolugdo do surf adicional de suporte & eve_z;\ Ia ! “tes e
- Alividades de Contexto para a prética segura do surf Ondas Ati i Fespeito pelo outro,
Desliza P P 9 Eirtitz:lcgo € deaF:el:(Z?cigg Demonstra entusiasmo
0139 Andebol critérgio de jogo e de na realizagdo das | Cumpre sempre com 0S
— el y . Yy Z z .
I L atividades fisicas, | deveres e é autbnomo;
niciageo Elevado | 172 | SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS gg;‘;ggf;%?ga, realizando-as  com
0441 Futebol | (Bom) s‘glrjrfsfe Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nas modalidades ' intencionalidade  de | Contribui, de forma
iniciagio P Andebol, Futebol, Voleibol e Basquetebol, realizando com oportunidade e Analisa de  forma acordo com o objetivo | natural, para o melhor
correcdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a critica as opcdes de da tarefa; desempenho pessoal e
oposicao em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas 1000 € de ha?t?ilidades dos outros;
9444- Voleibol também como érbitro. 1940 . | Adota a melhor opcao
iniciacdo - s tecnicas e da 3 |1 . leranci
Médio | realiza as na resposta as | Interagir com tolerancia,
(suficiente) |  vezes respostas oportunas e diferentes situacoes; empatia e
o0 - Basauetebol Escalada e Manobra de Cordas . . :ﬂﬁg“ggas a cada ' responsabilidade e
iniciacio a5 ESC&|ada e Seguran(;a, - Escalada desportlva de “dificuldade 5 g ) Argumenta e procura argurnentarl negoc|ar e
¢ Escalada desportiva em boulder ou bloco; . alternativas aceitar diferentes pontos
Manobras de seguranca com diferentes aparelhos; Analisa  0s  seus desenvolve novas | de vista. desenvolvendo
Equipamento de ancoragens e amarracdes de aparelhos de travessia; desempenos e dos | . 5 :
9450 — Escalada e quip g ¢ p ; t dand ideias e solugdes. novas formas de estar,
Manobra de Cordas Reduzido | raramente | Sistemas de seguranca e auto-seguranca. outros, ando ¢ olhar e participar na
(Mediocre) | realiza | Manobras de seguranca com diferentes aparelhos; Manobras de cordas; | @ceitando  sugestdes sociedade.
Equipamento de ancoragens e amarracdes de aparelhos de travessia; Sistemas | de melhoria.
de seguranga e auto-seguranga.
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Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicacéo

SUGESTOES DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

OBSERVACAO: Grelhas de observacio e avaliacdo direta; Grelhas de observacdo de atitudes, ao nivel do cumprimento das normas de seguranca pessoal e da utilizagdo
correta de material e equipamentos; Grelhas de auto e hétero avaliacdo; Listas de verificacéo.

INQUERITO: Formulagéo de questdes orais; Testagem; inquéritos e grelhas de observagéo.

ANALISE DE CONTEUDO: Trabalhos de pesquisa bibliografica segundo regras preestabelecidas pelo Professor; Testes escritos, incidindo sobre conhecimentos e
capacidades estabelecidas para os maédulos.
Alunos com atestado médico: Relatdrios; Trabalhos de pesquisa escrita, com apresentacdo oral a turma; portefélio e interven¢des do aluno na aula.
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