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Curso: Profissional de Técnico de Desporto

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO - Formagdo de Treinadores (122ano)

Temas/Dominios de Niveis de Desempenho Saber e saber fazer Pesquisa e pensamento Capacidade de Relacionamento
desempenho critico expressao interpessoal
Excelente realiza
(Muito bom) sempre
Elevado realiza quase
(Bom) sempre
20— ATEEsD] Médio realiza as
métodos e sistemas e
de jogo (suficiente) vezes
Pensar de modo | Utilizar e  dominar | Pensar de modo abrangente
Reduzido raramente abrangente e em | instrumentos e em profundidade, de forma
(Mediocre) realiza profundidade, de forma | diversificados para | logica, observando,
l6gica, observando, | pesquisar, descrever, | analisando informacéo,
Muito analisando  informacéo, | avaliar, validar e | experiéncias  ou ideias,
Reduzido Nur!ca experiéncias ou ideias, | mobilizar informacéo, de [ argumentando com recurso a
(Mau) realiza argumentando com | forma critica e | critérios  implicitos  ou
recurso a critérios | auténoma,  verificando | explicitos, com vista a
) implicitos ou explicitos, | diferentes fontes | tomada de posicéo
Excelente realiza com vista a tomada de|documentais e a sua|fundamentada;
(Muito bom) sempre posicdo  fundamentada; | credibilidade;
9490 — Andebol ) Convocar diferentes
adaptado e de praia Elevado | realiza quase Convocar diferentes | Transformar a| conhecimentos, de matriz
(Bom) sempre conhecimentos, de matriz | informacao em | cientifica e humanistica,
cientifica e humanistica, | conhecimento; utilizando diferentes
Médi liza 3 utilizando diferentes metodologias e ferramentas
(sufigielr?te) resg;:sas metodologias e para pensarem criticamente;
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Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
Muito Nunca
Reduzido realiza
(Mau)
Futebol — Metodologia do Treino
Excelente realiza
(Muito bom) sempre e Conceito de treino
- Treino versus niveis de especificidade
Elevado realiza quase . .
(Bom) sempre - Treino versus fadiga
- Treino versus destreino
Médio realiza as e Metodologia especifica do treino em futebol
(suficiente) vezes
- Modelar a complexidade do jogo
9499 — Futebol - Reduzido raramente | - Criar contextos do jogo
metodologia do (Mediocre) realiza | 5irecionar numa dimenséo coletiva
treino
e Processo de adapta¢do ao esforco em futebol
- Definicéo de adaptacéo
- Natureza da adaptagdo
Muito Nunca - Objetivos da adaptagéo
Reduzido realiza
(Mau) - Niveis de adaptacéo

- Fatores dindmicos da adaptagdo

- Nogdes fundamentais da adaptacédo - transadaptagao,
desadaptacdo e readaptagdo

ferramentas para
pensarem  criticamente;
Prever e avaliar o

impacto das suas
decisoes;

Desenvolver novas
ideias e solugdes, de
forma  imaginativa e
inovadora, como
resultado da interagdo
com outros ou da
reflexdo pessoal,
aplicando-as a diferentes
contextos e areas de
aprendizagem.

Colaborar em diferentes
contextos comunicativos,
de forma adequada e
segura, utilizando
diferentes  tipos  de
ferramentas (analdgicas
e digitais), com base nas
regras de  conduta
préprias de cada
ambiente.

Prever e avaliar o impacto
das suas decisoes;

Desenvolver novas ideias e
solugdes, de forma
imaginativa e inovadora,

como resultado da interagdo
com outros ou da reflexdo
pessoal, aplicando-as a
diferentes contextos e areas
de aprendizagem.
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- Modelo tedrico da adaptacéo: sindroma geral de adaptacéo.
e  Métodos de aprendizagem da ago técnica e tatica

- A¢8o como expressdo pessoal e evolutiva

- Inseparabilidade da acéo técnica das intencdes taticas

- Método analitico e integral das situacOes de jogo

- Fases da aprendizagem da ag8o técnica e tatica
e  Superacdo desportiva em futebol

- Evolucdo, ritmo e futuro da superacéo

- Significado da superacéo nos jovens

Futebol — Técnico — Tactica

Excelente realiza
(Muito bom) sempre e  Historia do jogo de futebol
. - Ori do jogo de futebol
Elevado realiza quase rigens €o Jogo ce Tuteho
(Bom) sempre | . Evolugio do jogo de futebol
- Desenvolvimento do jogo de futebol
Médio realiza as
9500 — Futebol — | (suficiente) vezes e Fases do jogo de futebol
técnico - tctica
- Processo ofensivo
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza = Objetivos do processo ofensivo
- Manutencdo da posse de bola
Muito x
Reduzido Nunca - Progresséo no terreno
Mau) realiza o
( - Finalizacéo
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=  Etapas do processo ofensivo
- Construgdo do processo ofensivo
- Situacdes de finaliza¢do
- Finalizacéo

o Processo defensivo

= Objetivos do processo defensivo
- Defesa da baliza
- Recuperacdo de bola

=  Etapas do processo defensivo
- Equilibrio defensivo
- Recuperagéo defensiva
- Defesa (propriamente dita)

e  Principios especificos do jogo de futebol

- Bases racionais do jogo de futebol

- Unidades estruturais fundamentais: estruturas de cooperagéo e
oposicao que derivam do centro do jogo

- Principios especificos do jogo ofensivo
- Principios especificos do jogo defensivo
e  Fatores do jogo de futebol
o  Acdes individuais ofensivas
- Simulagao

- Rececdo da bola
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- Condugdo da hola

- Protecéo da bola

- Drible
- Passe
- Cabeceamento
- Remate
o  Acdes individuais defensivas
- Desarme

- Interce¢do da bola
o  Agdes coletivas ofensivas
- Desmarcacdes
- Combinagdes taticas
o  Acdes coletivas defensivas
- MarcacOes
- Compensagoes
- Dobras
e Jogo de Futebol de 7

- Etapas pedagdgicas no ensino / aprendizagem no futebol de 7 -
das agdes basicas ao trabalho coletivo

- Colocagao de base dos jogadores no terreno de jogo - analise
dos diferentes sistemas taticos

- Observagdo e andlise - manipulagdo de meios de observacao e
analise do jogo
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- Observagéo - da andlise ao processo de treino

e  Treinador de Futebol
- Dimensdes bésicas
- Competéncias técnicas

e  Construcéo e elaboracéo da sessdo de treino de futebol
- Operac0es de preparagdo e transcri¢do da sesséo de treino
- Construcdo de objetivos e contelidos tematicos da sessdo

- Avaliagdo da sessdo de treino

e Aspetos da analise do jogo por parte do treinador
durante a competicao

- Controlo da bola versus controlo do jogo

- Organizacdo de jogo no ataque e na defesa

- Transi¢Bes de fase - defesa / ataque e ataque / defesa

- Tendéncias do jogo - utilizagdo do espaco interior ou exterior

- Jogadores predominantes no desenvolvimento da organizagdo
ofensiva e defensiva

- Situag@es de bola parada - esquemas taticos a favor e contra
e Treino do guarda-redes

- Especificidade da posi¢do de guarda-redes no quadro do
regulamento do jogo de Futebol 7

- Acdo técnico-tatica do guarda-redes no quadro da organizagéo
dindmica da equipa

- Métodos de ensino/treino das a¢Bes técnicas de base do
guarda-redes no contexto do processo defensivo e ofensivo
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- Etapas na formagdo dos jovens guarda-redes

Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicacao

SUGESTOES DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

OBSERVACAO: Grelhas de observacio e avaliacdo direta; Grelhas de observagdo de atitudes, ao nivel do cumprimento das normas de seguranca pessoal e da utilizacdo
correta de material e equipamentos; Grelhas de auto e hétero avaliacdo; Listas de verificac&o.

INQUERITO: Formulac&o de questdes orais; Testagem; inquéritos e grelhas de observacao.

ANALISE DE CONTEUDO: Trabalhos de pesquisa bibliografica segundo regras preestabelecidas pelo Professor; Testes escritos, incidindo sobre conhecimentos e
capacidades estabelecidas para os madulos.
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