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Curso: Profissional de Técnico de Desporto

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO — Formagio de Treinadores (102ano)

Temas/Dominios | . . Pesquisa e Capacidade de Relacionamento
Niveis de Desempenho Saber e saber fazer . ~ .
de desempenho pensamento critico expressao interpessoal
Excelente realiza
(Muito bom) sempre
Elevado realiza quase |Adaquirir, Interpretar, aplicar, relacionar os seguintes
(Bom) sempre | conteudos: ' Pensar de modo abrangente | Utilizar e dominar | Adequar
9485 — Andebol Simbologia; e em profundidade, de |instrumentos diversificados [ comportamentos em
— caracterizagio e o o Terminologia: forma ldgica, (_)bservando, para pesqu.isar, descr_e\_/er, cont_extos de cooperagdo,
regulamentos do Médio realiza as g1a, analisando informagdo, | avaliar, validar e mobilizar | partilha, colaboragdo e
jogo (suficiente) vezes A defesa: experiéncias ou ideias, | informacdo, de forma | competicio;
taque e defesa; argumentando com recurso | critica e autébnoma,
. — L a critérios implicitos ou | verificando diferentes
Reduzido raramente [ Caracterizagdo da etapa inicial ; explicitos, com vista a|fontes documentais e a sua
(Mediocre) realiza - tomada de posicéo | credibilidade;
Caracterizacdo da etapa elementar ; fundamentada:
Muito . ) Trabalhar em equipa e
Reduzido | Nunca realiza | Re9"@ 40 jogo de Andebol ; usar diferentes meios
M - ara comunicar
(Mav) Regulamentos Especificos Convocar diferentes gresencialmente e em
. Adquirir, Interpretar, aplicar, relacionar os seguintes | conhecimentos, de matriz [ Transformar a informagdo | rede;
Excelente realiza | conteddos: cientifica e humanistica, | em conhecimento;
9486 7And,eb0| - (MUItO bom) sempre Jogos pré_desporti\/os utilizando diferentes
jogos pré- metodologias e ferramentas
desportivos e Exercicios : para pensarem criticamente;
exercicios Elevado realiza quase | Principios
(Bom) sempre -Aumento do tempo (til de treino
- Aumento do tempo disponivel para a pratica
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- Maximizagdo do tempo potencial de

Médio realizaas | aprendizagem
(suficiente) vezes Caraterizacéo
- . Exercicios gerais
- Exercicios especificos
Reduzido raramente - Exercicios especificos competitivos
(Mediocre) realiza
Muito
Reduzido | Nunca realiza
(Mau)
Adaquirir, Interpretar, aplicar, relacionar os seguintes
Excelente realiza conteudos:
(Muito bom) sempre
Arbitragem
« Arbitro de futebol
Elevado realiza quase |« Missdo e papel
(Bom) sempre * Perfil do arbitro do quadro da associacdo de futebol
(AF)
« Relacionamento arbitro-treinador, face &s respetivas
Médio realiza as missoes
(suficiente) vezes Observacéo de arbitros — missio e papel
Adquirir, Interpretar, aplicar, relacionar os seguintes
. . contetdos:
9502 - Leisdejogoe |  Reduzido raramente
Orgirl;'é%gjo de (Mediocre) realiza Arbitragem
* Arbitro de futebol
* Miss@o e papel
* Perfil do arbitro do quadro da associagdo de futebol
(AF)
* Relacionamento arbitro-treinador, face s respetivas
Muito Missoes x - .
Reduzido | Nunca realiza ObservaN(;ao de arb_ltros — misséo e’pa_pel
(Mau) Formagdo e aperfeicoamento dos arbitros da AF

* Areas formativas e de aperfeigoamento
* Tipo e perfil de formadores

Avaliagdo dos arbitros do quadro da AF
* Avaliagdo informal e formal

» Tipos e instrumentos de avaliacdo

Prever e avaliar o impacto
das suas decisoes;

Desenvolver novas ideias e

solugdes, de forma
imaginativa e inovadora,
como resultado da interagdo
com outros ou da reflexdo
pessoal, aplicando-as a
diferentes contextos e areas
de aprendizagem.

em diferentes
comunicativos,
adequada e
segura, utilizando
diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e
digitais), com base nas
regras de conduta préprias
de cada ambiente.

Colaborar
contextos
de forma

Interagir com tolerancia,
empatia e
responsabilidade e
argumentar, negociar e
aceitar diferentes pontos
de vista, desenvolvendo
novas formas de estar,
olhar e participar na
sociedade.
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Conselho de Arbitragem como 6rgdo da AF

* Constituigdo

* Quadro de competéncias

* Regulamentagio

* Organizagao vertical da arbitragem

Leis de jogo

* Origem e evolugdo histérica

* Introdugéo as 17 leis de jogo e as leis do jogo de
futebol de sete

Funcéo social do clube de futebol

* Missdo, visao e valores dum clube de futebol — 0s
fundamentos da intervengdo social

* Fundagdo, organizagdo e gestdo dum clube de
futebol

« Cidadania ativa

* Capital humano

* Coesdo econdmica e social — integragdo social de
grupos vulneraveis

* Pertenca, participagdo e dialogo intercultural

* Impacto econdmico e social

* Intervengéo positiva da mobilidade — mobilidade
social e mobilidade desportiva

* Raizes do futebol

* Organizacao de atividades no quadro do Futebol
Procedimentos administrativos associados &
organizacdo de atividades no quadro da Associacdo
de Futebol

Planeamento da realizacdo de um jogo —
procedimentos organizativos e de seguranca da
competicéo e das equipas

Procedimentos consequentes ao jogo — questdes
organizativas e disciplinares

Falta 1 médulo de
futebol!!!

Excelente realiza

(Muito bom) sempre
Elevado realiza quase

(Bom) sempre
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Médio realiza as
(suficiente) vezes
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
Muito
Reduzido | Nunca realiza
(Mau)

Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicacéo

SUGESTOES DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

OBSERVACAO: Grelhas de observacio e avaliagdo direta; Grelhas de observacio de atitudes, ao nivel do cumprimento das normas de seguranca pessoal e da utilizagdo
correta de material e equipamentos; Grelhas de auto e hétero avaliacdo; Listas de verificagao.

INQUERITO: Formulagéo de questdes orais; Testagem; inquéritos e grelhas de observacéo.

ANALISE DE CONTEUDO: Trabalhos de pesquisa bibliografica segundo regras preestabelecidas pelo Professor; Testes escritos, incidindo sobre conhecimentos e
capacidades estabelecidas para os moédulos.
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