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Curso: Profissional de Técnico de Desporto

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO - ESTUDO DO MOVIMENTO (112ano)

metodologias e ferramentas
para pensarem
criticamente;

Temas/Dominios Niveis de Saber e saber fazer Pesquisa e Capacidade de Relacionamento
de desempenho Desempenho pensamento critico expressao interpessoal
Excelente realiza
(Muito
bom) sempre N _ _
Adquirir, Interpretar, aplicar, relacionar os Pensar de modo abrangente
realiza seguintes contetidos: e em profundidade, de . ) Adequar
Elevado quase forma logica, observando, pt|l|zar e  dominar comportamentos em
(Bom) sempre | Sistema Nervoso; analisando informagao, | nstrumentos contextos de cooperagdo,
P experiéncias  ou ideias, | diversificados para | partilha, colaboracio e
Recetores sensoriais/Mecanismos de coordenacdo | argumentando com recurso | pesquisar, descrever, [ competicio;
Médulo 3 — Médio | realiza as | neuromuscular; a critérios implicitos ou | avaliar,  validar e
CONTROLOE (suficiente) | vezes _ o explicitos, com vista & | mobilizar informagéo, de _
COORDENACAO DO Regulacdo central do movimento e do equilibrio; | tomada de posigdo | forma critica e| Trabalhar em equipa e
MOVIMENTO ) _ fundamentada; auténoma, verificando| usar diferentes meios
Reduzido raram_ente Fadiga Neuromuscular e Adaptacoes diferentes fontes | para comunicar
(Mediocre) | realiza | neuromusculares ao documentais e a sua| Presencialmente e em
: exercicio fisico. . credibilidade; rede;
Muito Convocar diferentes
Reduzido conhecimentos, de matriz
(Mau) Nunca cientifica e humanistica,
realiza utilizando diferentes
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Excelente realiza
(Muito
bom) sempre
realiza
Elevado
(Bom) quase | Adquirir, Interpretar, aplicar, relacionar os
i SEMpPre | seguintes conteudos:
Modulo 4-
FMEQQMEELOA%Q\E (suhlﬁ:s'i(ii:te) re\zjleizzgsés Cinematica (grandezas lineares e angulares) ;
ANALISEDO Dindmica:
MOVIMENTO ’
Reduzido | raramente | gstatica.
(Mediocre) realiza
Muito Nunca
Reduzido i
(Mau) realiza
Excelente i
(Muito realiza
sempre
bom)
Elevado realiza
(Bom) quase
sdul SEMPre | Adquirir, Interpretar, aplicar, relacionar os
MQ ulo5- seguintes conteudos:
Pﬁg'ﬁ(lzlliiljgo Médio realiza as
MUSCULAR(’;NO (suficiente) vezes Musculatura esquelética
MOVIMENTO S
Participagdo muscular nas tarefas motoras.
Reduzido [ raramente
(Mediocre) realiza
Muito N
Reduzido unpa
realiza
(Mau)

Prever e avaliar o impacto
das suas decisdes;

Desenvolver novas ideias e

solucdes, de forma
imaginativa e inovadora,
como resultado da
interagdo com outros ou da
reflexdo pessoal,
aplicando-as a diferentes
contextos e dreas de
aprendizagem.

Transformar a
informagao em
conhecimento;

Colaborar em diferentes
contextos
comunicativos, de forma

adequada e segura,
utilizando diferentes
tipos de ferramentas

(analégicas e digitais),
com base nas regras de
conduta proprias de cada
ambiente.

Interagir com toleréncia,

empatia e
responsabilidade e
argumentar, negociar e

aceitar diferentes pontos
de vista, desenvolvendo
novas formas de estar,
olhar e participar na
sociedade.
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Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicagao

SUGESTOES DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

OBSERVACAO: Grelhas de observag3o e avaliagdo direta; Grelhas de observagio de atitudes, ao nivel do cumprimento das normas d e segurancga pessoal e da utilizagdo correta
de material e equipamentos; Grelhas de auto e hétero avaliagdo; Listas de verificagdo.

INQUERITO: Formulacdo de questdes orais; Testagem; inquéritos e grelhas de observac3o.

ANALISE DE CONTEUDO: Trabalhos de pesquisa bibliografica segundo regras preestabelecidas pelo Professor; Testes escritos, incidindo sobre conhecimentos e capacidades
estabelecidas para os médulos.

Cofnancsdo por:

PORTUGAL

pocii 5020 S—



