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Curso: Profissional de Técnico de Desporto

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO - ESTUDO DO MOVIMENTO (102ano)

- . Pesquisa e . .
Temas/Dominios Niveis de Saber e saber fazer pensamento CapaC|dad~e de Relacionamento
de desempenho Desempenho critico expressao interpessoal
Excelente realiza - ~ . .
(Muito bom) | sempre Conhecer e utilizar nogdes fundamentais para o estudo da anatomia.
N . . Utilizar e  dominar
Conhecer a organizacdo do geral do tecido conjuntivo. Pensar de modo | instrumentos
Elevad realiza b i Ses fund . do d iculac abrangente e em diversificados para
evado - i
O S.:ts;?e ominar as nogdes fundamentais para o estudo das articulagdes. profundidade, _de g\elzéslﬂgrnsar, Valtijg:;:reveg Adequar comportamentos em
; . - S forma I6gica, bilizar inf % de | CONtextos de  cooperagio,
Madulo 1 - Revelar conhecimento da estrutura e as caracteristicas funcionais da cabega, observando, mobilizar INTOrmacao, 08 | - ilha,  colaboragio e
Osteologia e - | coluna vertebral e do térax. analisando formacriticaeautonoma, | (., ericx;
Artrolodi Médio realiza as . N verificando  diferentes
rtrologia (suficiente) |  vezes ) o o informagéo, fontes documentais e a
Revelar conhecimento da estrutura caracteristicas funcionais do membro experiéncias  OU | g3 credibilidade: )
superior. ideias, ’ Trabalhar em equipa e usar
) argumentando com diferentes  meios  para
Reduzido | raramente . i L L e comunicar presencialmente e
(Mediocre) | realiza | Revelar conhecimento da estrutura e caracteristicas funcionais do membro inferior. recurso a criterios [ Transformar 2| em rede:
implicitos ou [ informagdo em ’
Mui explicitos, com vista | conhecimento;
uito N Y
Reduzido | 1Nunca atomada de posicio Interagir com tolerancia,
(Mau) realize fundamentada; . empatia e responsabilidade e
Colaborar em diferentes argumentar,  negociar e
Excelente | realiza | CONhEcer aorganizagio macroscopica e propriedades do musculo esquelético. CONtEXtOS COMUNICAIVOS, | - voipo " ifarantes pontos de
: ictinalli ' At de forma adequada ef . : P
(Muito bom) | sempre a) distinguir no musculo esquelético, o ventre muscular, as aponevroses e 0s e vista. desenvolvendo novas
~ Convocar segura, utilizando '
_ tenddes. ) ) - diferentes  tipos  de formas de estar, olhar e
Elevado fgje'l'sea b) descrever as propriedades do misculo esquelético. diferentes ferramentas (ar?alégiczas « | participar nasociedade.
Modulo 2 Bom) | empre | ) identificar os principais elementos elasticos do mésculo. conhecimentos, de digitais), com base nas
Miologia e | O explicar aimportancia da elasticidade muscular. hmat”z ,Ct'_e”“f'ca ®|regras  de  condum
edlo realiza as . ~ o= ~
(suficiente) |  vezes Conhecer a organizacdo macroscopica e o processo de contragdo muscular. umanistice, proprias de  cada
. ~ . - . - utilizando diferentes p
a) explicar as fun¢Bes gerais dos diversos constituintes da fibra muscular. ambiente.

Reduzido
(Mediocre)

raramente
realiza

b) descrever os principais passos dos processos de contracdo e de relaxamento
muscular.
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Re’\gﬂiztﬁio Nunca pensarem
(Mau) realiza c) definir a nocéo de tétano muscular. criticamente;
Elevado realiza d) relacionar a sua intensidade com a frequéncia de estimulagéo.
(Bom) S‘;”rg;fe e) explicar as curvas forga/alongamento e forga/velocidade da fibra muscular.
" — Pr(_)(;:esi(]z_s energéticos do muscul? esquelético. y Prever e avaliar o
a) identificar os processos musculares que requerem consumo energético. ;
(suficiente) vezes ) . Bt p, X q q " i g, o, 3 impacto das suas
b) explicar a hidrélise do ATP como forma de obtencéo de energia utilizavel pela célula| yocisges:

Reduzido raramente ml‘!SCUIE_)'r_' 3 . ,
(Mediocre) | realiza | C) identificar genericamente ostrés processos de ressintese do ATP.

d) relacionar a sintese do ATP em ambiente aérobio, anaerdbio alatico e anaerébio
latico, com os diferentes esforgos fisicos. Desenvolver novas
€) caracterizar o papel da fosfocreatina. ideias e solugdes, de
) Definir o conceito de consumo méaximo de 02 (VO2 méx) g) Identificar os fatores | forma imaginativa e
musculares que condicionam o consumo de O2. inovadora, como

resultado da
Muito Nunca Inte ragcao com
Reduzi(Mau) | realiza outros ou da

reflexdo  pessoal,
aplicando-as a
diferentes contextos
e areas de
aprendizagem.

Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicagao

SUGESTOES DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

OBSERVACAO: Grelhas de observacdo e avaliagdo direta; Grelhas de observagéo de atitudes, ao nivel do cumprimento das normas d e seguranca pessoal e da utilizacdo correta
de material e equipamentos; Grelhas de auto e hétero avaliagdo; Listas de verificagdo.

INQUERITO: Formulagdo de questdes orais; Testagem; inquéritos e grelhas de observaco.
ANALISE DE CONTEUDO: Trabalhos de pesquisa bibliografica segundo regras preestabelecidas pelo Professor; Testes escritos, incidindo sobre conhecimentos e capacidades

estabelecidas para os médulos.
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