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Curso: Profissional de Técnico de Desporto

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO - ESTUDO DO MOVIMENTO (122ano)

Temas/Dominios

Niveis de Desempenho

Saber e saber fazer

Pesquisa e

Capacidade de

Relacionamento

de desempenho pensamento critico expresséao interpessoal
Excelente realiza
(Muito bom) sempre Adaquirir, Interpretar, aplicar, relacionar os
seguintes conte(idos:
E(E\éﬁ?)o rea;;zr?] quéase Sistema digestivo, tipos de nutrientes organicos
Médulo 6— P quanto a sua funcéo.; Pensar de modo Utilizar e dominar | Adequar
CONSTITUICAO E abrangente e em instrumentos  diversificados | comportamentos  em
FUNCIONAMENTO Médio realiza i Sistema circulatorio, funcGes e adaptacBes cardiacas | profundidade, de forma [ Para pesquisar, descrever, contextos de
L ao esforco fisico.; 16qi b d avaliar, validar e mobilizar | cooperagdo, partilha,
DOS SISTEMAS DA | (suficiente) vezes 0gica, observando, ; x P «
VIDA ORGANICA analisando informacgo, | informacéo, de forma critica | colaboragao e
INTERNA Sistema respiratorio; experiéncias ou ideias, e auténoma, verificando [ competicao;
Reduzido raramente | . . - argumentando com diferentes fontes
(Mediocre) realiza Sistema nervoso e sistema endocnno; recurso a critérios dOCL!rn-e-ntals e a Sua )
implicitos ou explicitos, | credibilidade; Trabalhar em equipa e
Regulacéo térmica e regulacéo do equilibrio hidrico | com vista & tomada de usar diferentes meios
MUltO . e eletrolitico. posigao fundamentada; para ) comunicar
Reduzido Nunca realiza presencialmente e em
(Mau) rede;
Excelente realiza Convocar diferentes . N
) (Muito bom) sempre conhecimentos, de Transformar a |nf0_rmagao
Modulo 7- _ ) | matriz cientifica e em conhecimento;
QUALIDADES Compregnder as diferentes formas de manifestacdo |y man istica, utilizando
FISICAS Elevado realiza quase da fora; diferentes metodologias
(Bom) sempre e ferramentas para

Reconhecer diferentes formas de manifestagio da

pensarem criticamente;
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flexibilidade (estatica e dinamica)
Médio realiza as Colaborar em diferentes
(suficiente) vezes Analisar diferentes formas de manifestagao da contextos comunicativos, de
velocidade (reacdo e execugao, ciclica e aciclica); Prever e avaliar 0 forma adequada e segura, Interagir com
impacto das suas utilizando diferentes tipos de | tolerancia, empatia e
Reduzido raramente | Reconhecer diferentes formas de manifestagao da decisdes; ferramentas (analogicas e responsabilidade e
(Mediocre) realiza resisténcia (aerébia, anaerobia lactica e anaerébia digitais), com base nas regras | argumentar, negociar e
alactica). de conduta prdprias de cada | aceitar diferentes
ambiente. pontos de vista,
Desenvolver novas desenvolvendo novas
ideias e solugdes, de formas de estar, olhar e
forma imaginativa e participar na
Muito inovadora, como ) sociedade.
Reduzido Nunca realiza resultado da interagdo
com outros ou da
(Mau) -
reflexdo pessoal,
aplicando-as a diferentes
contextos e areas de
aprendizagem.

Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicacao

SUGESTOES DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

OBSERVACAO: Grelhas de observacio e avaliagdo direta; Grelhas de observagéo de atitudes, ao nivel do cumprimento das normas de seguranca pessoal e da utilizagdo
correta de material e equipamentos; Grelhas de auto e hétero avaliacdo; Listas de verificagéo.

INQUERITO: Formulagéo de questdes orais; Testagem; inquéritos e grelhas de observacéo.

ANALISE DE CONTEUDO: Trabalhos de pesquisa bibliografica segundo regras preestabelecidas pelo Professor; Testes escritos, incidindo sobre conhecimentos e
capacidades estabelecidas para os médulos.
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