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Curso: Profissional de Técnico de Desporto

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO - Atividade Fisica, satide e bem estar (122ano)

Temas/Dominios Niveis de Pesquisa e Capacidade de Relacionamento
Saber e saber fazer . - i
de desempenho Desempenho pensamento critico expressao interpessoal

Adaquirir, Interpretar, aplicar, relacionar os

Excelente realiza seguintes contetidos:

(Muito bom) sempre

Passos basicos e estrutura musical;

Elevado | realiza quase | Caracteristicas primérias de uma aula de ginastica Utilizar e  dominar

(Bom) sempre aerébica;
] ) Principios orientadores para a montagem
MEQIO realizaas | coreogréfica na aula de ginastica aerobica;
9456 - Gindsti (suficiente) vezes
o Inastica Sequéncias coreograficas na ginastica aerdbica;
aerGbica montagem
coreografica Reduzido raramente | Métodos de montagem coreografica na ginéstica
(Mediocre) realiza aerdbica .
Estratégias de ensino;
. Frases cruzadas na ginastica aerdbica;
Muito
. Nunca
Reduzido .
realiza Planos de aula.
(Mau)
Adaquirir, Interpretar, aplicar, relacionar os
realiza seguintes contetdos:
Excelente sempre
(Muito bom) P

Reconhecer os principios orientadores que regem a

Pensar de modo
abrangente e em
profundidade, de forma
l6gica, observando,
analisando informagdo,
experiéncias ou ideias,
argumentando com
recurso a critérios
implicitos ou explicitos,
com vista a tomada de
posi¢do fundamentada;

Prever e avaliar o
impacto das suas
decisoes;

instrumentos diversificados
para pesquisar, descrever,
avaliar, validar e mobilizar

informagdo, de forma
critica e auténoma,
verificando diferentes
fontes documentais e a sua

credibilidade;

Transformar a informagao
em conhecimento;
Demonstra entusiasmo na
realizacdo das atividades
fisicas, realizando-as com
intencionalidade de acordo
com o objetivo da tarefa;

Adequar comportamentos
em contextos de
cooperagdo, partilha,
colaboracdo e competicao;

Revela atitudes de respeito
pelo outro;

Cumpre sempre com 0S
deveres e é autbnomo;
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montagem coreografica.

Elevado | realiza quase | Passos basicos e estrutura musical;
(Bom) sempre ) o
Caracteristicas primarias de uma aula de step;
- N Principios orientadores na montagem coreografica;
Médio realiza as P g g
(suficiente) vezes Sequéncias coreograficas;
9455 — Step Métodos de montagem coreogréfica;
montagem Reduzido raramente
coreografica (Mediocre) realiza Estratégias de ensino;
Frases cruzadas ;
Muito Nunca
Reduzido realiza Planos de aula.
(Mau)
) Identificar e aplicar métodos de treino
Excelente realiza cardiovascular e de treino de forga de acordo com a
(Muito bom) | sempre | populagéio alvo e os seus objetivos.
Elevado realiza quase | Aplicar os principios do treino cardiovascular e de
(Bom) sempre | forca de acordo com as variaveis possiveis.
Medio realizaas | Adquirir, interpretar, aplicar, relacionar os
(suficiente) Vezes seguintes contetidos:
9460 — Cardiofi Reduzido raramente L. . . .
— Cardio itness (Mediocre) realiza - Principios basicos de metodologia do treino
e Musculagéo — o
treino - Planeamento
- Periodizagdo
Muito - Métodos de treino
Reduzido Nunca
realiza - Cardiovascular
(Mau)

- Forca e flexibilidade — correcéo postural e
alinhamento corporal, distribui¢do do peso corporal
e controlo do movimento
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Desenvolver novas
ideias e solugbes, de

forma imaginativa e
inovadora, como
resultado da interacdo
com outros ou da
reflexdo pessoal,

aplicando-as a diferentes
contextos e é&reas de
aprendizagem.

Pesquisa informacgéo
adicional de suporte a
pratica e aplica em
situacdo de exercicio
critério, de composicao
coreogréfica;

Analisa de forma critica
as opgdes de habilidades
técnicas e da respostas
oportunas e adequadas a
cada situacéo.

Analisa 0s seus
desempenhos e  dos
outros, dando e

aceitando sugestdes de
melhoria.

Adota a melhor opgéo na
resposta as  diferentes

situacdes;
Argumenta e  procura
alternativas, desenvolve

novas ideias e solugdes.

Contribui, de  forma
natural, para o melhor
desempenho pessoal e dos
outros;

Interagir com tolerancia,

empatia e
responsabilidade e
argumentar, negociar e

aceitar diferentes pontos
de vista, desenvolvendo
novas formas de estar,
olhar e participar na
sociedade.
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8628 - Metodologia
das atividades body
& mind

Excelente realiza
(Muito bom) sempre
Elevado realiza quase
(Bom) sempre
Médio realiza as
(suficiente) vezes
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
Muito Nunca
Reduzido realiza
(Mau)

Adquirir, Interpretar, aplicar, relacionar os
seguintes conteddos:

Area e aulas de Body & Mind;
Exercicios de Body & Mind;

Estrutura e planeamento das aulas de Body &
Mind;

Intervencdo pedagdgica nas aulas de Body &
Mind;

Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicacao

SUGESTOES DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

OBSERVACAO: Grelhas de observacio e avaliagdo direta; Grelhas de observacéo de atitudes, ao nivel do cumprimento das normas de seguranca pessoal e da utilizagdo

correta de material e equipamentos; Grelhas de auto e hétero avaliacdo; Listas de verificagéo.

INQUERITO: Formulago de questdes orais; Testagem; inquéritos e grelhas de observagio.

ANALISE DE CONTEUDO: Trabalhos de pesquisa bibliografica segundo regras preestabelecidas pelo Professor; Testes escritos, incidindo sobre conhecimentos e

capacidades estabelecidas para os moédulos.

Alunos com atestado médico: Relatorios; Trabalhos de pesquisa escrita, com apresentacdo oral a turma; portefélio e intervencgdes do aluno na aula.
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