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Curso: Profissional de Técnico de Desporto

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO - Atividade Fisica Saude e Bem Estar (112ano)

- Pesquisa e . .
Temas/Dominios | ., . q Capacidade de Relacionamento
Niveis de Desempenho Saber e saber fazer pensamento « .
de desempenho critico expressao interpessoal
Excelente realiza
(Muito bom) sempre - -
Adaquirir, Interpretar, aplicar, relacionar os seguintes Pensar  de  modo ptlllzar € qlo_mlnar Adequar comportamentos em
P abrangente e  em | instrumentos diversificados | contextos de cooperagdo,
. contelidos: 9 g ) .
Elevado realiza quase profundidade, de forma | Para  pesquisar, descr_e\_/er, partllha_, i colaboragdo e
(Bom) sempre Exercicio e sadide; légica,  observando, | avaliar, validar e mobilizar { competicao;
7045 Atividade analisando informaggo, |nformtalgao, de fOI’mE_lf_CfItlga
fisica em populacdes Médio realiza as Exercicio, desenvolvimento e envelhecimento; experiéncias ou ideias, giferil:\tcézoma’ ven I?::tez
L (suficiente) vezes argumentando com - - :
especiais . . e
P Exercicio como fator de intervengéo priméria e recurso  a  Critérios S?eiiuirtzfigtgcljse- e a sua E;‘ée(')it:g_'t“des de respeito
Reduzido raramente | SeUNdaria; implicitos ou ’ ’
(Mediocre) realiza P d L. tad d eXp“CitOS, com ViSta él
der)cf)iizzrr?;z e exercicio para pessoas portadoras de tomada de posicdo
Muito : fundamentada; Transformar a informagdo | Cumpre sempre com 0s
Reduzido | Nunca realiza em conhecimento; deveres e é auténomo;
(Mau) Demonstra entusiasmo na
— . - - . realizacdo das atividades
Excelente realiza Adaquirir, Interpretar, aplicar, relacionar os seguintes | prever e avaliar o fI’SiC&Sg realizando-as com
conteudos: i . ] . Lo
(Muito bom) sempre lmpa(ito das  suas | jntencionalidade de acordo | Contribui, de forma natural,
. Atividade fisica: decisGes; com o objetivo da tarefa; para 0 melhor desempenho
9459- Cardlofttnesse _ Ividade tisica; pessoal e dos outros;
musculacéo Elevado realiza quase
equipam,er_\tose (Bom) sempre Equipamentos de cardiofitness ; Adota a melhor opcio na
EXErciclos Desenvolver  novas resposta  as  diferentes
- B Equipamentos de musculagdo; ideias e solucdes, de | .\~ Bes:
Médio realiza as forma imaginativa e ¢
(suficiente) vezes inovadora, como

Tipologia de exercicios de cardiofitness e musculagao.
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Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
Muito
Reduzido Nunca realiza
(Mau)
Excelente realiza
(Muito bom) sempre
Identificar os passos basicos do step, exercicios,
Elevado realiza quase | termos e defini¢es;
(Bom) sempre
Explicar a estrutura de uma aula de stepe a
) . importancia do uso da musica;
Médio realiza as
453 — - | ici . .
9453 -Step -aaula| (suficiente) vezes . Reconhecer a estrutura musical utilizada nas aulas
de grupo de step;
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza Explicar o efeito da velocidade da musica na postura
do praticante e no alinhamento e intensidade da aula
Muito de step.
Reduzido Nunca realiza
(Mau)
Excelente realiza . . . .
) Relacionar os diferentes os diferentes principios do
(Muito bom) sempre ) X T
- movimento na dgua com a aquisigdo e
Elevado realiza quase . - . -
desenvolvimento da adaptagdo ao meio aquatico.
(Bom) sempre
9447 — Natagéo — Médio realiza as . - . I
x - - Aplicar os critérios fundamentais para a aquisi¢do de
adaptacdo ao meio | (suficiente) vezes o . e -
. - habilidades motoras aquaticas basicas da natagdo;
aquatico Reduzido raramente
Medi li VISP .
( '\e/ldlgcre) realiza Implementar os principios fisicos basicos de
R dwt% N i flutuagao, equilibrio, resisténcia e propulsdo na
TMUZ')O unca reafiza introdugdo as técnicas da natagdo pura desportiva.
au
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resultado da interagdo
com outros ou da
reflexdo pessoal,
aplicando-as a
diferentes contextos e
areas de aprendizagem.

Pesquisa  informagdo
adicional de suporte a
pratica e aplica em
situacdo de exercicio
critério, de composicdo
coreogréfica;

Analisa de forma
critica as opgdes de
habilidades técnicas e
dé respostas oportunas
e adequadas a cada
situacdo.

Analisa 0s seus
desempenhos e dos
outros, dando e
aceitando sugestdes de
melhoria.
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Argumenta e
alternativas,
novas ideias e solugdes.

procura
desenvolve

Interagir com  tolerancia,
empatia e responsabilidade e
argumentar,  negociar e
aceitar diferentes pontos de
vista, desenvolvendo novas
formas de estar, olhar e
participar na sociedade.
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Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicagcao

SUGESTOES DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

OBSERVACAO: Grelhas de observacdo e avaliagdo direta; Grelhas de observacdo de atitudes, ao nivel do cumprimento das normas de seguranga pessoal e da utilizacdo
correta de material e equipamentos; Grelhas de auto e hétero avaliagdo; Listas de verificagdo.

INQUERITO: Formulacgio de questdes orais; Testagem; inquéritos e grelhas de observacao.

ANALISE DE CONTEUDO: Trabalhos de pesquisa bibliografica segundo regras preestabelecidas pelo Professor; Testes escritos, incidindo sobre conhecimentos e capacidades

estabelecidas para os médulos.
Alunos com atestado médico: Relatérios; Trabalhos de pesquisa escrita, com apresentacéo oral a turma; portefdlio e intervencdes do aluno na aula.
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