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Curso: Profissional de Técnico de Desporto

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO Educagio Fisica (122ano)

- - Pesquisa e . .
Temas/Dominios Niveis de Saber e saber fazer pens?;lmento Capaudatie de Re_lacmnamento
de desempenho Desempenho critico expressao interpessoal
Excelente realiza . . .
(Muito bom) | sempre Cooperar com 0s companheiros para o alcance do objectivo dos Jogos
Modulo 3 D,esporti\llos_ Coletivos, realizando~com oportunidade e gorregéo as agoes
Jogos coletivos técnico-tacticas, em todas as fur,lgoes, cpnforme a posicao em cada faS(_a do
i o ealiza jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador mas também como arbitro.
Voleibol (Nivel |  (8om) sampre
Elementar)
» conhecer as
regras e aplica- Médio realiza as
las como jogador (suficiente) vezes
e arbitro
» serve por baixo
com C0|0C8.(;§0 da | Reduzido raramente
bola) (Mediocre) realiza
Muito
R?&“;Lj‘)m :\égﬂgg Pensar de modo| )
abrangente e em _Utlllzar e dominar
rofundidade de instrumentos Adequar comportamentos
MOdL_”O 6 Excelente realiza P - diversificados para | em contextos de cooperagao,
Ginastica Il (Muito bom) | sempre forma l6gica, pesquisar, descrever, | partilha,  colaboragio e
Ginastica obsgrvando, avaliar, validar e | competicio;
acrobatica (Nivel |  Elevado realiza L jamallsand~o mobilizar informacéo, de
Introdugéo) (Bom) s?rjr?;?e Conhecer e efetuar com corre_(;ao teCﬂlei as pegas, 0s rpontes e desmontes |nforrT1Aa(;a_0, forma critica e auténoma,
» pegasl montes ~ - COOp(:‘.*I’Z(ijI’ com 0s Companhe|r05 nas ajudas € correcoes, quer como base quer como VOIante, f-}xp_erlenCIas OU | verificando dif-erentes T-raba|har em equ|pa e usar
e desmontes Médio realizags | garantindo a seguranca ideias, fontes documentais e a | diferentes meios  para

» coreografia a
pares/trios [com
musica e sem

(suficiente) vezes

Reduzido
(Mediocre)

raramente
realiza
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argumentando com
recurso a critérios
implicitos ou
explicitos, com

sua credibilidade;

Transformar a

comunicar presencialmente e

em rede;
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exceder dois Muito Nunca
R Reduzido li
minutos] com (Mau) realiza
dlversas_ [)’OS!QOGS Elevado r;zlaisz:
de equilibrio e (Bom) sampre
outras destrezas
gimnicas Médio realiza as
(suficiente) vezes
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
Muito Nunca
Reduzi(Mau) realiza
Excelente realiza
(Muito bom) sempre
Elevado realiza
(Bom) quase
sempre
Médio realiza as
(suficiente) vezes
Mdédulo 9
Acts. Exploragdo
Nat P ) 4 Reduzido raramente
X a u~reza. B (Mediocre) realiza
Orientacéo (Nivel
Introducao) Muito Nunca < Realizar percursos de orientacéo, seguindo pontos de referéncia e identificando a sua
» interpretacdo de R?&“:L:‘)m realiza | localizagio na carta e no terreno.
plantas e cartas;
escalas e distancias i
- x realiza
» orientacdo por El;vado quase
pontos de (Bom) sempre
referéncia
Médio realiza as
(suficiente) vezes
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza

Cofnancsdo por:

vista a tomada de
posicdo
fundamentada;

Convocar
diferentes
conhecimentos, de
matriz cientifica e
humanistica,
utilizando
diferentes
metodologias e
ferramentas  para
pensarem
criticamente;

Prever e avaliar o
impacto das suas
decisoes;

Desenvolver novas
ideias e solugdes,

de forma
imaginativa e
inovadora, como
resultado da
interacdo com
outros ou da
reflexdo  pessoal,
aplicando-as a
diferentes contextos
e areas de

aprendizagem.

informacdo em
conhecimento;

Colaborar em diferentes
contextos comunicativos,
de forma adequada e
segura, utilizando
diferentes  tipos  de
ferramentas (anal6gicas e
digitais), com base nas

regras de conduta
proprias de cada
ambiente.

Interagir com tolerancia,
empatia e responsabilidade e
argumentar,  negociar e
aceitar diferentes pontos de
vista, desenvolvendo novas
formas de estar, olhar e
participar na sociedade.
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Muito Reduzi Nunca
(Mau) realiza
Excelente realiza
(Muito bom) sempre
Elevado realiza
quase
(Bom) sempre
Médio realiza as
(suficiente) vezes
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
Modulo 13
Danca Ill: dancas
sociais )
(Nivel Elementar) R;‘g‘d'zti‘ao Nunca | Realizagdo de coreografia de elementos abordados em harmonia com a musica
» salsa (Mau) realiza
» merengue
» cha-cha-cha
-kizomba ;
Elevado res:;szea
(Bom) g
sempre
Médio realiza as
(suficiente) vezes
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
Muito Reduzi Nunca
(Mau) realiza
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 Identificar o tipo de atividade cuja pratica pode contribuir para a melhoria da sua aptiddo
Excelente realiza | fisica, tendo em vista a sua salide e bem-estar.
(Muito bom) sempre

\ Analisar criticamente aspetos gerais da ética das Atividades Fisicas

Elevado EESESZ:
(Bom) sempre
Médulo 15 . o
Act Médio realiza as
- i (suficiente) vezes
Fisicas/Contextos e
Saude 11—
Objetivos 6 e 7 do
programa Reduzido | raramente

» caracterizagdo do | (Mediocre) realiza
esforgo especifico e
capacidades

motoras Muito
determinantes das | Reduzido | Nuncd
modalidades (Mau) realiza
desportivas
» especializagéo
precoce e a Elevado realiza
exclusdo ou (Bom) quase
sempre

abandono precoces
» dopagem e riscos
para a vida e/ou
salide Médio realiza as
» violéncia (dos (suficiente) vezes
espectadores e dos
atletas) vs espirito

desport~|v0 Reduzido raramente
-COrrup¢ao vs (Mediocre) realiza
verdade desportiva

Muito Reduzi Nunca
(Mau) realiza
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Excelente realiza
(Muito bom) sempre
Elevado realiza
quase
(Bom) sempre
Médio realiza as
(suficiente) vezes
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
Médulo 16 R;‘g‘d'zt%o Nunca | Desenvolver e avaliar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas
Aptidio fisica (Mau) realiza
realiza
Elevado
(Bom) quase
sempre
Médio realiza as
(suficiente) vezes
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
Muito Reduzi Nunca
(Mau) realiza

Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicacao
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SUGESTOES DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

OBSERVACAO: Grelhas de observacdo e avaliagdo direta; Grelhas de observagdo de atitudes, ao nivel do cumprimento das normas de seguranca pessoal e da utilizagdo
correta de material e equipamentos; Grelhas de auto e hétero avaliagdo; Listas de verificagdo.

INQUERITO: Formulagdo de questdes orais; Testagem; inquéritos e grelhas de observagdo.

ANALISE DE CONTEUDO: Trabalhos de pesquisa bibliografica segundo regras preestabelecidas pelo Professor; Testes escritos, incidindo sobre conhecimentos e capacidades
estabelecidas para os médulos.
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