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Curso: Profissional de Técnico de Desporto

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO - Educacdo Fisica (112ano)

- oo Pesquisa e . .
Temas/Domini Nivei i Relacionamen
emas/Do 0s eis de Saber e saber fazer pensamento Capac daqe de elacionamento
de desempenho Desempenho critico expressao interpessoal
Excelente realiza . . .
(Muito bom) | sempre Cooperar com 0s companheiros para o alcance do objectivo dos Jogos
Desportivos Coletivos, realizando com oportunidade e correcdo as agdes
técnico-tacticas, em todas as funges, conforme a posigdo em cada fase do
ealiza jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador mas também como arbitro.
Elevado
Médulo 2 - ®om) |
Jogos
desportivos
coletivos Il Meédio realiza as
Voleibol (nl'vel (suficiente) vezes
Introdutério)
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
Muito
N Nunca
Reduzido realiza Pensar de modo | .
(Mau) abrangente e em | Utilizar e dominar
profundidade,  de iqstrur_n_entos Adequar  comportamentos
Modulo 5 Excelente realiza forma logica diversificados para | em contextos de cooperacéo,
Ginastica Il (Muito bom) | sempre " | pesquisar, descrever, | partilha,  colaboragdo e
Inastica observando, li lid ticio:
instica de _ analisando aval |_a_r, . vall ar~ € | competicao;
9 P realiza ¢ mobilizar informacéo, de
aparelhos (Nivel | fov | quse |C l I éncias de elementos gimnicos individualment informagéo " :
! (Bom) sempre ompcgr, rga |_zar e ana |sa_r sequen_uas ee emerl 0Ss gl_mnlcos ’Ir} Ividualmente € em grupo, com ! G 0, forma critica e auténoma,
|ntr0du(;a0) Corre(}a.o teC!“Ca € expressiva, dominando a termlnologla espeCIflca; experlénCIas OU | verificando diferentes | Trabalhar em equipa e usar
» salto de eixo Médio realizass | \ Realizar ajudas ideias, fontes documentais e a | diferentes  meios  para
no bock (suficiente) | vezes argumentando com | sua credibilidade; comunicar presencialmente e

» salto entre
maos no bock

Reduzido
(Mediocre)

raramente
realiza
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recurso a critérios
implicitos ou
explicitos, com

Transformar a

em rede;
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Muito N
Reduzido re:Ini;::
(Mau)
Elevado reS:;SZ:
(Bom) s?zmpre
Médio realiza as
(suficiente) vezes
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
Muito Nunca
Reduzi(Mau) realiza
Excelente realiza
(Muito bom) sempre
Elevado reslaiszea
(Bom) sgmpre
Médio realiza as
(suficiente) vezes
Médulo 8
Outras Act. Fisicas _
Desportivas Il — Reduzido raramente
Bad p_ ivel (Mediocre) realiza
adminton (nive . . ~ g .
introdu é(o) ot \ Realizar, com oportunidade e correcdo as agdes tatico — técnicas de Jogos de Raquetas,
uito . e e . A .. ~ . .. . .
» clear Iobgservigo Reduzido NUIf1°a garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes individuais e a pares, aplicando as regras
’ ’ realiza ~ 7 - . oL
. Mau
curto e servico (Mau) n&do s6 como jogador mas também como &rbitro
comprido i
» deslocamentos Elevado r:ﬁ;szea
-diferentes tipos de |  (Bom) sempre
pega
Médio realiza as
(suficiente) vezes
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
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vista a tomada de
posicdo
fundamentada;

Convocar
diferentes
conhecimentos, de
matriz cientifica e
humanistica,
utilizando
diferentes
metodologias e
ferramentas  para
pensarem
criticamente;

Prever e avaliar o
impacto das suas
decisoes;

Desenvolver novas
ideias e solugdes,

de forma
imaginativa e
inovadora, como
resultado da
interacdo com
outros ou da
reflexdo  pessoal,
aplicando-as a
diferentes contextos
e areas de

aprendizagem.

informacdo
conhecimento;

em

Colaborar em diferentes
contextos comunicativos,
de forma adequada e
segura, utilizando
diferentes  tipos  de
ferramentas (anal6gicas e
digitais), com base nas

regras de conduta
proprias de cada
ambiente.

Interagir com tolerancia,
empatia e responsabilidade e
argumentar,  negociar e
aceitar diferentes pontos de
vista, desenvolvendo novas
formas de estar, olhar e
participar na sociedade.
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Muito Reduzi Nunca
(Mau) realiza
Excelente realiza
(Muito bom) sempre
Elevado realiza
quase
(Bom) sempre
Médio realiza as
(suficiente) vezes
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
Modulo 11 )
dancas sociais R;‘g‘d'zti‘ao Nunca | Realizacdo de coreografia de elementos abordados em harmonia com a mdsica
(Nivel Introdugo) (Mau) realiza
» Rumba Quadrada
realiza
Elevado
(Bom) quase
sempre
Médio realiza as
(suficiente) vezes
Reduzido raramente
(Mediocre) realiza
Muito Reduzi Nunca
(Mau) realiza
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Excelente realiza
(Muito bom) sempre

Elevado realiza
quase
(Bom) sempre
Médulo 14
Act. Médio realiza as
Fisicas/Contextos e | (Suficiente) | vezes
Saude Il —
Objetivos 4 e 5 do
. proqramal | Reduzido raramente
» d'm_en_sao cultural | (viediocre) realiza
da atividade fisica
» universo do Conhecer processos de controlo do esforgo e identificar sinais de fadiga ou inadaptacdo a
desporto ) exercitacdo praticada, evitando riscos para a saude.
» desporto e ed. R;\fjlljjlzticzjo Nunca
Fisica: diferencas e (Mau) realiza | Compreender traduzindo em linguagem prépria, a dimensdo cultural da Act. Fisica na atualidade
valor educativo e ao longo dos tempos.
» conceito de treino
e principios do Elevado realiza
treino (Bom) quase
» processo de auto- sempre
renovacao da
matéria viva
- |n§J|cad(3r_es da Médio realiza as
aptiddo fisica e (suficiente) vezes

sinais de fadiga

Reduzido raramente
(Mediocre) realiza

Muito Reduzi Nunca
(Mau) realiza

Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicagao
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SUGESTOES DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

OBSERVACAO: Grelhas de observacdo e avaliagdo direta; Grelhas de observagdo de atitudes, ao nivel do cumprimento das normas de seguranca pessoal e da utilizagdo
correta de material e equipamentos; Grelhas de auto e hétero avaliagdo; Listas de verificagao.

INQUERITO: Formulagdo de questdes orais; Testagem; inquéritos e grelhas de observagdo.

ANALISE DE CONTEUDO: Trabalhos de pesquisa bibliografica segundo regras preestabelecidas pelo Professor; Testes escritos, incidindo sobre conhecimentos e capacidades
estabelecidas para os médulos.
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