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Educacao Inclusiva: Guia de Apoio A Pratica do Docente de Educacio Especial setembro/2026

Recursos e leituras de apoio:

+ Para aceder a pasta, basta digitalizar o QR Code com o telemével ou, na versao digital, clicar i

Como utilizar este guia:

#+ Na versdo digital (PDF), o indice e as remissdes para outras sec¢des tém hiperligacdo: Basta clicar no titulo ou
no ndimero da secc¢do para ir diretamente para la. Para regressar ao ponto anterior, no Adobe Acrobat Reader,
usa-se Alt + seta para a esquerda (Windows) ou Cmd + seta para a esquerda (Mac). No telemével ou no tablet, o
guia deve ser aberto na aplicagcdo gratuita Adobe Acrobat Reader. algumas aplicagbes de leitura de PDF nao
abrem as ligagdes para outras secgdes do documento.

+ Asreferéncias a documentos oficiais, como os anexos do Manual de Apoio a Pratica, também tém hiperligacao e
abrem o documento com um clique.

4+ No capitulo 9, cada recurso tem um QR code: para aceder ao recurso, basta digitaliza-lo com o telemével ou, na
versdo digital, clicar na ligagéo.



https://drive.google.com/drive/folders/1P4CDeObyv2i4R6U2BDTpShbYRoWXdCJx?usp=drive_link
https://educacaoinclusiva.dge.mec.pt/sites/default/files/recursos/documentos/manualdeapoioapratica0.pdf

FICHA TECNICA

Titulo
Educacio Inclusiva: Guia de Apoio a Pratica do Docente de Educacio Especial

Autoria
Ligia Gomes | Eduli

Formato e Tamanho
documento digital (PDF); A4

Edicao
setembro de 2026

Contacto
contacto.eduli@gmail.com

Redes Sociais

O]

EduLi, 2026. Todos os direitos reservados.

I\, Aviso de Utilizagdo:
Este guia destina-se a apoiar a pratica profissional individual do docente de Educacgdo Especial que o adquiriu. Por ser o resultado de
muito tempo e dedicacdo, a Eduli agradece que ndo seja partilhado, reproduzido nem distribuido, em formato fisico ou digital. A
recomendacgdo direta do nosso trabalho a colegas que tambem possam beneficiar deste recurso é sempre muito bem-vinda.
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Educacao Inclusiva: Guia de Apoio A Pratica do Docente de Educacdo Especial setembro/2026

NOTA INTRODUTORIA E ENQUADRAMENTO LEGAL

Este Guia foi construido com base no quadro legal em vigor em Portugal para a educagdo inclusiva, designadamente o
Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho [com a alteracio introduzida pela Lei n.° 116/2019, de 13 de setembro), e nas diretrizes do
documento orientador oficial "Para uma Educacdo Inclusiva: Manual de Apoio a Pratica”. Salvo indicacdo em contrario, os
artigos citados neste Guia sdo do Decreto-Lei n. 54/2018, de 6 de julho, na redaco atual.

I\ Aviso Importante sobre a Transigao Legislativa:
Aplica-se o Decreto-Lei n.° 54/2018. A revisdo do regime aprovada em Conselho de Ministros em julho de 2026 (seccdo 2.8
deste Guia) tem, até a sua publicacio e regulamentag3o, natureza apenas informativa.

Compromisso de atualizacao gratuita: Quando o novo regime juridico da educacdo inclusiva produzir efeitos (anunciado
para janeiro de 2027), este Guia sera revisto e, se necessario, ajustado ao novo enquadramento legal. A versdo revista sera
disponibilizada gratuitamente a quem adquiriu esta edic3o.

. Ambito de Utilizagao e Salvaguarda Profissional:

Este recurso foi concebido para apoiar a pratica diaria do docente de Educagdo Especial — da referenciacao inicial ac
acompanhamento pedagogico continuo do aluno, abrangendo desde a Educacdo Pré-Escolar ao Ensino Secundario (bem
como a Intervengao Precoce na Infancia).

-Constitui um complemento de consulta rapida para planificagdes, sessdes de intervengdo, articulacdo interdisciplinar e
reunides de trabalho, regendo-se pelos seguintes principios de salvaguarda:

o Natureza orientadora e flexivel: As minutas, modelos de sumarios, grelhas e sugestdes metodolégicas configuram
instrumentos de apoio ao trabalho docente. 1\ Nao substituem a leitura atenta da legislagdo em vigor no Diario da
Republica, nem se sobrepdem aos regulamentos internos, manuais de procedimentos ou deliberacdes da EMAE! e dos
orgaos de administragdo e gestdo de cada Agrupamento de Escolas / Escola ndo Agrupada.

« Competéncia estritamente pedagdgica: As grelhas funcionais, os sinais de alerta e as estratégias propostas situam-se
exclusivamente na esfera pedagogica e na identificacao de facilitadores e barreiras a aprendizagem e a participagao. Nota:
Nenhuma secc3o deste guia consubstancia ato médico, diagnéstico clinico ou avaliagao psicologica formal, cabendo essas
compelténcias aos profissionais e equipas clinicas legalmente habilitadas.

» Casos praticos simulados: Todos os perfis de alunos, casos ilustrativos e cenarios escolares descritos s@o estritamente
ficticios e pedagogicos, construidos apenas para ilustrar a aplicacao pratica das estratégias e a operacionalizagao dos
normativos legais.

» Singularidade de cada crianga/aluno: A mobilizacdo de qualquer estratégia ou produto de apoio deve ser sempre aferida
pelo discernimento critico e pedagogico do docente, ajustando-se as necessidades funcionais especificas de cada aluno e

a realidade de cada escola.

-%-,
“Ledari
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ABC

Registo Antecedente — Comportamento — Consequéncia (observagao funcional
do comportamento)

ACNS Adaptagdes Curriculares Nao Significativas (medida seletiva)

ACS Adaptagdes Curriculares Significativas (medida adicional; implica PEI)

AGD Atraso Global do Desenvolvimento

ANEIS Associagao Nacional para o Estudo e Intervengéo na Sobredotagao

ARASAAC Centro Aragonés de Comunicagdo Aumentativa e Alternativa (portal gratuito de
pictogramas)

ATE Apoio Tutorial Especifico

AVC Acidente Vascular Cerebral

AVD Atividades de Vida Diaria

CAA Centro de Apoio a Aprendizagem. Neste Guia, a sigla refere-se sempre ao
Centro; a comunicagao aumentativa e alternativa é escrita por extenso.

CACI Centro de Atividades e Capacitacio para a Inclusao

CCTV Circuito fechado de televisédo (lupa eletrénica de secretaria)

CPA Abordagem Concreto — Pictérico — Abstrato (ensino da matematica)

CRI Centro de Recursos para a Inclusao

CRTIC Centro de Recursos de TIC para a Educagao Especial

DAE Dificuldades de Aprendizagem Especificas

DAISY Formato de livro digital falado e acessivel

DGE Diregao-Geral da Educacgao

DID Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental

DPS Desenvolvimento Pessoal e Social

DUA Desenho Universal para a Aprendizagem

ELI Equipa Local de Intervengao (Sistema Nacional de Intervengdo Precoce na
Infancia — SNIPI)

EMAEI Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagao Inclusiva

EPUB Formato de livro digital

EREBAS  Escola de Referéncia para a Educagéao Bilingue de Alunos Surdos

FAQ Perguntas frequentes

FCT Formacéao em contexto de trabalho (cursos profissionais)

FM Sistema FM: Sistema de transmissao da voz do professor, sem fios, para as
préteses auditivas ou o implante do aluno

1A Inteligéncia artificial

IEFP Instituto do Emprego e Formagéo Profissional

IPSS Instituicdo Particular de Solidariedade Social

JAWS Leitor de ecréa (programa pago)

JNE Juri Nacional de Exames

L1/L2 Primeira lingua / segunda lingua

LEA Lesdes Encefalicas Adquiridas

LGP Lingua Gestual Portuguesa

MECI Ministério da Educacgao, Ciéncia e Inovacao

MP3 Formato de ficheiro de audio

MSAI Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusao

NVDA Leitor de ecra gratuito

O&M Orientagao e Mobilidade (area curricular especifica para alunos cegos ou com

baixa visao)
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OCEPE Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar

PAP Prova de Aptidao Profissional (cursos profissionais)

PASEO Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

PC Paralisia Cerebral

PDC Perturbagdo do Desenvolvimento da Coordenagdo (em alguns relatérios,
designada dispraxia)

PDF Formato de documento digital

PDL Perturbagao do Desenvolvimento da Linguagem (antes designada disfasia)

PEA Perturbag&o do Espetro do Autismo

PECS Sistema de Comunicagdo por Troca de Imagens (Picture Exchange
Communication System)

PEI Programa Educativo Individual

PHDA Perturbagdo de Hiperatividade e Défice de Atengéo

PIIP Plano Individual de Intervencéo Precoce

PIT Plano Individual de Transi¢c&o

PL2 Portugués Lingua Segunda

POD Perturbacdo de Oposicao e Desafio

PSI Plano de Saude Individual

RNOFA Repositério Nacional de Objetos em Formatos Alternativos (Biblioteca Nacional
de Portugal)

RTP Relatério Técnico-Pedagdgico

SAPA Sistema de Atribuicdo de Produtos de Apoio

SNIPI Sistema Nacional de Intervencao Precoce na Infancia

SPC Simbolos Pictograficos para a Comunicagao

SPO Servicos de Psicologia e Orientacao

SPW Sindrome de Prader-Willi

TEACCH  Modelo de ensino estruturado desenvolvido para alunos com PEA (Treatment
and Education of Autistic and related Communication-handicapped Children)

TIC Tecnologias de Informagao e Comunicagao
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Durante as duas primeiras semanas de atividades letivas, a intervengdo do docente de
Educacéao Especial centra-se nos seguintes eixos:
Conhecer a funcionalidade dos alunos nos seus contextos naturais de aprendizagem;
Analisar os processos individuais e o histérico escolar anterior;
Inventariar e testar os produtos de apoio (ver nota abaixo);
Identificar as barreiras no contexto escolar (secg¢éo 3.3.7);
Estabelecer parcerias de coadjuvagdo com educadores de infancia, professores
titulares e conselhos de turma;
Definir as prioridades de intervengao direta e indireta.

M7 Nota — produtos de apoio (CRTIC e SAPA): Os CRTIC (Centros de Recursos TIC para a Educagéo
Especial) avaliam o aluno e indicam os produtos de apoio necessarios ao acesso ao curriculo; o respetivo
financiamento é assegurado pela tutela da Educagdo, no éambito do SAPA (Sistema de Atribuigdo de
Produtos de Apoio — Decreto-Lei n.° 93/2009). Os produtos de apoio destinados sobretudo a vida diaria
fora da escola (p.ex., cadeira de rodas elétrica ou ajudas de banho) sdo requeridos pela familia no SAPA,
através da Saude ou da Seguranca Social, mediante prescricdo; o docente de Educagcdo Especial pode
colaborar descrevendo o impacto funcional desses produtos em contexto escolar.

Para os alunos ja apoiados em anos anteriores, as medidas de suporte a aprendizagem e
a inclusdo constantes do Relatério Técnico-Pedagdgico (RTP) mantém a sua vigéncia no
arranque do ano letivo, garantindo que as respostas educativas e as acomodagdes
curriculares estao operacionais desde o primeiro dia de aulas, em conformidade com as
orientagdes oficiais da tutela e as perguntas frequentes regulamentares do Decreto-Lei n.°
54/2018.
Nas primeiras semanas, cabe ao docente de Educacido Especial, em articulagdo com a
Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacgéo Inclusiva (EMAEI):
Confirmar a operacionalidade das medidas aprovadas no relatério de avaliacido de
eficacia do final do ano letivo anterior;
Verificar a necessidade de ajustamento ao Programa Educativo Individual (PEI), no
caso de alunos com Adaptagdes Curriculares Significativas (ACS), e ao Plano
Individual de Transicao (PIT), quando aplicavel (secgéo 2.6.1);
Mapear novos alunos que transitaram de ciclo ou de agrupamento, assegurando a
rececgao integral dos seus processos individuais.

Nota: Para novos processos ou referenciagbes desencadeadas no arranque do ano letivo, aplicam-se os
prazos do Decreto-Lei n.° 54/2018 (artigos 20.° a 22.°), sistematizados na tabela da secgéo 2.7.

Antes de iniciar qualquer intervengao sistematica, deve analisar-se toda a documentagao
disponivel relativa aos alunos, incluindo:
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O RTP em vigor;

O PEI e o PIT, se existentes;

Relatorios de avaliagdo psicologica, clinica ou terapéutica (p. ex. terapia da fala, terapia
ocupacional, pedopsiquiatria) considerados pertinentes;

Relatérios circunstanciados e registos de anos anteriores;

Informagdes recolhidas junto dos docentes e técnicos.

Sugestao: A informagdo recolhida pode ser registada na Agenda de Educag¢do Especial Eduli no
separador "Registos Globais", para uma visdo de conjunto dos alunos apoiados ("Dados Escolares Gerais”,
"Necessidades Especificas", "Mapeamento Geral das Medidas de Apoio", "Adaptacées ao Processo de
Avaliagcdo” e "Terapias"), no separador "Registos Individuais" ("Ficha Individual" de cada aluno) ou em
ambos, conforme a forma de organizagao de cada docente.

As primeiras semanas devem privilegiar a observacdo direta dos alunos nos seus
contextos educativos habituais (p. ex. sala de aula, recreio, cantina e biblioteca), has Cinco areas
do perfil funcional (secgdo 3.1.1).

Sugestao: Para aprofundar: Perfil funcional (3.1), observagdo em diferentes contextos (3.5), registo de
evidéncias (3.6) e linguagem objetiva nos registos (7.9).

A questao orientadora deve ser: "Qual a competéncia cuja melhoria tera maior impacto
imediato na autonomia, aprendizagem e participacdo do aluno?" P.ex., perante um aluno com
dificuldades graves na leitura, prioriza-se a descodificagdo e a fluéncia inicial antes de exigir a produgédo de
textos extensos; perante barreiras motoras severas, treina-se o ditado por voz antes de insistir na escrita
manual exaustiva.

As metas devem ser observaveis e mensuraveis (como formulé-las: Secg¢éo 7.2).

Uma prioridade imediata das primeiras semanas € assegurar o acesso efetivo as
tecnologias de apoio:
Verificar se os equipamentos homologados — computadores adaptados, software de
leitura ou comunicagdo aumentativa, linhas Braille, tabelas de comunicagdo ou
sistemas de transmissao de voz sem fios (FM) — estdo operacionais e na posse do
aluno;
Garantir a formacédo sumaria do aluno, dos docentes da turma e dos assistentes
operacionais sobre a manipulagao diaria e o carregamento desses dispositivos;
Articular com os servicos de administracdo escolar a formalizagdo dos termos de
responsabilidade e o registo patrimonial do equipamento no agrupamento.

Sempre que possivel, os apoios devem:
ocorrer em contextos naturais;




promover participagao;

aumentar autonomia;

reforcar competéncias;

evitar dependéncia excessiva do adulto.

Nos termos do artigo 21.° do Decreto-Lei n.° 54/2018, a coordenacgéo da implementagao

das medidas cabe ao educador de infancia, ao professor titular de turma ou ao diretor de

turma. Ao docente de Educacdo Especial cabe assessorar tecnicamente, apoiar e

monitorizar essa implementacgéao:
< Construir relagdes de confianga, posicionando-se como parceiro e consultor;

< Valorizar a experiéncia dos docentes que acompanham a turma no dia a dia;

< Propor adaptacbes razoaveis e exequiveis (estruturagdo de enunciados em etapas,
destaque visual de palavras-chave, redugcdo do volume de exercicios, organizadores graficos e
tempos adicionais);

< Articular com antecedéncia as Adaptacdes ao Processo de Avaliagao (artigo 28.9);

< Promover a corresponsabilizagdo de toda a equipa pedagdgica na resposta
inclusiva.

*

-,
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No primeiro conselho de turma do ano letivo, cabe ao docente de Educacédo Especial
apresentar, para cada aluno com medidas de suporte a aprendizagem, a informagao
essencial que os restantes docentes precisam para atuar desde o primeiro dia:

e As barreiras a aprendizagem e a participagéo, o perfil funcional, os pontos fortes,
os interesses e as necessidades de apoio do aluno, apresentados apenas com o
detalhe necessario para orientar a intervengdo pedagogica e respeitando a
confidencialidade da informag&o clinica.

e Sugestdes concretas de estratégias que cada docente pode aplicar na sua
disciplina;

e As terapias que o aluno frequenta, na escola ou fora dela (terapia da fala, terapia
ocupacional, psicologia, entre outras), € O que issO implica para a gestdo de faltas e
horarios;

e As medidas de suporte a aprendizagem de que o aluno beneficia (universais, seletivas
e/ou adicionais);

e Se aplicavel, quais sdao as Adaptagdes ao Processo de Avaliacdo (Artigo 28.° do

Decreto-Lei n.° 54/2018) — p.ex., leitura do enunciado, tempo suplementar, transcrigdo de
respostas ou sala separada.

Nota importante: Recordar ao conselho de turma que estas adaptagbes ndo se aplicam apenas a
momentos formais de avaliagéo (testes, exames): Aplicam-se de forma transversal, ao longo de todo o ano
letivo, sempre que o aluno seja avaliado.

Alerta pratico: Recursos como a leitura de enunciado, um leitor/escriba ou uma sala separada dependem,
muitas vezes, de disponibilidade de pessoal ou de espago. Cada docente deve solicita-los com
antecedéncia — preferencialmente, assim que souber a data de um momento de avaliagdo — para garantir
que o apoio esta disponivel quando o aluno precisar.

o
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Principios orientadores para verificar qualquer decisdo (art. 3.° do Decreto-Lei n.°
54/2018):

Educabilidade universal: Todos os alunos podem aprender; parte-se do que o aluno ja
faz.

Equidade: Dar a cada aluno o apoio de que precisa, € ndo o mesmo a todos.
Inclusdo: O aluno aprende com a turma e nos mesmos contextos, sempre que
possivel.

Personalizacdo: Medidas e objetivos definidos a partir do perfil do aluno, e ndo do
diagnostico.

Flexibilidade: Gerir de forma flexivel o curriculo, os espacos e os tempos.
Autodeterminacao: Ouvir o aluno e envolvé-lo nas decisdes sobre 0 seu apoio.
Envolvimento parental: Os pais participam em todas as fases, com informacgao clara.
Interferéncia _minima: Escolher a medida menos intrusiva que responde a
necessidade, e retira-la quando deixa de ser precisa.

O Manual de Apoio a Prética organiza a intervengdo do docente de Educagdo Especial em duas vertentes:
O trabalho colaborativo com os intervenientes no processo educativo e o apoio direto ao aluno, sempre
complementar ao trabalho da turma.

1-Trabalho colaborativo (com educadores, professores titulares, diretores de turma,

conselho de turma e familia)
Apoia os docentes do aluno na definicho de estratégias de diferenciagéao
pedagodgica, no reforgo das aprendizagens e na identificagcdo de multiplos meios de
motivagao, representacao e expressao (art. 11.° n.° 4, do Decreto-Lei n.° 54/2018).
Participa na identificagdo e reducao de barreiras, na adaptagcdo de recursos e
materiais, na organizacdo da sala de aula e na avaliagdo das aprendizagens,
incluindo em coadjuvacéo.
Na EMAEI, um docente de Educacao Especial é elemento permanente (art. 12.° n.°
3). Os outros docentes de Educacao Especial participam quando esta em analise
um aluno que acompanham, como elementos variaveis (art. 12.°, n.° 5). Todos
colaboram na elaboracdo e na monitorizagcdo do RTP, do PEI e do PIT dos seus
alunos. Sobre a coordenagédo das medidas, ver secgédo 1.6.1.

2-Apoio direto ao aluno
Desenvolve competéncias que exigem intervencdo especializada, sobretudo no
ambito das medidas adicionais: Comunicagdo aumentativa e alternativa, produtos
de apoio, autonomia pessoal e social, ensino estruturado. O Braille e a orientagao e
mobilidade cabem aos docentes do grupo 930.
Privilegia a sala de aula (art. 10.% n.° 7); para os alunos com as medidas adicionais
das alineas b), d) e e) do n.° 4 do art. 10.°, o CAA garante uma resposta
complementar (art. 13.°, n.° 5).
Nao substitui os docentes da turma, que mantém a responsabilidade pelo ensino e
pela avaliagéo.
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+ Grupo 910: Docentes de Educacao Especial que apoiam os alunos para quem sao
mobilizadas medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo (MSAI), sem
categorizagao por deficiéncia ou diagndstico, como determina o Decreto-Lei n.°
54/2018. Asseguram também a intervencéo precoce nas ELI (secgdo 6.3.2) e, nas
escolas sem docentes dos grupos 920 ou 930, acompanham alunos surdos ou com
deficiéncia visual, em articulacdo com as escolas de referéncia.

+ Grupo 920: Docentes de Educacdo Especial com formacgédo na area da surdez,
sobretudo nas Escolas de Referéncia para a Educacéao Bilingue de Alunos Surdos
(EREBAS). Segundo o Manual de Apoio a Pratica, compete-lhes lecionar turmas
de alunos surdos, de acordo com a sua formacao e proficiéncia em LGP, apoiar os
alunos no refor¢co e na antecipacao das aprendizagens da leitura e da escrita e
elaborar e adaptar materiais. A LGP ¢é lecionada por docentes de LGP (grupo 360)
e o0 Portugués L2 por docentes habilitados para tal; o intérprete de LGP n&o tem
fungdes docentes.

+ Grupo 930: Docentes de Educacao Especial com formacgao especializada na area
da visdo, sobretudo nas Escolas de Referéncia no Dominio da Visdao. Compete-
lhes (art. 14.°, n.°c 3). Promover competéncias emergentes de leitura e escrita em
Braille no pré-escolar; lecionar a literacia Braille, com todas as grafias especificas,
no basico e no secundario; assegurar a avaliagdo da visédo funcional; e desenvolver
a orientagdo e mobilidade, os produtos de apoio para acesso ao curriculo, as
atividades de vida diaria e as competéncias sociais.

A equipa multidisciplinar de apoio a educacao inclusiva tem elementos permanentes e

elementos variaveis, consoante o caso em analise:
Elementos permanentes: Um dos docentes que coadjuva o diretor, um docente de
Educagao Especial, trés membros do conselho pedagégico com funcbes de
coordenacao pedagogica de diferentes niveis de educagdo e ensino € um
psicologo (art. 12.° n.° 3, do Decreto-Lei n.° 54/2018). Quando, por via da tipologia ou da
organizagao da escola, nédo exista algum destes elementos, cabe ao diretor definir
o respetivo substituto (art. 12.°, n.° 8).
Elementos variaveis (convocados consoante o caso): O educador de infancia, o
professor titular de turma ou o diretor de turma, outros docentes do aluno, técnicos
do Centro de Recursos para a Inclusao (CRI) e outros técnicos que intervém com o
aluno (art. 12.°, n.° 5). Os pais ou encarregados de educagao tém direito a
participar nas reunides da EMAEI (art. 4.5 n.° 2, alinea a)).
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= Direito a participacdo ativa: Os encarregados de educacgao tém o direito de participar
ativamente nas reunides da EMAEI relativas ao seu educando, de ser ouvidos e de
apresentar a sua perspetiva sobre as necessidades e o percurso do aluno — a sua
participagao ndo € meramente informativa.
Os pais ou encarregados de educagao participam na elaboragdo e na avaliagdo do
RTP e, quando aplicavel, do PEI, sendo ouvidos e chamados a manifestar a sua
concordancia. Quando discordem, os fundamentos devem constar de anexo ao
relatorio, seguindo-se os procedimentos previstos no Decreto-Lei n.° 54/2018. A
escola deve prestar os esclarecimentos necessarios, promover nova analise sempre
que se justifique e documentar o dialogo com a familia, salvaguardando a participagao
parental e o superior interesse da crianga ou do jovem.
Se, comprovadamente, os pais nao exercerem o direito de participacdo, a escola
mobiliza as medidas de que o aluno precisa (art. 4.° n.° 3, do Decreto-Lei n.° 54/2018). Nota:
Devem ficar registadas no processo as tentativas de contacto (datas e meios).

= Dever de colaboragcdo das familias: Cabe também aos encarregados de educagao
colaborar com a escola, nomeadamente reforcando em casa, sempre que possivel, as
competéncias e as rotinas trabalhadas em contexto escolar, e mantendo uma
comunicagao regular com o docente de Educacao Especial e a restante equipa.

O Centro de Apoio a Aprendizagem é uma estrutura agregadora dos recursos humanos e materiais, dos
saberes e das competéncias da escola. Nao corresponde necessariamente a uma sala ou a um local tnico.
A sua agéo deve apoiar a inclusdo das criangas e dos alunos no grupo ou turma e nas rotinas e atividades
da escola, podendo integrar intervengées em diferentes espacos sempre que estas sejam fundamentadas,
articuladas e monitorizadas.

Papel do docente de Educac&o Especial: |dentificar, organizar e disponibilizar materiais
pedagdgicos adaptados e tecnologias de apoio, para que possam ser utilizados tanto no
CAA como diretamente na sala de aula — evitando que um recurso fique confinado ao
espaco fisico do CAA quando é a sala de aula que dele precisa no momento.

Papel do docente de Educagdo Especial: Reservar o CAA para o trabalho de
competéncias muito especificas, que exigem instrugdo individualizada ou em grupo muito

reduzido e que nao sao exequiveis em contexto de grande grupo — p.ex., treino de
comunicagao aumentativa e alternativa, leitura estruturada segundo metodologias especificas, ou regulagéo
emocional mais intensiva.

Papel do docente de Educacdo Especial: Planear os horarios e contextos de apoio em
funcdo dos objetivos definidos no RTP e, quando aplicavel, no PEI, assegurando a
maxima participagao possivel do aluno na turma e nos restantes contextos da escola. A
utilizacdo do CAA deve ser regularmente monitorizada quanto a necessidade, intensidade
e impacto, podendo assumir caracter temporario ou continuado conforme o perfil funcional

e as medidas mobilizadas.

Nota: Um aluno pode frequentar o CAA no émbito de medidas seletivas ou de medidas adicionais; a
frequéncia do CAA nao determina, por si so, o tipo de medida mobilizada, nem substitui a definicdo dessas
medidas no RTP/PEI.
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Quando se aplica Exemplo

Diversificagéo de estratégias de ensino,
diferenciagao pedagdgica, acomodagdes
A todos os alunos, curriculares, enriquecimento curricular,
sem processo formal promocao do comportamento pré-social e
(art. 8.° do Decreto-Lei n.° 54/2018) intervencao com foco académico ou
comportamental em pequenos grupos

(art. 8.°, n.°2).
Necessidades n&o supridas Percursos curriculares diferenciados,
pelas medidas universais; adaptacdes curriculares ndo significativas
exigem RTP (ACNS), apoio psicopedagogico, antecipagao e
(art. 9.9 reforco das aprendizagens e apoio tutorial.

Frequéncia do ano de escolaridade por
disciplinas, adapta¢des curriculares
significativas (ACS), plano individual de
transicao (PIT), desenvolvimento de
metodologias e estratégias de ensino
estruturado e desenvolvimento de
competéncias de autonomia pessoal e social
(art. 10.°, n.° 4).

Para as ACS, o ensino estruturado e a
autonomia pessoal e social, a escola garante
no CAA uma resposta complementar (art. 13.9).

Dificuldades acentuadas e
persistentes,
depois de demonstrada a insuficiéncia
das universais e seletivas;
exigem RTP
(art. 10.9)

Notas:

1-Na educagéo pré-escolar, as medidas seletivas e adicionais ndo se adequam, segundo as orientagbes da
DGE; pode, no entanto, ser elaborado RTP para fundamentar recursos especificos, nomeadamente a
redugéao do grupo (ver secg¢éo 6.3).

2-Produtos de apoio, tecnologias de apoio e Adaptagbes ao Processo de Avaliagdo (art. 28.°) ndo sdo
medidas em si: S&o recursos e condigcbes que o RTP pode prever para alunos com qualquer nivel de
medidas. O PEI também ndo é uma medida, mas um documento; sobre o CAA, ver a nota da secgéo 2.3.3.
3-Uma doenga crénica ou outra condigdo de saude ndo implica, por si s6, medidas seletivas ou adicionais.
Quando o aluno tem um Plano de Saude Individual (PSI), deve articular-se com a equipa de saude escolar
para que o RTP e o PSI sejam coerentes (pausas, medicagao em horario escolar, faltas por tratamentos).

Nas medidas universais, o docente de Educacdo Especial infervém sobretudo em colaboragdo com o0s
docentes da turma; nas seletivas e adicionais, também com apoio direto ao aluno, sempre complementar ao
trabalho da turma. Os exemplos s&o ilustrativos:

O que é: Adequar o ensino a diversidade da turma, planeando a partida diferentes
tarefas, niveis de desafio, formas de trabalho e de resposta.
Papel do docente de Educacdo Especial: Colabora com o docente na planificagdo

de tarefas com varios niveis e formas de resposta.

Exemplo: Numa aula de Estudo do Meio sobre as profissées, propbe apoios visuais e trés formas
de registo (desenho legendado, gravacédo audio ou resposta escrita orientada).

O que é: Ajustes que permitem ao aluno aceder ao curriculo e as atividades da
aula (métodos, materiais, instrumentos de avaliagdo, espago e equipamento), sem
alterar o que aprende nem o que € avaliado (art. 2.9).



https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2018-115654476
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2018-115654476
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2018-115654476
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2018-115654476
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2018-115654476
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2018-115654476
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2018-115654476
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2018-115654476
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2018-115654476
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2018-115654476

Papel do docente de Educacéo Especial: Sugere e ajuda a preparar esses ajustes.

Exemplo: Numa ficha de Ciéncias Naturais para um aluno com dislexia, enunciados divididos em
partes, maior espacamento e letra sem serifa.

Nota: A diferenga esta em para quem e quando se faz o ajuste. A diferenciagcdo pedagdgica é
planeada a partida para a turma; a acomodacgdao curricular remove uma barreira de acesso de um
aluno em particular. Se a ficha do exemplo for preparada com aquele formato para toda a turma,
desde o inicio, ja é diferenciacdo pedagdgica (ou DUA).

Lista de verificagao
Espaco: Lugar perto do professor, longe de distragdes, com boa visibilidade do
quadro.
Materiais: Letra legivel, enunciados divididos em partes, palavras-chave
destacadas, apoios visuais, versdo digital.
Tempo: Mais tempo, tarefas faseadas, pausas previstas.
Métodos: Instrucdes curtas, exemplo resolvido, trabalho a pares, varias formas
de mostrar o que aprendeu (oral, pratica, esquema).

Nota do que ndo sdo acomodagobes, porque mudam o que se avalia: Fazer o teste com consulta;
Alterar cotagcbes ou critérios; Reduzir contetidos. Estas decisbes cabem nas adaptagdes
curriculares (ACNS ou ACS) ou nos critérios definidos pela escola.

Exemplos de acomodacgdes curriculares: Anexo 5 do Manual de Apoio a Prética; lista de
verificagdo: Anexo 6.

O que é: Atividades que alargam ou aprofundam o curriculo, na sala ou fora dela
(clubes, projetos, desporto escolar, oferta complementar).
Papel do docente de Educacdo Especial: E sobretudo responsabilidade do docente

da turma; o docente de Educagao Especial partilha estratégias quando é util.

Exemplo: Desafios de légica e problemas abertos para um aluno que ja domina os contetdos de
Matematica.

O que é: Estratégias de turma ou de escola que desenvolvem a cooperagao, o
respeito pelas regras e as relagbes positivas, e previnem comportamentos
desafiantes.

Papel do docente de Educacao Especial: Apoia o conselho de turma na escolha e
aplicagéo dessas estratégias.

Exemplo: Com o diretor de turma, organiza um sistema de colegas tutores para a integragdo nos
intervalos e a participa¢cdo nos clubes da escola.

O que é: Apoio mais intensivo e temporario a um pequeno grupo de alunos com
dificuldades semelhantes, sem necessidade de RTP.
Papel do docente de Educagdo Especial: Pode dinamizar estes grupos, de

preferéncia na sala de aula, em coadjuvacéo.

Exemplo: Enquanto o professor de Portugués trabalha com a turma, dinamiza um jogo com quatro
alunos com duvidas nas classes de palavras.
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O que é: Organizagao curricular propria para um grupo de alunos, definida pela
escola, que mantém as aprendizagens essenciais.
Papel do docente de Educacdo Especial: Participa, na EMAEI, na definicdo e na

monitorizagcédo do percurso.

Exemplo: Colabora na adaptagdo das metodologias e dos instrumentos de avaliagdo de uma turma
com percurso curricular diferenciado.

O que é: Ajustes nos objetivos e nos conteudos (mudar a prioridade ou a ordem, ou criar
objetivos intermédios) que n&o comprometem as aprendizagens essenciais (art. 2.9).
Papel do docente de Educacéo Especial: Os docentes das disciplinas definem as
ACNS; o docente de Educacédo Especial apoia a priorizagao e a definicdo dos
objetivos intermédios.

Exemplo: Em Geografia, ajuda a priorizar a leitura de mapas e graficos essenciais e propbe roteiros
de resposta passo a passo.

O que é: Apoio individual ou em pequeno grupo para desenvolver competéncias
que sustentam a aprendizagem, como a atengdo, a organizagédo, os métodos de
estudo e a autorregulagao.

Papel do docente de Educacéo Especial: Pode presta-lo, tal como outros docentes
ou o psicologo, conforme o RTP.

Exemplo: Sessées semanais de organizagdo do estudo e de planeamento, com grelhas de
autoavaliagéo.

O que é: Preparar antes da aula, ou consolidar depois, os conteudos que a turma
esta a trabalhar.
Papel do docente de Educacéo Especial: Pode assegura-la, individualmente ou em

pequeno grupo; muitas vezes é feita pelos docentes das disciplinas.

Exemplo: Antes da aula de Fisico-Quimica sobre os estados fisicos da matéria, explora com o
aluno o vocabulario e um esquema, para que acompanhe e participe na aula.

O que é: Acompanhamento préximo do aluno por um professor tutor, centrado na
organizagao, nos meétodos de estudo e no percurso escolar.
Papel do docente de Educacdo Especial: O tutor € designado pela escola e pode

ser o docente de Educacao Especial.

Exemplo: Reunido quinzenal de 30 minutos para rever os objetivos pessoais, a organizagdo do
estudo e as relagbes com os colegas.

O que é: O aluno frequenta sé algumas disciplinas do ano e completa as restantes
noutro ano letivo.

11
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Papel do docente de Educacé&o Especial: Participa na decisdo e ajuda a organizar
o horario e os apoios.

Exemplo: Um aluno com doenga prolongada frequenta este ano apenas algumas disciplinas do
10.° ano e completa as restantes no ano seguinte.

O que é: Alteragbes que substituem parte das aprendizagens previstas por outras,
com objetivos globais centrados na autonomia, no desenvolvimento pessoal e nas
relagdes (art. 2.°). Exigem PEI.

Papel do docente de Educacado Especial: Sdo definidas no PEI pela equipa, com a
familia, e aplicadas pelos docentes das disciplinas e pelo docente de Educacéao

Especial, que intervém diretamente na turma e no CAA.

Exemplo: Num aluno do 9.° ano com dificuldade intelectual e no desenvolvimento, as
aprendizagens de Portugués centram-se na literacia funcional: Sinalética; Prazos de validade;
Preenchimento de impressos simples.

O que é: Plano que prepara a vida depois da escola, elaborado trés anos antes da
idade-limite da escolaridade obrigatéria e complementar ao PEI (art. 25.9).

Papel do docente de Educacéo Especial: Participa na elaboracdo com o aluno, a
familia e a equipa, e acompanha as experiéncias, em articulacdo com o CRI e as

entidades da comunidade.

Exemplo: Uso de transportes publicos e uma experiéncia ocupacional supervisionada na
biblioteca municipal (ver a minuta na secg¢éo 8.2.5.6.4)

O que é: Organizacao do espaco, do tempo, dos materiais e das tarefas de forma
previsivel e visual, para o aluno saber o que fazer, quanto tempo e o que vem a

sequir.

Papel do docente de Educacéo Especial: Intervém diretamente, na sala de aula e
no CAA.

Exemplo: Posto de trabalho individual com sequéncia visual ("fazer" — "terminado”) e materiais
delimitados.

O que é: Ensino de competéncias do dia a dia, como a higiene, a alimentacéo, as
deslocagdes, a comunicagao e a relagcdo com os outros.
Papel do docente de Educacdo Especial: Intervém diretamente, em articulacéo

com os terapeutas e os assistentes operacionais.

Exemplo: Rotinas de higiene e de alimentagéo e uso de comunicagdo aumentativa num tablet para
pedir o que precisa.

O termo '"referenciacao”, de uso corrente nas escolas, ndo é o termo empregue pelo Decreto-Lei n.°
54/2018, que fala antes em '"identificagcdo da necessidade de mobilizagdo de medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo". Mantemos "referenciagcdo"” neste Guia por ser a expressdo mais usada no
terreno.

Nota: Os procedimentos exatos — plataforma de registo, nome do formulario — variam ligeiramente entre
agrupamentos, conforme o respetivo Manual de Procedimentos da EMAEI. A estrutura seguinte reflete o
que é comum a generalidade dos agrupamentos, ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018.
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Antes de propor medidas seletivas ou adicionais, € boa pratica documentar que as
medidas universais (diferenciagdo pedagdgica, adequagdes no processo de ensino, acomodagbes
curriculares) foram efetivamente aplicadas e monitorizadas. A identificagdo da necessidade
de medidas deve ocorrer o mais precocemente possivel (art. 20.°, n.° 1), mas as medidas
seletivas s6 se mobilizam para necessidades nao supridas pelas universais, e as
adicionais quando se demonstra a insuficiéncia das anteriores (arts. 9.°e 10.).

Papel do docente de Educagdo Especial: Mesmo antes de o aluno estar referenciado,
pode ser chamado a dar apoio consultivo ao docente titular/turma na escolha e ajuste das
medidas universais, sem que isso implique ainda uma referenciagcao formal.

Documentar: As estratégias ja experimentadas e durante quanto tempo; exemplos de
trabalhos/produgdes do aluno; resultados de avaliagdo antes/depois das medidas.

Reunir com os encarregados de educacéo para partilhar as preocupagdes e obter o seu
parecer — e, quando aplicavel, a sua colaboragcao para reunir relatérios de outros
técnicos que ja acompanhem a crianga (terapeuta da fala, psicélogo, satde), ja que estes
normalmente s6 podem ser solicitados ou partilhados com autorizagao dos pais.

Papel do docente de Educacdo Especial: Frequentemente participa nesta reuniao junto
com o docente titular, sobretudo quando ja vinha a dar apoio consultivo.

O docente titular/diretor de turma preenche o documento de referenciacdo do
agrupamento (ou regista na plataforma usada), com a documentagao reunida em anexo, e
entrega ao diretor. A referenciacdo pode também ser iniciada pelos pais, por servigos de
intervengao precoce ou por outros técnicos que acompanhem a crianca.

O Diretor, no prazo de 3 dias uteis a contar do dia util seguinte a apresentacéo, solicita a
EMAEI a elaboracgao do RTP (art. 20.°, n.° 4).

A EMAEI analisa a documentacdo e decide se sdo necessarias apenas medidas
universais — nesse caso devolve o processo ao diretor no prazo de 10 dias uteis apos a
deliberagao, e este remete-o ao titular/diretor de turma para comunicagao aos pais (art.
20.° n.os 5 e 6) — ou se ha lugar a medidas seletivas e/ou adicionais, caso em que elabora

o RTP, a concluir no prazo maximo de 30 dias uteis apds a apresentacdo ao diretor
(secgbes 2.6 e 2.7).

Papel do docente de Educacéo Especial: O elemento permanente da EMAEI participa na
analise e na decisdo; o docente de Educacido Especial do aluno, se for outro, participa
como elemento variavel e traz a informacao que recolheu sobre o aluno.

A decisao é comunicada a familia e ao educador de infancia, professor titular de turma ou
diretor de turma. Quando sejam propostas medidas seletivas ou adicionais, a EMAEI
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elabora o RTP com a participagdao dos elementos variaveis relevantes, incluindo os
docentes do aluno, os pais ou encarregados de educacgédo e, sempre que adequado, 0
proprio aluno e outros profissionais que intervém no processo.

O docente de Educacao Especial contribui no ambito da sua especialidade, sem assumir

isoladamente a elaboracao ou a execu¢ao do documento.

O que evitar

Referenciar sem ter documentado as medidas universais ja tentadas.

Avancgar sem envolver a familia.

Referenciar apressadamente com base numa impressao isolada, sem reunir
evidéncias ao longo do tempo — a referenciagdo deve traduzir um padréo
persistente, ndo um episddio pontual.

Nem todas as medidas exigem os mesmos documentos — € um erro comum elaborar
RTP ou PEIl sem necessidade, ou nao os elaborar quando sao obrigatorios:

O RTP é elaborado quando a EMAEI propde a mobilizacdo de medidas seletivas
e/ou adicionais. As medidas universais ndo exigem RTP (as acomodagées curriculares
podem ficar registadas em ata ou numa ficha do agrupamento, como os Anexos 6 e 13 do Manual
de Apoio a Prética). As Adaptagdes ao Processo de Avaliagao previstas no artigo 28.°
do Decreto-Lei n.° 54/2018 devem ser decididas, registadas e aplicadas de acordo
com a situacdo do aluno e com as normas especificas da avaliacdo interna ou
externa; nao constituem, por si mesmas, uma categoria de medida universal. O
apoio tutorial previsto no artigo 9.° € uma medida seletiva e, quando mobilizado ao
abrigo deste regime, integra o RTP.

O PEI s6 é elaborado quando a medida adicional em causa envolve ACS (ndo ¢
automatico para todas as medidas adicionais); sempre que existe PEI, acresce o PIT, trés
anos antes da idade-limite da escolaridade obrigatoria (art. 25.9).

Os despachos de constituicdo de turmas (Despacho Normativo n.° 10-A/2018, na redagéo
em vigor) permitem reduzir a turma quando o RTP o fundamente, ficando essa
reducéo dependente da permanéncia destes alunos na turma em pelo menos 60 %
do tempo curricular. Nao €, portanto, um limite legal ao tempo fora da turma, mas a
condi¢cdo da redugdo — o principio € sempre a maxima participagao na turma (art.
10.°, n.°7, e art. 13.°, n.° 3).

Nota: Dicas de preenchimento, campo a campo, do RTP, do PEI e do PIT: Secgéo 7.10.

Notas:

= Prazos fixados no Decreto-Lei n.° 54/2018 (artigos 20.° a 22.°) e sistematizados no Manual de Apoio a
Pratica (Quadro 6).

= Os manuais de procedimentos dos agrupamentos podem detalhar etapas intermédias, mas néo
alargam os prazos legais.
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Identificacdo da necessidade de medidas e apresentagdo Sem prazo fixo — 0 mais precocemente
ao diretor possivel (art. 20.°, n.° 1)
. C = 3 dias uteis a contar do dia util seguinte a
Diretor solicita 8 EMAEI a elaboragéo do RTP apresentacdo (art. 20.9. n.° 4)
Se so6 forem necessarias medidas universais: EMAEI 10 dias uteis a contar do dia util seguinte a
devolve o processo ao diretor (sem RTP) deliberacéo (art. 20.°, n.° 5)

~ Maximo de 30 dias uUteis apds a
Conclusao do RTP pela EMAEI (e do'PEI, que dele faz apresentagao ao diretor (art. 21.° n.os 6 e
parte integrante, quando ha ACS)

7)
Aprovagédo do RTP/PEI pelos pais ou encarregados de 5 dias Uteis apds a sua concluséo (art. 22.°,
educacao n°1)

Homologacéo do RTP/PEI pelo diretor, ouvido o conselho

pedagdaico 10 dias uteis (art. 22.° n.° 5)

Notas importantes: Tanto o RTP como o PEI devem ser revistos atempadamente, de modo a garantir que
no inicio de cada ano letivo as medidas sao imediatamente mobilizadas (art. 22.°, n.° 6).

= Na avaliagao interna, compete a escola decidir e operacionalizar as Adaptagdes ao
Processo de Avaliagdo previstas no artigo 28.° do Decreto-Lei n.° 54/2018, em
coeréncia com o RTP ou o PEIl, quando aplicavel, com os critérios de avaliagao
definidos e com os restantes normativos em vigor. Estas adaptagbes néo carecem de
autorizacdo prévia do Juri Nacional de Exames, sem prejuizo das regras especificas
aplicaveis a avaliagao externa.

= Avaliagcao externa no Ensino Basico: As adaptacbes sdao da competéncia da
escola, devendo ser fundamentadas, constar do processo do aluno e ser
comunicadas ao Juri Nacional de Exames (art. 28.° n.° 4). Situagbes excecionais
seguem as regras do Guia do JNE do ano.

= Avaliagao externa no Ensino Secundario: A escola decide fundamentadamente, e
comunica ao JNE, a utilizagado de produtos de apoio, a saida da sala, a adaptagao do
espaco ou do material, a presenca de intérprete de LGP, a consulta de dicionario de
lingua portuguesa e a realizagdo de provas adaptadas (art. 28.° n.° 5). Dependem de
autorizacdo do Presidente do JNE o exame de PL2, o acompanhamento por um
docente (nas modalidades definidas no Guia do JNE do ano), os instrumentos de
apoio a classificagdo para alunos com dislexia ou perturbagdo especifica da
linguagem ("Ficha A") e 0 tempo suplementar (art. 28.°, n.°6). 4. Prazos: Os pedidos sdo
submetidos na plataforma do JNE no periodo fixado anualmente no "Guia para
Aplicacdo de Adaptacdes na Realizacdo de Provas e Exames"; deve confirmar-se
sempre a edicdo do ano letivo em curso. O Guia para Aplicagdo de Adaptacdes do
JNE define as adaptagdes admitidas consoante a gravidade da dislexia ou da
perturbagdo especifica da linguagem (p.ex., tempo suplementar de 30 minutos apenas nas
situagbes graves) € exige que sejam coerentes com as usadas ao longo do percurso
escolar e fundamentadas no RTP.

| Ao escolher as adaptagoes
Escolher adaptagdes que o aluno ja usa nas aulas e aplica-las em todas as disciplinas
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€ momentos de avaliacio.
Decidir pela necessidade observada, e ndo pelo diagnostico: Dois alunos com dislexia
podem precisar de adaptacdes diferentes.

Aspeto _ Alt_mos com _ Alunos com medidas adicionais
medidas universais / seletivas (com ACS)
Adaptacdes curriculares significativas,
Curriculo comum, definidas no PEI a partir do Perfil dos
Referencial curricular ~ sem alteragGes as aprendizagens Alunos, das Aprendizagens
essenciais Essenciais e dos demais documentos

curriculares

Aplicada normalmente, com as
Adaptacdes ao Processo de
Avaliacao previstas no RTP (p.ex.,
tempo ou formato)

Centrada na evolugéo do aluno face
aos objetivos individuais definidos no
PEI

Avaliacao formativa

Classificagao atribuida com base nos

Avaliaca mativ lassificagdo atribui o ~
a a%r?gt::) ativa cc::oar:Sbag:gnaoocaJrr?gu?:comum objetivos individuais do PEI, ndo no
curriculo da turma
Realiza as provas e exames N&o realiza provas finais nem exames
nacionais (provas ModA, provas finais nacionais (Guia para Aplicagéo de
Provas e exames o o ~ .
nacionais do 9.° ano, exames do secundario), Adaptacgdes do JNE);
com as adaptagdes aprovadas nos a progressdao e a certificagcdo seguem

termos do art. 28.° e do Guia do JNE o RTP/PEI (arts. 29.° ¢ 30.°)

Exemplo - Atribuicdo de nota sumativa a uma aluna com ACS

Caso: Beatriz frequenta o 7.° ano com ACS a Matematica, previstas no seu PEIl. Os objetivos individuais
definidos para o periodo incidiam sobre a resolu¢cao de problemas com numeros até 100, o calculo mental
simples e a leitura de tabelas e graficos do quotidiano.

Como se atribui a nota: No final do periodo, o conselho de turma ndo avalia Beatriz pelos contetidos do
curriculo comum de Matematica do 7.° ano (equagdes, fungées, geometria analitica), mas sim pelo grau de
consecugdo dos objetivos individuais fixados no PEI. Beatriz atingiu com autonomia a resolugdo de
problemas até 100 e o calculo mental simples, e esta em desenvolvimento na leitura de gréficos; esse
desempenho traduz-se numa classificagdo que reflete o seu progresso face as suas proprias metas, e nao
uma comparagéo direta com os colegas de turma.

Nota: Esta classificac@o ¢é valida e consta do processo escolar de Beatriz, mas — tal como para todos os
alunos com ACS — néo resulta de provas finais ou exames nacionais, que os alunos com ACS nao
realizam.

Em 30 de julho de 2026, o Conselho de Ministros aprovou a revisdo do Regime Juridico da Educagéo
Inclusiva, com produgdo de efeitos anunciada para janeiro de 2027, apds a publicagdo de legislagdo
complementar. Até Ia, aplica-se o Decreto-Lei n.° 54/2018, e a pratica descrita neste guia mantém-se valida.

Em agosto de 2026, foram também publicadas duas leis da Assembleia da Republica sobre os alunos com
necessidades especificas, com destaque para o ensino superior (secgéo 2.9.2).

As principais altera¢des anunciadas pelo Governo sao as seguintes:
Plano de Desenvolvimento Integral (PDI): Documento unico, individual e dindmico de
planeamento, monitorizacdo e avaliacdo das respostas a cada aluno. Reune a
informacgao hoje dispersa pelo RTP, pelo PEI e pelo PIT e integra a dimensao de
transicdo quando existem ACS.
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Gestor de Apoio a Inclusdo: Responsavel pela coordenagcdo do percurso de cada
crianga ou jovem, designado em fungao do perfil e das necessidades identificadas.
Pertence a EMAEI, nas respostas pedagdgicas, ou a Equipa Local de Apoio a
Inclusdo (ELAIl), nas situacbes complexas que exigem articulacdo com a saude, a
seguranga social e outros servigos.

Medidas universais sem encaminhamento: Quando a situagdo tem resposta com
medidas universais, ndo ha encaminhamento para a EMAEI. Cabe ao docente
identificar, aplicar, monitorizar e avaliar essas medidas. As medidas seletivas e
adicionais continuam a ser acompanhadas pela EMAEI.

Conceitos clarificados: Acomodagdes curriculares; ACS; DUA; barreiras a
aprendizagem e a inclusao; necessidades de saude especiais e bem-estar. O papel
do docente de Educacao Especial também é clarificado.

Percursos curriculares diferenciados: Passam a ser uma medida adicional,
nomeadamente para alunos com altas capacidades.

Centro de Apoio a Aprendizagem: Deixa de ser entendido como um espaco fisico e
passa a ser uma estrutura de apoio a aprendizagem e a inclusao, transversal a toda a
escola.

Pais/Encarregados de educacdo: Participam nas reunides da EMAEI como elemento
variavel e na elaboracdo e avaliagdo do PDI, podem pedir a revisdo das medidas e
consultar o processo individual. Se discordarem das medidas seletivas ou adicionais
propostas pela escola, depois de esgotada a mediagdo, podem requerer a
reapreciagao da decisao.

Transi¢des: Planeamento mais atempado das transi¢cées ao longo do percurso escolar
e, em particular, da transicdo para a vida pos-escolar.

Outros diplomas anunciados até ao final de 2026: Sistema Nacional de Apoio a
Inclusao (SNAI), que articula educacéao, saude, seguranga social e autarquias desde o
nascimento até aos 18 anos ou ao fim da escolaridade obrigatéria, com as ELAI a
apoiar diretamente escolas e familias; novo enquadramento dos Centros de Recursos
para a Inclusdo (CRI); e Centros de Competéncias para a Acessibilidade e Inclusao
(CCAl), que substituem os CRTIC.

Nota: Esta sintese tem por base o comunicado do Conselho de Ministros de 30 de julho de 2026 e o
documento de apresentagéo da revisdo (MECI, 2026). Os pormenores de aplicagdo ficam definidos no texto
publicado em Diario da Republica e na requlamentagéo.

Lei n.° 41/2026, de 7 de agosto: Altera a Lei de Bases do Sistema Educativo para
garantir a acessibilidade dos alunos com necessidades educativas em todos os niveis
de ensino, incluindo o ensino superior, com percursos curriculares e formas de
avaliacdo adequados. Esta em vigor desde 8 de agosto de 2026.

Lei n.° 44/2026, de 10 de agosto: Aprova o regime juridico dos estudantes com
necessidades educativas especificas no ensino superior publico e privado. Prevé um
contingente prioritario de acesso, prioridade no alojamento, adaptagdes na frequéncia
e na avaliagdo (mais tempo, instrumentos de avaliagéo diversificados, tempo parcial), apoios
financeiros e um servico de apoio em cada instituicdo. Aplica-se a partir das
candidaturas para o ano letivo 2027/2028.
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Educacao Inclusiva: Guia de Apoio A Pratica do Docente de Educacio Especial setembro/2026

Papel do docente de Educacédo Especial: No planeamento da transicdo dos alunos do
ensino secundario (secgdo 8.2.5.6), deve informar o aluno e a familia destes direitos,
nomeadamente do contingente prioritario de acesso, e articular com o psicélogo e o

diretor de turma.

2.9.3 O que fazer até a entrada em vigor
~ Acompanhar o Diario da Republica e as comunicag¢des da tutela e do agrupamento.
~ Manter os registos e as evidéncias organizados (Capitulo 3 e Capitulo 7): Continuam a
ser a base do trabalho, seja qual for o modelo final.
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A andlise individual deve ser mobilizada quando a informac&o recolhida na turma e noutros contextos nao
permite compreender suficientemente as barreiras a aprendizagem e a participagado ou quando as respostas

implementadas ndo produzem o progresso esperado. Deve integrar o que o aluno consegue fazer, as
condi¢cbes em que participa melhor, os apoios de que necessita, a sua voz e a da familia, bem como fatores

do ambiente, das tarefas, da comunicacéo e das relagées.

Area

O que observar
Mantém a atengéo; inicia e
termina tarefas; segue instrugoes;
organiza materiais; planeia;
resolve problemas; adapta-se a
mudancas.
Autoestima; tolera o erro e a
frustragao; aceita corregdes; pede
ajuda; faz amizades; participa em
grupo.
Compreende instrugdes e textos;
escreve; resolve problemas
matematicos; participa nas
tarefas; aplica conhecimentos.

Participagéo da familia;
assiduidade; lingua falada em
casa; experiéncias anteriores;
interesses; motivacgao.

Cumpre regras; espera pela vez;
mantém-se na tarefa; gere
conflitos; aceita limites.

Sinais a que estar atento

Distragao frequente,
esquecimento, dificuldade em
organizar tarefas, impulsividade,
lentidao.

Ansiedade, isolamento, medo de
errar, oposicao, baixa
autoestima.

Dificuldades persistentes na
leitura, na escrita, na
matematica ou na compreensao.

N&o compreende a linguagem
usada na escola; tarefas sem
sentido para o aluno; fatores
externos que afetam a
participacao.

Em vez de "é mal-comportado”,
perguntar: O que comunica este
comportamento? O que tenta o
aluno obter ou evitar?

Nenhum sinal isolado, lista etaria ou diagnéstico determina a mobilizagédo de medidas: Conta o padréo
persistente, o impacto funcional e a resposta insuficiente a estratégias adequadas. Antes de referenciar,
devem segquir-se os passos 1 a 3 da secgdo 2.5.1.

Dificuldade persistente em acompanhar o curriculo, apesar de apoio adicional em

sala

Dificuldades de comunicagao/linguagem que afetam a participagao
Comportamento que compromete a seguranga prépria ou de terceiros, de forma

recorrente

Dificuldades sensoriais ou motoras identificadas por familia/técnicos
Auséncia de progresso mesmo apdés medidas universais bem implementadas
Preocupacido manifestada pela familia sobre o desenvolvimento da crianca

19




Exemplo:
Observagdo - O aluno abandona frequentemente as tarefas escritas.

Possiveis barreiras (no contexto)

= Enunciados longos e com muito texto.

= Tarefa sem modelo nem exemplo.

= Tempo insuficiente para o ritmo do aluno.
= Lugar com muitas distragdes.

= Nenhuma alternativa a resposta escrita.
= Corregéo centrada nos erros.

As dificuldades do aluno (na leitura, na escrita, na atengdo) explicam a necessidade; as barreiras sdo o que,
no contexto, impede a participagado, e € sobre elas que se intervém. Para as identificar, analisam-se o
espacgo fisico, o acesso sensorial (luz, ruido, visibilidade), a exigéncia da tarefa, o clima da turma, a
organizacdo (horarios, grupos, transigées) e os recursos (materiais, produtos de apoio, transportes).

Estratégias Possiveis

dividir o enunciado em partes e destacar palavras-chave;

dar um exemplo resolvido;

dar mais tempo ou reduzir a quantidade;

sentar o aluno longe de distragées;

aceitar respostas orais, por ditado por voz ou em esquema;

assinalar primeiro o que esta certo e corrigir um tipo de erro de cada vez.

Um perfil utii comega pelos pontos fortes: Interesses, competéncias preservadas e
condicbes em que o aluno funciona melhor. Muitas vezes, a estratégia mais eficaz apoia-
se num ponto forte (p.ex., a memoria visual na Trissomia 21 ou os interesses especificos na PEA).
Registar, para cada dominio (as cinco areas da secg¢éo 3.1.1), 0 que 0 aluno ja faz sozinho,
0 que faz com apoio e o0 que ainda precisa de aprender.
Descrever as necessidades em termos de barreiras e de apoios necessarios, € nao
como défices do aluno.
Ouvir o préprio aluno e a familia, que conhecem condi¢cdes de sucesso muitas vezes
invisiveis na escola.
Para formular pontos fortes e dificuldades em linguagem técnica e objetiva, consultar
o Banco de descritores (secg¢éo 7.9).

O mesmo aluno pode revelar desempenhos e comportamentos muito diferentes na sala de aula, no CAA, no
recreio, na cantina ou em casa. Observar em varios contextos — e em diferentes momentos do dia —
permite distinguir o que é caracteristica do aluno do que é efeito do contexto, e identificar as condigbes em
que o aluno aprende e participa melhor.
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1 = Necessita de apoio permanente

2 = Necessita de apoio frequente

3 = Necessita de apoio ocasional

4 = Funciona com autonomia

5 = Demonstra elevado nivel de autonomia

Area 1 2 3 4 5
Atencao O O O O O
Organizacao O O O O O
Comunicagéao O O O O O
Interagéo social O O O O O
Autorregulagao O O O O O
Leitura O O O O O
Escrita O O O O O
Matematica O O O O O
Autonomia O O O O O

Para dar cumprimento ao Decreto-Lei n.° 54/2018 no que respeita a monitorizagcdo e
avaliacao da eficacia das medidas (art. 12.°, n.° 9, alinea c), e art. 21.°, n.os 2 e 5), o docente
deve organizar precocemente o dossier de registos do aluno:

Amostras iniciais de produgdes escritas e calculos funcionais (ponto de partida/linha

de base);

Grelhas de acompanhamento com data, atividade desenvolvida e grau de autonomia

revelado;

Registos funcionais de comportamento, quando aplicavel,

Acomodagdes curriculares e ambientais experimentadas.

Sugestao de modelos de registo prontos a utilizar: Secg¢bes 7.3 (registos de observagéo) e 7.4 (grelhas
de monitorizag&o).

Monitorizar é verificar, com regularidade e com dados, se as medidas estdo a produzir
efeito — e ajusta-las quando nao estao.

Definir uma linha de base no inicio da intervengao (ver secg¢ao 3.6).

Rever os objetivos com uma periodicidade fixa (mensal ou por periodo), utilizando a
grelha de monitorizag&o (secgédo 7.4).

Comparar o desempenho atual com a linha de base e com o critério de sucesso
definido para cada objetivo (sec¢édo 7.2).

Decidir de forma fundamentada: Manter, ajustar, intensificar, reduzir ou retirar o
apoio, ou propor outra medida.

Registar a decisao e partilha-la com o conselho de turma, a EMAEI e a familia.

No final do ano letivo, estes dados sustentam a avaliacdo da eficacia das medidas e
a revisao do RTP e do PEI.
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Educacao Inclusiva: Guia de Apoio A Pratica do Docente de Educacio Especial setembro/2026

| O que ajustar ao intensificar ou reduzir o apoio
Grupo: Turma — pequeno grupo — individual.
Frequéncia: Numero de sessdes por semana.
Duracédo: Minutos por sessao.
Periodo: Numero de semanas até a proxima reavaliagao.

Quem intervém: Docente da turma — docente de apoio — docente de Educacéo
Especial ou técnico.

Individualizagdo: Mesma tarefa com apoios — tarefa adaptada (passar a objetivos proprios
ja é outra medida: ACS, com PEI).

Nota: Se ndo houver progresso, deve verificar-se primeiro se o problema esta num destes parédmetros
(apoio pouco frequente, grupo grande, pouco tempo) antes de propor outra medida. A decisdo deve ficar

registada em ata com numeros, p.ex.: "Passa de 1 para 3 sessbées semanais de 30 minutos, em grupo de 2
alunos, durante 6 semanas”.
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O mesmo aluno pode ter necessidades em mais do que uma area; nesse caso, consultam-se as fichas
correspondentes, partindo sempre do perfil funcional. Para qualquer perfil ndo descrito neste guia, o
raciocinio é o mesmo: Partir da funcionalidade observada, identificar barreiras e mobilizar as estratégias
gerais do Capitulo 3 e Capitulo 5.

Nota: As caracterizagbes de cada ficha servem para compreender os relatérios que chegam a escola. O
diagndstico é feito pelos profissionais de saude; ao docente cabe identificar as barreiras e responder-lhes.

| Aspetos comuns
+ As condicoes desta secgdo afetam a forma como o aluno compreende e usa a
linguagem e a forma como comunica e interage com os outros.
+ As barreiras surgem sobretudo em aulas muito expositivas, em instrucbes orais
longas e em situagdes sociais pouco previsiveis.
| Estratégias comuns
Acompanhar as instrugbes orais de apoio visual (imagens, pictogramas, esquemas,
demonstragéo) e verificar a compreensao pedindo ao aluno que mostre ou reformule.
Dar tempo de resposta e aceitar diferentes formas de comunicar (gesto, apontar, escrita,
cartbes, comunicagdo aumentativa e alternativa).
Tornar previsiveis as rotinas e as situagdes sociais, antecipando as mudancgas.
Articular com o terapeuta da fala e, quando exista, com o psicologo, integrando os
objetivos terapéuticos nas atividades da escola.

| Caracterizagdo

+ Condicdo do neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades persistentes na
comunicagdo e na interacdo social e por padrdes restritos e repetitivos de
comportamentos, interesses ou atividades, que podem incluir respostas atipicas aos
estimulos sensoriais. Manifesta-se desde a primeira infancia e o perfil varia muito de
aluno para aluno.

+ Nos relatérios clinicos pode aparecer o nivel de apoio (17, 2 ou 3) atribuido no
diagnostico.

+ Esse nivel ndo determina, por si s6, as medidas nem a quantidade de apoio escolar:
Na escola, as decisdes assentam no perfil funcional, nas barreiras observadas e na
monitorizag&o dos resultados.

| O que observar
Dificuldade em compreender regras sociais
Necessidade de rotinas
Interesses especificos intensos
Sensibilidade sensorial
Linguagem literal
Ansiedade perante mudancas
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| Impacto
Dificuldade em trabalhar em grupo
Dificuldade em tarefas abertas
Ansiedade perante alteragdes inesperadas
Fadiga social

| salade aula
Manter rotinas previsiveis, avisar antecipadamente qualquer alteracdo, usar apoio

visual (horarios, pictogramas), dar instrugdes curtas e concretas, e evitar sobrecarga
sensorial (ruido, luz).
Privilegiar praticas com evidéncia cientifica: Apoios visuais, ensino estruturado,
modelagado (incluindo video-modelagdo), refor¢o, narrativas sociais e intervengdes
mediadas por pares.
| caa
Historias sociais
Competéncias sociais
Comunicagao funcional
Gestdo emocional
Competéncias de autonomia
| Avaliacdo
Ambiente tranquilo
Linguagem objetiva
Organizacéo clara dos enunciados
Tempo adicional quando necessario

| Evitar
Ironias

Linguagem ambigua
Mudancgas sem aviso
Ambientes excessivamente estimulantes
| Recursos
Canva e Book Creator: Historias sociais, agendas visuais e livros personalizados.
Pictogramas ARASAAC e AraWord: Escrita com simbolos, gratuitos.
Plaphoons: Comunicagdo com simbolos e voz, gratuito (catélogo de ferramentas da DGE).
Grid 3 ou Boardmaker (SPC): Quando atribuidos e acompanhados pelo CRTIC.

Dica Rapida: Muitas dificuldades comportamentais diminuem quando o aluno sabe antecipadamente o
que vai acontecer.

+ O ensino estruturado organiza o espacgo, o tempo, as tarefas e os apoios visuais para
tornar o ambiente mais previsivel e compreensivel.

+ Na abordagem TEACCH, o aluno deve perceber onde e quando realiza cada
atividade, o que tem de fazer, quanto trabalho é esperado, como reconhece que
terminou e 0 que acontece a sequir.

+ A organizagdo deve ser individualizada e usada para aumentar compreensao,
participagcdo e autonomia, ndo como programa uniforme para todos os alunos com
PEA.
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Em situacao de crise, deve seguir-se o protocolo da secgéo 5.71.7, que se aplica a todos os
alunos. Na PEA, as crises resultam muitas vezes de sobrecarga sensorial, de uma
mudanca inesperada ou de dificuldade em comunicar; por isso, a prevencao passa
sobretudo pela antecipacao, pelo apoio visual e por um espacgo calmo combinado com o
aluno.

E frequente em alunos com PEA e pode manifestar-se em contexto de refeitério ou lanche
escolar. Dever-se-a:

garantir um ambiente calmo durante as refei¢cdes, com horarios e lugares fixos;

nao forgar nem pressionar a experimentar novos alimentos;

articular com a familia para manter consisténcia entre casa e escola;

permitir alimentos "seguros" trazidos de casa quando a escola n&o os pode garantir;
introduzir novidades de forma gradual, em pequenas quantidades e sem pressao de
tempo.

Os interesses intensos e especificos, comuns na PEA, ndo sdo uma distragcéo a eliminar -
sa0 uma via de motivacao e de acesso a aprendizagem.

Exemplos praticos:

4 usar o interesse por um tema (dinossauros, transportes, um jogo) como contexto de fichas de leitura,
escrita ou matematica;

usar um interesse especifico (p.ex., futebol) como recompensa ou como ponte para uma tarefa menos
apetecivel (copiar texto sobre o tema);

disponibilizar objetos ou temas de interesse como ferramenta de autorregulacdo em momentos de maior
ativacdo emocional;

integrar o interesse do aluno num trabalho de grupo, atribuindo-lhe um papel de "especialista” no tema.

Sempre que possivel, a preparacido deve comecar antes do primeiro dia de aulas:

Antes do inicio do ano:
articular com a escola/turma de origem antes do final do ano letivo anterior, recolhendo
informacgao sobre estratégias que resultaram;
elaborar ou atualizar um plano de transi¢cao simples, identificando pontos fortes e areas
a apoiar;
sempre que possivel, organizar uma visita antecipada as novas instalagées (sala, casa
de banho, refeitério) fora do horario de maior movimento;
preparar um "livro" ou conjunto de fotografias do novo espacgo, dos novos professores e
da rotina, para partilhar com o aluno e a familia antes do arranque.

Nas primeiras semanas:
manter uma rotina e um horario visual estaveis desde o primeiro dia;
antecipar, verbal e visualmente, qualquer alteragao a rotina;
combinar com o aluno um sinal ou cédigo para pedir uma pausa ou sair de um
ambiente sobrecarregante;
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manter contacto proximo e regular com a familia, para ajustar rapidamente o que néo
estiver a resultar.

Nota: Ver também o Capitulo 1 ("Comegar o Ano Letivo") para as prioridades gerais aplicaveis a todos os
alunos apoiados.

| Caracterizagdo
+ Dificuldades persistentes em compreender e/ou usar a linguagem oral: Vocabulario,
construcao de frases, compreensao de instrugdes e de conversas. Na escola, nota-se
sobretudo na compreensao das explicacbes e na expressao oral e, muitas vezes,
mais tarde, na leitura e na escrita.
+ O bilinguismo ndo causa PDL: Num aluno bilingue, as dificuldades devem estar
presentes em ambas as linguas.

Nota: Em relatérios mais antigos pode aparecer como "disfasia" e, nas normas do JNE, como "perturbagéo
especifica da linguagem". Ndo confundir com afasia, que é a perda de linguagem ja adquirida, causada por
lesé@o cerebral (ver 4.7.1, Lesbes Encefalicas Adquiridas).

| O que observar
Vocabulario reduzido e frases curtas ou mal estruturadas.
Dificuldade em compreender instrugdes longas ou linguagem abstrata.
Dificuldade em relatar acontecimentos por ordem e evitamento da participagao oral.
| Impacto
Dificuldade na compreensao de enunciados e textos.
Frustracao, isolamento e risco acrescido de dificuldades na leitura e na escrita.
| sala de aula
Instrucdes curtas com apoio visual; verificar a compreensao pedindo ao aluno que
reformule.
Ensino explicito do vocabulario especifico de cada disciplina.
Dar tempo de resposta.
| cAA
Articulagao estreita com o terapeuta da fala.
Trabalho de vocabulario, estrutura frasica, narrativa e consciéncia fonologica.
| Avaliagdo
Enunciados linguisticamente simplificados, sem alterar o conteudo avaliado.
Leitura dos enunciados, tempo suplementar e apoio visual.
| Evitar
Corrigir publicamente a fala do aluno.
Completar as frases pelo aluno.
Apresentar informagao apenas oralmente.
| Recursos
Organizadores graficos, mapas de narrativa e pictogramas ARASAAC.
Objetivos de comunicacao e linguagem no Banco de objetivos (secgéo 8.7).
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| Em resumo
+ Perturbacdo de ansiedade em que a crianga fala com a-vontade em alguns ambientes
(como em casa), mas nao consegue falar noutros (como a escola), mesmo quando é
esperado que o faga.
+ Muitas vezes, a crianga compreende tudo o que se passa na aula e consegue
participar por outras formas (gestos, escrita, apontar).
+ A intervengao é conduzida pelo psicologo, em articulagdo com a familia.
| O essencial na escola
Retirar totalmente a pressédo para falar: Sem chantagens, insisténcias ("diz la uma
palavra para a professora”) nem adverténcias pelo siléncio.
Validar qualquer forma de comunicagdo nao verbal (gestos, cartées de escolha, escrita,
apontar) € garantir que o aluno tem forma de pedir para ir a casa de banho ou de pedir
ajuda.
Seguir, em articulacdo com o psicélogo e a familia, as etapas de exposi¢cao gradual
previstas no plano (p.ex., aceitar primeiro respostas através de um colega de confianga ou de uma
gravagéo feita em casa, ouvida apenas pela docente).
Na avaliagdo, substituir as tarefas de resposta oral presencial por formas equivalentes
(escrita, gravagao, cartdes de resposta), nos termos do RTP.
| Evitar
Fazer do ato de falar um troféu publico ("a Maria hoje falou!"); obrigar a leitura em voz alta
perante a turma; isolar a crianga por ela ndo responder oralmente.

Dica Rapida: O mutismo seletivo é uma resposta de ansiedade, e nao teimosia. Quanto mais cedo se
intervém, melhores os resultados.

Objetivos e sumadrios: Secgbes 8.1.1 e 8.2.2.1 (Comunicagdo e linguagem oral) e 8.1.8 e 8.2.2.8
(Socioemocional e autorregulagéo).

| Aspetos comuns
+ Nestas condigdes, as dificuldades manifestam-se sobretudo no comportamento:
Desatencéo, impulsividade, oposig¢ao, tiques ou evitamento.
+ Antes de intervir, importa perceber a fungcdo do comportamento e o que o
desencadeia, porque o mesmo comportamento pode ter origens diferentes.
+ As estratégias gerais de regulagcdo emocional e de gestdo do comportamento estdo
desenvolvidas na secgéo 5.11.
| Estratégias comuns
Observar e registar antecedentes, comportamento e consequéncias (Registo ABC,
secgdo 5.11.6) antes de decidir a estratégia.
Tornar o ambiente previsivel: Poucas regras, claras e formuladas pela positiva, rotinas
visuais e antecipacdo das mudancas.
Reforcar com frequéncia o comportamento adequado e dar feedback imediato e
discreto.
Combinar com o aluno um sinal discreto de pausa e um espaco para se acalmar.
Em situacio de crise, seguir o protocolo da secgéo 5.11.7.
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| Caracterizagao

+ Padrado persistente de desatengdo e/ou de agitagdo e impulsividade, presente em
mais do que um contexto (p.ex., em casa e na escola), com impacto na aprendizagem
e no dia a dia

+ Pode manifestar-se sobretudo como desatencdo, sobretudo como agitacdo e
impulsividade, ou de forma combinada.

+ O diagndstico é médico.

+ A decisdo sobre medicacao é exclusivamente médica e da familia; a escola ndo a
sugere nem a avalia — pode, a pedido, partilhar observagbes descritivas do
comportamento em sala de aula.

| O que observar
Distrai-se facilmente
Esquece materiais
Nao termina tarefas
Fala excessivamente
Interrompe frequentemente
Dificuldade em esperar pela sua vez
Desorganizacéo
Frustracao frequente
| Impacto
Erros por distragao
Trabalho incompleto
Dificuldade em copiar do quadro
Dificuldade em seguir instrugdes longas
Rendimento irregular (oscila entre dias e entre tarefas)
| sala de aula
Organizagao: agenda visual; checklist diaria; lugar proximo do professor; material
organizado por cores
Atencdo: dar uma instrugdo de cada vez; utilizar contacto visual; confirmar
compreensao; dividir tarefas extensas
Motivacao: reforco positivo frequente; Objetivos curtos; Feedback imediato
Relatério diario de comportamento (Daily Report Card): 2 a 4 metas concretas, avaliadas
em cada aula e partilhadas diariamente com a familia, com reforgo em casa — uma
das intervengdes escolares com maior evidéncia na PHDA.
| cAA
Treino das fungcbes executivas
Planeamento de tarefas
Organizagao de materiais
Competéncias sociais
Autorregulacao
| Avaliagéo
As Adaptagcdes ao Processo de Avaliagcdo devem ser selecionadas a partir das
barreiras observadas e da resposta do aluno, aplicadas de forma consistente nas
situagdes de aprendizagem e monitorizadas quanto a eficacia.
Podem incluir organizagéo visual do enunciado, divisdo da tarefa em partes, pausas
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programadas, redugédo de estimulos irrelevantes, formas de resposta alternativas e
tempo adicional quando este permitir demonstrar conhecimentos sem alterar o que
esta a ser avaliado.
Nenhuma destas adaptacdes deve ser atribuida automaticamente com base no
diagndstico de PHDA.

| Evitar
Dar varias instrugbes seguidas
Exposicao publica do erro
Castigos constantes
Tarefas excessivamente longas

| Recursos
Microsoft To Do ou Tarefas da Google: Listas de tarefas e lembretes, em portugués
de Portugal.
Time Timer ou outro temporizador visual (fisico ou digital; p.ex., uma ampulheta ou um
temporizador visual gratuito online, projetado no quadro interativo).
Agenda visual e listas de verificagdo com pictogramas ARASAAC.
Material para o movimento e a manipulagao: Fita elastica presa as pernas da
cadeira, para mexer os pés sem sair do lugar, almofada de equilibrio no assento,
pegas de lapis texturadas e pequenos objetos para manipular (p.ex., bola de apertar).
Devem ser combinados com o aluno, apresentados como ferramenta de trabalho e
nao como brinquedo, e mantidos s se ajudarem a concentragéo.

Dica Rapida: Um aluno com PHDA beneficia mais de varias pausas curtas e planeadas do que de uma
Unica pausa longa.

| Caracterizagdo
+ Antes de qualquer rotulagem, devem afastar-se, com o psicélogo, outras explicagbes
(ansiedade, trauma, PHDA né&o diagnosticada, dificuldades de comunicagdo ou necessidades
sensoriais); sobre a fungdo do comportamento, ver secgdo 5.11.5.
+ Afastadas essas hipéteses (em articulagdo com o psicélogo), 0 termo agrupa dois quadros
distintos que ndo devem ser tratados como equivalentes: a Perturbacédo de Oposicéo
e Desafio (POD) - padrdao de humor irritavel, discussado/desafio e vinganca,
geralmente sem violagao grave dos direitos de terceiros - e a Perturbacdo de
Conduta, mais grave, que envolve agressdo a pessoas ou animais, destruicdo de
bens ou violagao sistematica de regras e dos direitos dos outros.
| O que observar
Argumentacao desafiante perante qualquer solicitagdo docente ("ndo vou fazer e ninguém
me obriga”).
Reagdes emocionais e comportamentais desproporcionadas face a pequenas
frustracoes.
Tendéncia para culpar os outros pelos seus préprios erros ou infragoes.
Baixa tolerancia ao adiamento da gratificacdo e impulsividade relacional.
| Impacto
Abandono deliberado das tarefas escolares e interrupcao frequente da aula.
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Elevado numero de registos disciplinares e exclusdes de sala, com perda de
aprendizagens.
Rejeicao e isolamento pelos pares e relacbes desgastadas com os docentes.

| sala de aula
Estratégia da Escolha Controlada: Dar opcdes fechadas para devolver o sentimento
de autonomia ("Preferes resolver o exercicio a lapis ou a caneta?", "Preferes comegar pela quest&o
1 ou pela 3?7").
Desescalada e Linguagem Neutra: falar em voz baixa; evitar gestos invasivos (ndo
apontar o dedo); n&o discutir perante a turma; manter postura corporal lateral.
Reforgco Positivo 4:1: Assegurar pelo menos 4 interagdes positivas de reconhecimento
por cada intervencéao corretiva.
Estabelecer regras de sala em termos positivos (dizer "caminha devagar” em vez de "n&o
corras").

| cAA
Ensino explicito de resolugdo de problemas e mediacdo de conflitos através de
cenarios de role-play.
Elaboracdo de um Contrato Comportamental com recompensas contingentes claras e
nao materiais.
Treino de identificagdo de gatilhos corporais de raiva (tensdo muscular, calor facial) e
uso de técnicas de respiragao guiada.

| Avaliagdo
Realizacdo de provas em sala a parte ou com grupo reduzido para evitar dispersao e
comportamentos de provocagao aos pares.
Segmentacao da prova em blocos com validagao intercalar e reforgo de esforgo.

| Evitar
Entrar em discussdes publicas ou lutas de poder a frente da turma; gritar ou utilizar
sarcasmo; aplicar punigdes coletivas; retirar recreios por sistema.

| Recursos
Registo funcional ABC (Antecedente-Comportamento-Consequéncia), —Cartdes de
autorregulagdo e Pausa combinada; avaliagao funcional do comportamento e plano
de apoio comportamental positivo, elaborados com o psicologo e a EMAEI.

Dica Rapida: Quando um aluno diz "ndo fago”, ndo se deve entrar numa disputa de poder; o mais eficaz
€ baixar o tom de voz e dar-lhe uma alternativa honrosa.

| Em resumo
+ Os tiques sdo movimentos ou sons involuntarios, rapidos e repetidos. Sao frequentes

na infancia e, muitas vezes, passageiros. Na Sindrome de Tourette, os tiques motores
e vocais mantém-se ao longo do tempo, com fases melhores e fases piores.

+ Coexiste frequentemente com PHDA, ansiedade, sintomas obsessivo-compulsivos e
dificuldades na escrita. A coprolalia (dizer palavras obscenas de forma involuntaria) € rara.

| O essencial na escola
Ignorar ativamente os tiques: ndo comentar nem pedir ao aluno para "parar" ou "ter

calma", porque chamar a atencdo para o tigue aumenta a ansiedade e a sua
frequéncia.
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Combinar um sinal discreto de saida para um espag¢o seguro, onde o aluno possa
libertar a tensdo sem constrangimento.
Reduzir a escrita manual (computador, tablet, ditado por voz) €, nas provas, prever tempo
suplementar, sala a parte e pausas, conforme o RTP.
Sensibilizar a turma apenas com o consentimento do aluno e da familia, e articular
com o médico ou o psicologo quando o aluno faz intervencédo comportamental para
tiques.

| Evitar
Repreender o aluno pelos tiques ou pedir-lhe que os suprima: podem ser contidos por
breves momentos, mas com grande esforco e cansago, o que o impede de
acompanhar a aula.

Dica Rapida: Os tiques aumentam com a ansiedade, a fadiga e a atengéo focada neles. Quanto mais a
escola os ignorar com naturalidade, mais calmo o aluno se sentira e menos frequentes serao.

| Caracterizagéo

+ A ansiedade € uma resposta normal perante situagdes de exigéncia ou de ameaga.
Torna-se um problema quando é intensa, persistente e desproporcionada, e interfere
com a aprendizagem, a participacéo e as relagoes.

+ As perturbacbes de ansiedade (p.ex., ansiedade de separagdo, ansiedade social, ansiedade
generalizada e fobias especificas) estdo entre as mais frequentes na infancia e na
adolescéncia, e surgem muitas vezes associadas a outras condi¢ées, como a PEA, a
PHDA, as DAE ou a Sindrome de Tourette. O mutismo seletivo (seccdo4.1.3) € também
uma perturbacao de ansiedade.

+ O diagndstico e a intervencdo terapéutica cabem aos profissionais de saude e de
psicologia.

+ A ansiedade, por si so, ndo implica medidas seletivas ou adicionais: Na maioria dos
casos, as medidas universais e a articulagdo com o psicologo escolar e a familia séo
suficientes. Quando interfere de forma persistente com a aprendizagem e a
participagao, a situagao pode ser analisada pela EMAEI.

| O que observar
Queixas fisicas frequentes sem causa médica aparente (dores de barriga ou de cabega),
sobretudo antes de testes, apresenta¢des ou no regresso apos o fim de semana.
Preocupagéo excessiva com o erro, perguntas repetidas para confirmar o que tem de
fazer e necessidade constante de ser tranquilizado.
Evitamento de situagdes concretas (ler em voz alta, falar para a turma, recreio, refeitorio) €
pedidos frequentes para sair da sala ou para contactar a familia.
Choro, irritabilidade, bloqueio ou "brancas" em momentos de avaliagao.
Faltas frequentes ou resisténcia em vir para a escola.

| Impacto
Resultados nos testes abaixo do que o aluno demonstra noutras situacgoes.
Participacao reduzida e trabalhos inacabados por perfecionismo ou medo de errar.
Risco de absentismo e de isolamento em relagdo aos colegas.

| sala de aula
Antecipar o que vai acontecer (plano da aula, datas de testes, mudangas de professor ou de
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sala) e explicar com clareza o que se espera do aluno.
Combinar um sinal discreto e um espaco para pausa, com regras claras de saida e de
regresso.
Introduzir as situag¢des temidas de forma gradual (p.ex., responder primeiro por escrito,
depois a um colega e depois ao pequeno grupo), sem forgcar e sem as evitar por completo.
Valorizar o esforgo e o progresso, e nao apenas o resultado; tratar o erro como parte
normal da aprendizagem.

| cAA
Ensino de estratégias de regulacédo (respiracédo, pausa, identificagdo dos sinais do
corpo e dos pensamentos) e construgdo de um plano individual de autorregulagao
(secgdo 5.11.4).
Preparagao para situacdes dificeis (testes, apresentagées, transi¢ées) € treino de resolucao
de problemas.
Articulagdo com o psicologo escolar e com a familia, para que todos usem as mesmas
estratégias.

| Avaliagdo
Informacé&o antecipada sobre datas, conteudos e formato das provas.
Realizagdo da prova em sala a parte ou em pequeno grupo, e pausas, quando
previstas no RTP.
Alternativas a apresentacgéao oral perante toda a turma (p.ex., apresentar sé ao professor, em
pequeno grupo ou através de gravagdo), mantendo os critérios de avaliagao.

| Evitar
Desvalorizar o medo ("ndo é nada”, "ndo sejas assim”).
Expor o aluno perante a turma ou obriga-lo a enfrentar de uma s6 vez a situagao que
teme.
Dispensar sistematicamente o aluno de tudo o que lhe causa ansiedade, porque isso
reforga o evitamento.

| Recursos
Termometro emocional e cartdes de emogdes, horario visual e plano da aula,
temporizadores visuais e Cantinho da Calma (secgéo 5.71.9).

Dica Rapida: Evitar a situagdo alivia a ansiedade no momento, mas aumenta-a a longo prazo. O
objetivo ndo é eliminar o desconforto, mas ajudar o aluno a enfrenta-lo aos poucos, com apoio e
previsibilidade.

Objetivos e sumadrios: Secgbes 8.1.6 e 8.2.2.6 (Atengcdo, organizacdo e estudo) e 8.1.8 e 8.2.2.8
(Socioemocional e autorregulagé@o).

| Aspetos comuns
+ As dificuldades de aprendizagem especificas abrangem dificuldades persistentes na
aprendizagem e utilizacdo de competéncias académicas, nomeadamente na leitura,
na expressao escrita e na matematica. A caracterizacao educativa deve identificar as
competéncias afetadas, a intensidade das dificuldades, o impacto funcional e a
resposta a intervencéo, sem depender apenas do rétulo.
+ As dificuldades persistem apesar de intervencgdo dirigida e ndo se explicam melhor
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por outros fatores (dificuldade intelectual, problemas de visdo ou audigéo, contexto de vida ou
ensino inadequado). Podem coexistir com qualquer nivel intelectual, incluindo altas
capacidades.

| Estratégias comuns
Separar o que se esta a avaliar da forma de acesso: Quando o objetivo ndo é a
leitura, a escrita ou o calculo, reduzir essa exigéncia (leitura de enunciados, computador,
calculadora, tempo suplementar, conforme o RTP).
Ensino explicito e sistematico, com pratica curta e frequente, partindo do concreto e
do apoio visual.
Proteger a autoestima: Nao expor o erro e valorizar o progresso.
Intervir cedo: Nao esperar por um diagnostico para aplicar medidas universais.

| Caracterizagéo
+ Dificuldade persistente em ler as palavras com rapidez e corre¢do, que afeta também
a ortografia.
+ O aluno pode compreender bem o que ouve e ter bom raciocinio, mas gasta muito

esforco a decifrar o texto, 0 que o cansa e o faz perder o sentido do que Ié.

| O que observar
Leitura lenta
Erros na correspondéncia letra-som (trocas, omissdes, inversdes)
Dificuldade em ler palavras novas ou pseudopalavras
Erros ortograficos persistentes
Fadiga na leitura
Evitamento de tarefas de leitura

| Impacto
Baixa fluéncia leitora
Dificuldade de compreensao devido ao esforgo de leitura
Lentidao na realizacido de tarefas

| sala de aula
Dar mais tempo para leitura e tarefas escritas
Usar letra sem serifa (p.ex.: Verdana, Calibri) de 12 a 14 pt, espagamento entre linhas de
1,5 e espagcamento entre letras e entre palavras ligeiramente aumentado; alinhar o
texto a esquerda, sem justificar, e preferir paragrafos curtos
Dividir textos longos em partes mais pequenas
Evitar pedir leitura em voz alta sem preparacéo prévia
Formular as instrugdes pela positiva e evitar a dupla negativa; quando a negacgao for
necessaria, destaca-la visualmente; apresentar uma tarefa por frase
Usar um codigo de cores coerente ao longo do ano: A mesma cor sempre para a
mesma funcéo (p.ex., instrugées numa cor e dados noutra), COM poucas cores e sem
depender s6 da cor, por causa dos alunos com daltonismo (ver ColorADD, secgéo 4.6.1)

| cAA
Intervencao estruturada: Ensino explicito, sistematico, cumulativo e suficientemente
intensivo das correspondéncias grafema-fonema, da consciéncia fonoldgica, da
descodificacdo, da fluéncia, do vocabulario e da compreensdo. As adaptacdes de
acesso reduzem barreiras, mas nao substituem esta intervengao.
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Promocao da autoestima académica e da motivagao para a leitura.

| Avaliagéo
Tempo suplementar e leitura dos enunciados por um docente, quando previstos no
RTP.
Enunciados com a mesma formatagao usada nas aulas (letra sem serifa e espagamento de
1,5).
Privilegiar a avaliagao oral quando a leitura ndo é o objeto de avaliagao.
N&o penalizagao sistematica dos erros ortograficos quando a escrita n&o é o objeto de
avaliagdo (conforme o RTP e as normas do JNE).

| Evitar
Obrigar o aluno a ler em voz alta sem preparacgao
Corrigir todos os erros
Comparar com os colegas

| Recursos
Leitor Imersivo (Microsoft Word, Edge e OneNote): Leitura do texto em voz alta, com voz
em portugués de Portugal.
Ditar (Microsoft Word) ou digitagao por voz (Google Docs): Escrita por voz em portugués
de Portugal.
Caneta leitora: Digitalizador portatil que |é€ em voz alta o texto por onde passa
(palavras, linhas ou enunciados), Util também em provas quando previsto no RTP; pode ser
pedida através do CRTIC (confirmar a disponibilidade de voz em portugués).
Audiolivros e livros digitais acessiveis do catalogo RNOFA da Biblioteca Nacional
(secgédo 9.1.7).

Dica Rapida: Deve avaliar-se o conhecimento do aluno e ndo apenas a sua capacidade de leitura.

| Caracterizagéo
+ Dificuldade persistente em aprender as bases da matematica: perceber as
quantidades e os numeros, memorizar os factos numéricos e fazer calculos simples.
+ O aluno pode ter bom desempenho noutras areas.
| O que observar
Dificuldade em reconhecer pequenas quantidades de relance, sem contar um a um.
Dependéncia permanente da contagem pelos dedos para somas elementares.
Inversédo e confusdo com simbolos matematicos (+, -, x, +, <, >).
Dificuldade em orientar-se em horarios, tabelas e calendarios.
Falha na memorizagao e recuperacao de factos numericos simples e tabuadas.
| Impacto
Lentiddo na resolugdo de tarefas numéricas e saturagdo precoce da memoria de
trabalho.
Desalinhamento vertical de algoritmos em colunas (centenas, dezenas, unidades).
Ansiedade matematica, com bloqueio ou recusa em tentar resolver problemas.

| sala de aula
Utilizar a abordagem CPA (Concreto = Pictorico = Abstrato): Manipular sempre objetos
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fisicos antes de desenhar e antes do simbolo.
Fornecer folhas com grelha quadriculada ampliada com cores diferenciadas por
coluna posicional.
Permitir o acesso permanente a formularios de apoio, linhas numéricas de secretaria
e tabelas de tabuada plastificadas.
Reduzir o numero de itens numa ficha, privilegiando o raciocinio em vez da
quantidade de calculos.

| cAA
Treino intensivo do sentido de numero com materiais manipulaveis (blocos de Dienes,
barras Cuisenaire, Numicon).
Decomposicédo passo a passo de enunciados de problemas, sublinhando dados a
cores diferentes (p.ex.: Dados a azul, pergunta a vermelho).
Ensino explicito de estratégias de estimativa e calculo mental funcional.

| Avaliagdo
Calculadora, tabuada e formularios de apoio na avaliagao interna, quando previstos
no RTP; na avaliagdo externa, a calculadora s6 € permitida nos termos da
Informacéo-Prova e do Guia do JNE.
Quando previsto nas ACNS ou nos critérios definidos pela escola, valorizar o método
€ 0 raciocinio na cotagao, desvalorizando o erro de calculo.
Tempo suplementar definido no RTP (na avaliagdo externa, nos termos definidos pelo JNE).

| Evitar
Obrigar ao calculo mental rapido em voz alta; testes de tabuada cronometrados;
penalizar o aluno por contar pelos dedos.

| Recursos
GeoGebra (em portugués de Portugal), calculadoras adaptadas e material manipulavel
(Cuisenaire, blocos de base 10, dbaco); Hypatiamat, plataforma portuguesa de Matematica,
nas escolas aderentes.

Dica Rapida: Quando o objetivo ndo é o calculo, deve permitir-se a calculadora e avaliar-se o raciocinio;
em paralelo, é necessario continuar a ensinar explicitamente o sentido de numero e os factos numeéricos.

| Caracterizagdo
+ Dificuldade persistente na escrita a mao: a letra é lenta, irregular ou pouco legivel e o
aluno cansa-se depressa.
+ Esta muitas vezes ligada a dificuldades na motricidade fina e na coordenagéo entre o
olhar e a méo.

| O que observar
Preensao atipica ou pressao excessiva no instrumento de escrita (parte frequentemente

as minas do l4pis, rasga folhas).
Letra de dimenséao e inclinagdo irregulares, por vezes ilegivel.
Dificuldade em respeitar margens e limites das linhas (escrita flutuante).
Queixas frequentes de dor nas maos, nos dedos ou no punho e fadiga precoce.
| Impacto
N&o consegue copiar do quadro em tempo util e perde informagéo importante da aula.
Cadernos desorganizados e incompletos, dificultando o estudo auténomo em casa.

35




Respostas curtas e telegraficas em testes sumativos, ndo por falta de conhecimento,
mas para evitar escrever.

| sala de aula
Fornecer apontamentos policopiados ou em formato digital, evitando a cépia do
quadro.
Utilizar pautas ampliadas com espagamento largo ou grelhas guia (linhas de apoio
superior e inferior).
Introduzir adaptadores de silicone ergondmicos (engrossadores) para lapis e canetas.
Usar fichas com espaco de resposta amplo e linhas claras.

| cAA
Atividades de motricidade fina ligadas a escrita (tragado, controlo do I4pis, organizagdo no
espago da folha), seguindo as orientagdes do terapeuta ocupacional quando o aluno é
acompanhado.
Ensino explicito do tracado das letras e da fluéncia da escrita, com pratica curta e
frequente.
Treino de digitagdo funcional em teclado de computador como meio de compensagao
permanente.

| Avaliagdo
Realizacdo das avaliagdes através de computador ou tablet escolar com processador
de texto.
Transcrigao das respostas por um docente ou uso de ditado por voz.
Tempo suplementar para compensar a lentiddo motora.
Avaliacao oral complementar sempre que a letra tornar a resposta ilegivel.

| Evitar
Obrigar a passar cadernos a limpo como castigo; trabalhos de coépia mecanica;
classificar a ilegibilidade da letra como "falta de capricho" ou "preguiga".

| Recursos
Ditar (Microsoft Word) ou digitagdo por voz (Google Docs), em portugués de Portugal,
teclados ergonémicos com contraste e engrossadores de lapis.

Dica Rapida: Devem avaliar-se as ideias e o conhecimento do aluno, e ndo a qualidade da sua
caligrafia. O computador e o ditado por voz compensam a barreira, mas néo dispensam o ensino explicito
da escrita manual (tracado, fluéncia e legibilidade).

| Caracterizagdo
+ Dificuldade especifica e persistente na aquisicdo e aplicagdo das regras ortograficas,
que se traduz num numero elevado de erros na escrita de palavras, sem que esteja
necessariamente comprometido o tragado - a letra pode ser legivel.
+ Afeta a precisdo da escrita: a correspondéncia entre sons e letras; as regras que
dependem da posi¢ao na palavra; a grafia de palavras irregulares; a morfologia.
+ Coexiste frequentemente com a dislexia, porque ambas assentam, em muitos casos,
em fragilidades do processamento fonoldgico e da memdria ortografica.
Nota: A distingdo com a disgrafia € util na pratica: na_disortografia o problema esta no que se escreve (a

ortografia); na disgrafia, em como se escreve (o tragado). Um aluno pode apresentar uma sem a outra, e as
respostas educativas séo diferentes.
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| O que observar
Trocas entre letras que representam sons préximos (p/b, t/d, f/v, c/g, s/z), p.ex. "vaca"
escrito como "faca".
Omissobes, acrescentos e inversdes de letras ou silabas (p.ex., "pato” por "prato”, "braco”
por "barco”).
Erros em regras contextuais: r/rr, s/ss, m antes de p e b, c/¢, g/gu, qu.
Erros em palavras de grafia irregular ou arbitraria (h inicial, x/ch, s/z/x com o mesmo som).
Unides e separagdes indevidas de palavras ("derepente”, "a parece”) e dificuldades na
acentuacao.
Erros persistentes mesmo em palavras ja treinadas e diferenca acentuada entre o
desempenho na cdpia e no ditado ou na escrita livre.
| Impacto
Textos com muitos erros, que dificultam a leitura e podem levar a desvalorizar o
conteudo e as ideias do aluno.
Tendéncia para escrever pouco e escolher apenas palavras "seguras", empobrecendo
o vocabulario e a expressao escrita.
Desmotivacao e baixa autoestima face a correcdo repetida e a penalizacdo dos erros.
| sala de aula
Assinalar os erros de forma seletiva, focando um ou dois tipos de erro de cada vez,
em vez de corrigir tudo.
Disponibilizar listas de palavras de uso frequente e do vocabulario especifico da
disciplina, visiveis na mesa ou no caderno.
Separar, nas tarefas de escrita, 0 momento de produzir ideias do momento de rever a
ortografia.
Permitir o corretor ortografico em trabalhos feitos no computador quando a ortografia
nao é o objeto de avaliagéo.
| cAA
Analise dos erros do aluno em ditados e textos livres, classificando-os por tipo
(fonoldgicos, contextuais, de palavras irregulares, morfolégicos), para definir prioridades de
intervengao.
Ensino explicito das regras ortograficas, uma de cada vez, com descoberta guiada da
regra, pratica cumulativa e revisao espagada.
Treino de consciéncia fonoldgica e de discriminacdo auditiva de pares de sons
préximos (p/b, t/d, fiv).
Memorizagao de palavras irregulares através de familias de palavras, pistas visuais e
da estratégia "ver — tapar — escrever — verificar".
Rotinas de autocorrecdo com uma checklist curta dos erros mais frequentes do
proprio aluno.
| Avaliagdo
N&o penalizagao sistematica dos erros ortograficos quando a escrita néo é o objeto de
avaliagao, conforme o RTP.
Tempo suplementar para releitura e revisdo das respostas.
Em Portugués, registo da evolugao por tipo de erro, para além da contagem global de
erros.
Na avaliagao externa, adaptacdes nos termos definidos pelo JNE.

| Evitar
Corrigir todos os erros a vermelho; mandar copiar muitas vezes as palavras erradas
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como castigo; expor os erros do aluno perante a turma; baixar a classificacédo de
conteudos de outras disciplinas por causa da ortografia.

| Recursos
Corretor ortografico do processador de texto, dicionarios online (Priberam, Infopédia),
Leitor Imersivo (ouvir o préprio texto para o rever) € jogos ortograficos.

Sumarios de "Ortografia e disortografia — analise de erros e ensino explicito" (secgédo
8.2.4.14).

Dica Rapida: Antes de intervir, convém classificar os erros do aluno: Dez erros do mesmo tipo pedem o
ensino de uma regra; dez erros diferentes pedem outra abordagem.

Objetivos e sumadrios: Secgbes 8.1.2 a 8.1.5 e 8.2.2.2 a 8.2.2.5 (Leitura, Compreensé&o leitora, Escrita e
Matemaética); intervengédo pedagdgica na leitura e na escrita: Secgdo 8.2.4.

| Aspetos comuns
+ As condigdes desta secgao caracterizam-se por um ritmo de aprendizagem mais lento

e por dificuldades no raciocinio abstrato, na memdria e na autonomia, em graus
variaveis.

+ A intervengdo centra-se no que é funcional e significativo para a vida do aluno, dentro
e fora da escola.

| Estratégias comuns
Ensino explicito, concreto e em pequenos passos, com apoio visual e materiais

manipulaveis.

Repeticdo e revisdo frequentes, em contextos variados, para promover a
generalizagao.

Rotinas previsiveis e oportunidades frequentes de sucesso e de escolha.

Prioridade as competéncias de comunicagcdo, autonomia e vida diaria e, nos ciclos
finais, ao PIT.

Verificar a compreensao pedindo ao aluno que mostre ou explique por palavras suas.

| caracterizacgio
+ Limitagdes, presentes desde a infancia, no raciocinio, na resolugdo de problemas e na
aprendizagem de conceitos abstratos, e também nas competéncias do dia a dia
(comunicacgéo, autonomia, relagdo com os outros).
+ Nos relatoérios, o grau aparece como ligeiro, moderado, grave ou profundo e reflete
sobretudo a autonomia do aluno no dia a dia.

| O que observar
Ritmo de aprendizagem mais lento e dificuldade em generalizar para novas situagdes.

Pensamento concreto, com dificuldade na compreensao de conceitos abstratos e
simboalicos.

Dificuldade na memdria de trabalho e na atencgao sustentada, esquecendo faciimente
conteudos sem revisdes frequentes.

Limitacbes em competéncias de autonomia funcional (gestdo do dinheiro, orientagdo na
comunidade, autorregulag&o).
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| Impacto
Desfasamento cumulativo face ao curriculo comum da turma a medida que a
escolaridade avanca.
Frustracdo perante tarefas apenas tedricas ou desfasadas do seu nivel de
funcionalidade real.
Risco de dependéncia passiva do professor ou do assistente operacional se nao for
intencionalmente estimulada a sua autonomia.

| sala de aula
Ensinar de forma explicita, visual, parcelada e contextualizada em situagdes reais da
vida quotidiana.
Utilizar linguagem simples e direta, evitando duplos sentidos, e verificar a
compreensao pedindo ao aluno para demonstrar com acdes o que foi pedido.
Proporcionar oportunidades frequentes de sucesso pratico para construir autoeficacia
académica.
Integrar o aluno nos trabalhos de grupo, atribuindo-lhe tarefas praticas, concretas e
definidas.

| cAA
Foco prioritario nas competéncias adaptativas e funcionais (literacia para a vida diaria,
célculo funcional, autocuidado e rotinas).
Treino intensivo com materiais manipulaveis e modelagdo com retorno positivo
imediato.
Construcao e monitorizagdo de Planos Individuais de Transicao (PIT).

| Avaliagio
Instrumentos ajustados com base no PEI (quando associado a ACS).
Fichas de verificagdo com enunciados segmentados, redu¢cdo do numero de itens,
tipografia ampliada e recurso a imagens de apoio.
Validagao oral e pratica de respostas em contexto funcional.

| Evitar
Apresentar explicagdes longas sem paragens; assumir que uma matéria ensinada
uma vez esta consolidada sem necessidade de revisao sistematica; isolar o aluno em
tarefas infantis na parte de tras da sala.

| Recursos
Materiais TEACCH estruturados, jogos pedagogicos de seriagdo e categorizacao,
plataformas interativas com retorno visual imediato (p.ex.: Wordwall adaptado).

Nota: O modelo TEACCH foi originalmente desenvolvido para a Perturbagdo do Espetro do Autismo, onde
tem evidéncia mais especifica; quando utilizado com alunos com DID ou Trissomia 21, deve ser adaptado
criteriosamente ao perfil individual, e ndo aplicado como metodologia por defeito.

Dica Rdpida: Perguntar "percebeste?" ndo ajuda, porque a resposta seré quase sempre "sim". E
preferivel pedir "mostra-me como se faz".

| Caracterizagdo
+ A Trissomia 21 € uma condigdo cromossémica associada a dificuldade intelectual de
grau variavel (frequentemente ligeiro a moderado), hipotonia muscular (tonus muscular
diminuido) e problemas de audigdo e de visdo frequentes, acompanhados pela familia
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e pela saude — é util saber se o aluno usa 6culos ou proteses auditivas.

| Estratégias da DID com as seguintes particularidades
A memoria visual e a imitagdo sao pontos fortes relativos: mostrar a tarefa com
exemplos concretos e apoio visual, em vez de a explicar s6 com palavras, e dar
instrugées com um ou dois passos de cada vez.
A fala é muitas vezes pouco inteligivel (dificuldades na motricidade orofacial): dar tempo,
aceitar o apoio de gestos e articular com o terapeuta da fala.
Aproveitar a aprendizagem por modelacdo dos colegas, em pequenos grupos
cooperativos.
Trabalhar a literacia funcional (reconhecimento do nome, sinalética, listas), com o Método de
Leitura Visual e pictogramas ARASAAC quando adequado.
O perfil de personalidade e de sociabilidade varia de aluno para aluno e nao deve ser
assumido como uniformemente favoravel; na adolescéncia, evitar infantilizar o jovem.

| Caracterizagéo
+ Designagédo usada em criangas com menos de 5 anos cujo desenvolvimento esta

claramente abaixo do esperado para a idade em duas ou mais areas do
desenvolvimento (motora, linguagem, cognigdo, interagdo social, autonomia). E uma
designagao provisoria: a evolugdo da crianga vai sendo acompanhada ao longo do
tempo.

| O que observar
Marcos do desenvolvimento n&o atingidos para a idade.
Comunicacgao limitada e pouca iniciativa na brincadeira.
Dificuldades na autonomia (alimentagéo, higiene, vestir) € em seguir rotinas e instrucées
simples.

| Impacto
Participagdo reduzida nas atividades do grupo e dependéncia do adulto.
Risco de isolamento na brincadeira livre.

| Sala de atividades
Rotinas visuais e previsiveis; instrugdes curtas acompanhadas de gesto e imagem.
Atividades sensoriais e motoras integradas nas rotinas do grupo.
Modelagéo pelos pares em pequenos grupos.

| Apoio especializado
Intervengao em contexto natural, nas rotinas e areas da sala do jardim de infancia, em
colaboragao com o educador.
Articulacdo com a ELI quando a crianga € acompanhada pelo SNIPI.
Introducdo precoce de comunicagdo aumentativa (cartées de escolha, pictogramas),
quando indicado.

| Avaliagdo
Observagao sistematica e registo de marcos do desenvolvimento em diferentes
contextos.
Partilha regular com a familia e revisao periddica dos objetivos.

| Evitar

Rotular prematuramente.
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Esperar para "ver se passa" sem intervir.
Retirar a crianga das rotinas do grupo.
| Recursos
Pictogramas ARASAAC, rotinas visuais e materiais sensoriais.
Sumarios para o pré-escolar (secgédo 8.2.12) e Caso 1 (secgéo 8.5).

| Em resumo
+ Condicdo genética rara, caracterizada por auséncia de sensagdo de saciedade e

procura persistente de comida, fraqueza muscular, fadiga, dificuldade intelectual de
grau variavel (geralmente ligeira) e grande inflexibilidade perante mudangas. Tem
elevada tolerancia a dor e pode nao se queixar de lesdes: qualquer queixa, vomito ou
mal-estar deve ser comunicado de imediato a familia.

| O essencial na escola
Controlar o ambiente alimentar: informar a comunidade escolar de que ndo se partilha
comida nem se dao recompensas alimentares, e manter os lanches dos colegas fora
do alcance e do campo de vis&o.
Manter rotinas muito previsiveis, com horario visual, e antecipar qualquer mudanca.
Prever pausas ativas e tarefas com movimento para combater a sonoléncia e, sempre
que possivel, marcar as provas para o inicio da manha.
Perante crises de rigidez ou de frustragdo, nao discutir nem confrontar: usar cartdes
visuais e retomar quando o aluno estiver calmo.

| Evitar
Usar comida como refor¢o ou recompensa.

Dica Rapida: Previsibilidade e seguranga alimentar sdo a base. Um aluno com SPW s6 consegue
concentrar-se na aula quando sabe a que horas € a sua proxima refei¢do e tem a garantia de que o plano
sera cumprido.

Objetivos e sumadrios: Secgbes 8.1.7 e 8.2.2.7 (Autonomia pessoal e vida diaria); medidas adicionais:
Seccéo 8.2.5.

| Aspetos comuns
+ Nestas condigdes, a principal barreira estd no movimento: na mobilidade, no controlo
postural, na motricidade fina e na escrita.
+ Nao confundir dificuldade motora ou de fala com dificuldade de compreensao.
| Estratégias comuns
Garantir acessibilidade e posicionamento adequados (mobiliario ajustado, circulag&o
desimpedida, plano inclinado).
Reduzir a exigéncia motora quando o objetivo da tarefa ndo € motor: menos copia,
apontamentos fornecidos, computador ou ditado por voz, mais tempo.
Identificar e treinar os produtos de apoio necessarios, em articulagdo com o CRTIC e
com os terapeutas.
Articular com o terapeuta ocupacional e o fisioterapeuta e com o docente de
Educacéo Fisica, para adaptar as atividades em vez de dispensar o aluno.
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| caracterizacio
+ Dificuldades permanentes no movimento e na postura, causadas por uma lesdao no

cérebro que ndo se agrava, ocorrida no inicio da vida (gestagédo, parto ou primeira inféncia).
+ Pode acompanhar-se de dificuldades na comunicagao, na visdo e na percegao e, por
vezes, de epilepsia.
+ O perfil cognitivo € muito variavel: muitos alunos tém capacidades intelectuais
preservadas e outros apresentam também dificuldade intelectual — por isso, a
avaliacao deve usar sempre meios de resposta acessiveis.

| O que observar
Alteragdes do ténus e do controlo dos movimentos (rigidez, movimentos involuntérios ou falta

de equilibrio).
Dificuldades na preenséo, na coordenagao motora fina e na escrita manual.
Fala pouco inteligivel quando existe disartria: Uma perturbacdo motora da fala,
causada pela dificuldade em controlar os musculos que a produzem (labios, lingua,
respiragdo). Nao significa dificuldade na compreensdo nem no raciocinio.
Uso de cadeira de rodas, andarilhos, canadianas ou ortoteses para locomocéo.

| Impacto
Lentiddo motora na execugéo de tarefas escolares e provas de avaliagao.
Barreiras fisicas no manuseamento de livros, virar de paginas e manipulacdo de
material de laborat6rio ou artes.
Risco de o aluno ser avaliado abaixo das suas capacidades intelectuais devido as
barreiras motoras de expressao.

| Sala de aula
Ergonomia e posicionamento: ajustar mesas com recorte e altura compativel com a
cadeira de rodas e apoios posturais adequados (em colaboragdo com fisioterapia e terapia
ocupacional).
Disponibilizar materiais adaptados (suportes inclinados para leitura, fitas antiderrapantes nas
folhas, engrossadores).
Garantir a circulagdo desimpedida na sala e itinerarios acessiveis entre salas,
refeitdrio e instalacdes sanitarias.
Integrar o aluno nas atividades curriculares comuns, ajustando o0 modo de execugao
motora e valorizando o seu contributo concetual.

| caA
Treino no manuseamento de produtos de apoio e tecnologias de acesso ao
computador (ratos de cabega, sistemas de controlo do olhar, acionadores de pressé&o).
Desenvolvimento de sistemas robustos de comunicagdo aumentativa e alternativa,
com simbolos graficos e voz sintetizada.
Treino de Atividades de Vida Diaria e autonomia funcional articulado com a equipa
técnica do Centro de Recursos para a Inclusao (CRI).

| Avaliagdo
Realizacdo das avaliagbes em computador, com o software e os acionadores que o
aluno usa habitualmente (avaliados/recomendados pelo CRTIC).
Tempo suplementar definido no RTP (na avaliagéo externa, nos termos definidos pelo JNE).
Respostas ditadas a um docente ou indicadas no comunicador, registadas sem
corregdes; na avaliacdo externa do secundario, depende de autorizagdo do
Presidente do JNE.
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| Evitar
Falar mais alto com o aluno ou infantilizar a linguagem apenas por este ter
dificuldades motoras ou na fala; limitar a sua participacdo a observador passivo em
tarefas de grupo; apressar o ritmo de resposta do comunicador.

| Recursos
Comunicadores com controlo ocular e software de comunicagao (p.ex., Grid 3), quando
atribuidos e acompanhados pelo CRTIC; acionadores mecanicos; teclados de teclas
ampliadas com mascara perfurada (keyguard).
OptiKey (optikey.org) — teclado no ecra gratuito e de cdédigo aberto para Windows,
controlado pelo olhar (com dispositivo de seguimento ocular) ou por apontador, para
escrever e comunicar.
Alternativas gratuitas de comunicagiao aumentativa: AsTeRICS Grid e Cboard
(secgdo 9.1.7), e Plaphoons (secgéo 4.1.1), com pictogramas e voz sintetizada.

Dica Rapida: Dificuldade motora ou auséncia de fala nédo significam défice intelectual. Antes de tirar
conclusbées sobre o que o aluno sabe, é essencial garantir-lhe um meio de resposta acessivel — a
tecnologia de apoio é muitas vezes a chave.

| Caracterizagéo

+ Dificuldade persistente em aprender e executar movimentos coordenados, como
vestir-se, usar a tesoura, escrever ou apanhar uma bola, muito abaixo do esperado
para a idade e com impacto na autonomia e na vida escolar.

+ Nao se deve a outra condigdo que afete 0 movimento (p.ex., paralisia cerebral).

+ Afeta a planificacdo, a sequenciacdo e a execugdo dos movimentos, na motricidade
global e/ou fina.

+ Coexiste com frequéncia com PHDA, DAE e PDL. O diagnéstico é clinico,
habitualmente com o contributo da terapia ocupacional ou da fisioterapia.

Nota: Em alguns relatérios, a PDC aparece com o nome de dispraxia. Em sentido estrito, a dispraxia
designa a dificuldade em planear e organizar a sequéncia dos movimentos, que é uma das caracteristicas
da PDC. A disgrafia de natureza motora (secg¢do 4.3.3) é muitas vezes uma das manifestagbes da PDC;
nesses casos, as estratégias das duas fichas complementam-se.

| O que observar
Movimentos lentos e descoordenados: Tropega, esbarra e deixa cair objetos com
frequéncia.
Dificuldade em aprender e automatizar tarefas motoras novas (apanhar uma bola, saltar a
corda, andar de bicicleta).
Dificuldades na motricidade fina: Botbes, fechos, atacadores, recortar, usar talheres,
régua e compasso.
Escrita lenta, esfor¢gada e pouco legivel, com ma organizagédo do espago da folha.
Dificuldade em organizar o material e a sequéncia de passos de uma tarefa; cansago
rapido e postura instavel na cadeira.

| Impacto
Lentiddo na copia e nas tarefas escritas, com trabalhos e registos incompletos.
Evitamento da Educacdo Fisica e das brincadeiras de recreio, com risco de
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isolamento e baixa autoestima.
Maior dependéncia do adulto na autonomia didria (vestir-se apoés a Educagdo Fisica,
refeitério, arrumar a mochi/a).

| sala de aula
Reduzir a copia: Fichas com espacgos para completar e apontamentos em papel ou
em formato digital.
Mobiliario ajustado (pés assentes no chdo, mesa a altura dos cotovelos), plano inclinado e
base antiderrapante para a folha.
Instrugdes motoras decompostas em passos, com demonstracio e apoio visual; mais
tempo para concluir as tarefas.
Articulagdo com o docente de Educacdo Fisica para adaptar regras e materiais,
valorizar a progressao individual e evitar a formagédo de equipas por escolha dos
colegas.

| cAA
Articulagcado estreita com o terapeuta ocupacional e/ou fisioterapeuta, integrando os
objetivos terapéuticos nas rotinas escolares.
Treino de tarefas funcionais concretas e significativas para o aluno, com pratica curta
e frequente e estratégias do tipo "objetivo — plano — fazer — verificar".
Treino de digitacdo como alternativa funcional a escrita manual e ensino de
estratégias de organizagao (checklists de material, codigos de cor).

| Avaliagdo
Tempo suplementar e possibilidade de responder no computador ou oralmente,
conforme o RTP.
Enunciados com espaco de resposta amplo e sem necessidade de copia.
Em Educacéo Fisica, critérios centrados na progressao individual e na participacao.

| Evitar
Interpretar a falta de destreza como preguica ou desleixo.
Exigir que passe os cadernos a limpo ou comentar publicamente a letra e a
desarrumacao.
Dispensar o aluno da Educacao Fisica em vez de adaptar as atividades.

| Recursos
Engrossadores, tesouras adaptadas, planos inclinados, réguas com pega, pautas com
linhas reforgadas e ditado por voz.

Objetivos e sumarios de motricidade (secgbes 8.1.9 e 8.2.2.9), sumarios de coordenagdo motora
(seccbes 8.2.4.1 e 8.2.4.15) e de AVD (secgédo 8.2.5.1).

| Aspetos comuns
+ O apoio especializado concentra-se nas Escolas de Referéncia no Dominio da Visdo
(docentes do grupo 930) e nas EREBAS (docentes do grupo 920, docentes e intérpretes de LGP,
terapeutas da fala), onde estes alunos tém prioridade na matricula. Se o aluno frequentar
outra escola, o docente de Educacéo Especial da escola (muitas vezes do grupo 910)
acompanha-o e articula com a escola de referéncia.
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| Estratégias comuns
Fazer chegar a informagé&o por mais do que um canal: Dizer em voz alta o que se
escreve ou projeta e apoiar visualmente o que se diz.
Posicionar o aluno de forma a aproveitar a visdo ou a audigcado funcional (/uz, distancia,
ruido).
Disponibilizar os materiais com antecedéncia e em formato acessivel (ampliado, Braille,
digital, legendado).
Articular com o docente especializado e com a escola de referéncia, e garantir que os
produtos de apoio s&o usados em todas as aulas.

| Caracterizagdo

+ Limitacdo da fungdo visual que ndo pode ser totalmente corrigida com éculos ou
lentes convencionais: Inclui a cegueira (auséncia de visdo ou viséo residual sem utilidade para
a leitura) € a baixa visdo (moderada ou grave).

+ Consoante o perfil, pode exigir formatos acessiveis (Braille ou letra ampliada), produtos
de apoio e as areas curriculares especificas previstas no DL 54/2018 — treino de
visdo, sistema Braille, orientagdo e mobilidade, tecnologias especificas de informagéo
e comunicacao e atividades da vida diaria.

+ As adaptacdes (formato, tamanho de letra, iluminagdo, posicdo na sala) partem da avaliagdo
da visdo funcional feita pelo docente do grupo 930, com a familia e, quando exista, a
consulta de baixa visao.

| O que observar
Incapacidade de ler informagdo convencional no quadro, projetores ou manuais
escolares padréo.
Lentidao na leitura de textos impressos, aproximacao excessiva do papel ao rosto ou
queixas frequentes de sensibilidade excessiva a luz (fotofobia) € de fadiga ocular.
Dificuldades na orientacdo espacial e deslocagdo segura em corredores, escadas ou
espacos exteriores da escola.
Necessidade de iluminagdo direcionada de alta intensidade ou, pelo contrario,
ambientes com luz difusa.

| Impacto
Falta de acesso a graficos, esquemas, mapas geograficos e figuras geométricas se
nao estiverem adaptados em relevo ou com alto contraste.
Dependéncia de descricdes orais pormenorizadas para compreender experiéncias
praticas em ciéncias ou artes visuais.

| salade aula
Audiodescricdo permanente: Verbalizar tudo o que é escrito no quadro ou projetado,

descrevendo posigdes e formas sem termos vagos como "aqui" ou "aquilo".

Fornecer todos os materiais antecipadamente em formato digital acessivel ou
impressos em macrotipo de alto contraste (p.ex.: Corpo 18 a 22, papel mate antirreflexo).
Manter a sala estavel e arrumada: Mesas e cadeiras sempre no lugar habitual e
portas totalmente abertas ou fechadas, nunca entreabertas, para prevenir acidentes.
Permitir o uso continuo de computador adaptado ou cdmara magnificadora de
secretaria.
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CAA

| Braille (maquina Perkins ou linha Braille) € Orientacdo e Mobilidade com bengala longa:
Ensinados pelo docente do grupo 930 (a mobilidade também por técnico de O&M), NOS
espacos reais da escola; o docente de Educacao Especial da escola refor¢a o que foi
ensinado.
Mapas tateis dos espagos escolares.
Produgéao e exploragao de diagramas em termorrelevo (papel de microcépsulas e maquina
fusora) para Geometria e Geografia.

| Avaliacdo
Disponibilizagdo de enunciados em Braille, relevo ou formato digital acessivel testado
previamente pelo aluno.
Tempo suplementar definido no RTP (na avaliagéo externa, nos termos definidos pelo JNE).
Na avaliagdo externa, os enunciados em Braille ou ampliados sao requisitados ao
JNE; as respostas em Braille sdo transcritas por um docente do grupo 930 que
domine as grafias Braille. Sala a parte, com computador e leitor de ecra (NVDA / JAWS)
quando previsto (a confirmar no Guia do JNE do ano).

| Evitar
Mudar a disposicdo das secretarias da sala sem aviso e treino prévio; entregar
fotocopias cinzentas ou com texto reduzido; usar apontadores laser sem descrigao
oral.

| Recursos
Leitores de ecra (NVDA, gratuito), linha Braille, software de ampliagdo (Lupa do sistema
operativo, gratuita; ZoomText, pago, quando atribuido pelo CRTIC), impressoras Braille, livros
em formato DAISY, lupa eletronica portatil.
Antes de pedir software especifico, convém experimentar a lupa, o alto contraste e o
tamanho de letra do proprio sistema operativo (computador ou tablet).
Catalogo RNOFA da Biblioteca Nacional — livros em Braille, audio e formatos digitais
(seccado 9.1.7).
Manuais escolares adaptados (Braille, digital, figuras em relevo): A escola requisita-os
a DGE na plataforma GesEdu (moédulo SIME — MEGA, separador "Manuais Adaptados”), NO
periodo de requisicdo que a DGE define todos os anos (o aluno tem de estar
matriculado).
ColorADD (coloradd.net/pt) — codigo portugués de identificacdo de cores para pessoas
dalténicas, que representa cada cor por um simbolo grafico simples; pode ser
aplicado em enunciados, mapas, graficos e materiais da sala. O programa "ColorADD
nas Escolas", desenvolvido em parceria com 0s municipios, inclui o rastreio do
daltonismo nos 3.° e 4.° anos, sessdes de sensibilizagcao, formacgao para docentes e

materiais com o cdédigo (p.ex., lapis de cor); a adesao faz-se através da associagao
ColorADD.Social (coloraddsocial.org) ou do municipio.
Nota: Existem diferentes tipos de daltonismo, conforme os cones da retina que estdo afetados (vermelho,
verde ou azul). O mais frequente é a dificuldade em distinguir o vermelho do verde, mais comum nos
rapazes. Nos materiais, convém ndo usar apenas a cor para transmitir informagéo e evitar combinagées
como vermelho/verde.

Dica Rapida: Cada palavra e cada nimero escritos no quadro devem ser ditos em voz alta.
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| Caracterizagdo
+ Perda total ou parcial da audi¢do, de grau ligeiro a profundo, com impacto no acesso

a linguagem oral e na comunicacao. O perfil comunicativo varia: Muitos alunos com
préteses auditivas ou implante coclear comunicam em portugués oral com apoios;
para os alunos surdos que frequentam o modelo de educagéao bilingue (EREBAS), a
Lingua Gestual Portuguesa (LGP) € a primeira lingua (L1) e o portugués escrito a
segunda (L2).

| O que observar
Fadiga auditiva causada pelo esforgo continuo de escuta e de atencédo a leitura
labiofacial.
Dificuldade na compreensdo oral em ambientes com ruido de fundo, eco ou
conversas paralelas.
Limitacbes na compreensdo de linguagem figurada, provérbios, metaforas e dupla
negacao em textos escritos em portugués, que para muitos alunos surdos é uma
segunda lingua (Portugués Lingua Segunda — PL2).
Uso de proteses auditivas ou implantes cocleares, quando aplicavel, e/ou
comunicagao em Lingua Gestual Portuguesa (LGP).

| Impacto
Perda substancial de conteudo curricular em aulas apenas expositivas em que o
professor fala enquanto escreve no quadro.
Risco de desfasamento na literacia da Lingua Portuguesa se n&o houver reforgo
como segunda lingua.
Isolamento nas interagdes sociais espontaneas durante os intervalos.

| sala de aula
Posicionar o aluno na 1.2 ou 2.2 fila, de frente para o professor, com iluminagao
adequada sobre o rosto de quem fala (para leitura labiofacial).
Falar sempre de frente para o aluno, sem tapar a boca e sem falar de costas
enquanto escreve no quadro.
Utilizar o sistema FM (microfone usado pelo professor, que transmite a voz diretamente para as
préteses ou o implante) sempre que o aluno disponha dele, verificando diariamente o seu
funcionamento.
Assegurar legendagem em todos os videos e recursos multimédia exibidos na aula.

| cAA
Nas EREBAS, a LGP é lecionada por docentes de LGP (grupo 360) € o Portugués L2
por docentes habilitados para tal. O docente de Educacao Especial do grupo 920 faz
o refor¢co e a antecipacdo da leitura e da escrita, adapta materiais e pode lecionar
turmas de alunos surdos, conforme a sua proficiéncia em LGP. O intérprete de LGP
traduz, mas nao tem funcdes docentes.
Apoio ao uso funcional dos equipamentos auditivos na sala e reforco das atividades
de escuta propostas pelo terapeuta da fala.
Ensino antecipado de vocabulario curricular especifico, antes de ser lecionado na
turma.

| Avaliagio
Leitura e reformulacao linguistica neutra de enunciados complexos com vocabulario
inacessivel.
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Prova de Portugués Lingua Segunda (PL2), destinada a alunos com surdez severa a
profunda: No ensino basico, decide o diretor; no secundario, depende de autorizagéo
do Presidente do JNE.

Tempo suplementar definido no RTP (na avaliagéo externa, nos termos definidos pelo JNE).
Presenca de intérprete de LGP, autorizada pelo diretor, para transmitir as orientagdes
gerais e as adverténcias e para a comunicacéo individual com os vigilantes; quando o
aluno beneficia também de leitura de enunciados, o professor vigilante I&€ a prova e o
intérprete traduz para LGP, em sala a parte. As regras devem ser confirmadas no
Guia do JNE do ano letivo em curso.

Nas provas de avaliagdo externa de alunos com surdez severa a profunda, a
classificacdo € acompanhada do documento de apoio a classificacdo previsto pelo
JNE (anexo do Guia para Aplicagéo de Adaptagdes), exceto nas provas de PL2.

| Evitar
Falar de costas ou enquanto caminha pela sala; gritar (distorce o sinal das préteses); exigir

respostas orais perante a turma se o aluno se sentir inseguro; ignorar ruidos de fundo
(janelas abertas, cadeiras a arrastar).

| Recursos
Dicionarios digitais de LGP, sistema FM, aplicagdes com legendagem em tempo real,
tabelas visuais de conceitos.
Dicionario Infopédia de Lingua Gestual Portuguesa (infopedia.pt/dicionarios/lingua-gestual)
— dicionario de LGP da Porto Editora, gratuito e online, com videos dos gestos;
referéncia em Portugal para o contexto escolar.

Spreadthesign (spreadthesign.com/pt.pt) — dicionario internacional de linguas
gestuais, gratuito, com seccao de LGP organizada por temas; util como apoio ao
vocabulario.

Dica Rapida: O aparelho ou implante ndo devolve uma audigao perfeita como os éculos devolvem a
visdo; o aluno ouve com esforgo e ruido. O apoio visual ndo é um extra: E indispensavel para a sua
aprendizagem.

Objetivos e sumadrios: Secgbes 8.1.10 e 8.2.2.10 (Vis&o e audi¢édo).

| Aspetos comuns
+ Em todas, a intervencgdo parte do perfil funcional do aluno e exige articulagéo estreita
com a familia e, quando aplicavel, com os servigos de saude.

| Em resumo

+ Lesdo cerebral adquirida depois do nascimento (por acidente, AVC, infegdo ou tumor),
num aluno que até ai se desenvolvia sem dificuldades.

+ Depois da lesdo, o aluno pode apresentar fadiga cognitiva, lentiddo, dificuldade em
memorizar informagdo nova, dores de cabeca e oscilagdes de humor, com grande
variagao de dia para dia.

+ O regresso a escola deve ser planeado com a familia e com a equipa de reabilitagéo.

| O essencial na escola
Respeitar a fadiga cognitiva: Prever pausas breves e frequentes antes de o cansaco
se instalar, num ambiente com pouco ruido.
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Retomar os conteudos de forma gradual, em sessdes curtas, e fornecer resumos e
apontamentos estruturados.

Ensinar estratégias compensatorias de memoria (agenda com alarmes, listas, mnemonicas).
N&o comparar o rendimento atual com o anterior a lesdo e sinalizar ao psicologo
sinais de sofrimento emocional.

Nas provas, prever tempo suplementar, sala a parte e divisdo da prova em partes,
conforme o RTP (na avaliagéo externa, nos termos definidos pelo JNE).

Dica Rédpida: A fadiga apos uma lesdo encefalica ndo é sono nem preguiga; € o cérebro a esgotar 0s
seus recursos. Pausas breves e frequentes aumentam a capacidade de retengdo do aluno.

| Caracterizagao
+ Combinacdo de limitagbes significativas em dois ou mais dominios (cognitivo, motor,

sensorial e/ou comunicagdo), com grande impacto na funcionalidade, na comunicagao e
na autonomia. As medidas decidem-se pela necessidade observada; nestes alunos,
sdo muitas vezes mobilizadas medidas adicionais (frequentemente com adaptagées
curriculares significativas e PEI), com resposta complementar do CAA e forte componente
de curriculo funcional, privilegiando sempre a participagdo na turma.

| O que observar
Comunicagao predominantemente pré-simbdlica (expressées faciais, vocalizagbes,
movimentos).
Necessidade de apoio total ou parcial nas atividades de vida diaria (alimentagéo, higiene,
posicionamento).
Respostas sensoriais atipicas e problemas de saude associados (p.ex., epilepsia,
dificuldades de alimentagao, fadiga).

| Impacto
Acesso ao curriculo dependente de adaptacgdes significativas, produtos de apoio e
mediag¢ao do adulto.
Periodos de disponibilidade para aprender curtos e variaveis.

| Sala de aula
Participagcao parcial nas atividades da turma com objetivos individuais (escolher,
antecipar, interagir).
Posicionamento e produtos de apoio adequados; rotinas com objetos de referéncia.

| cAA
Comunicacgao por objetos de referéncia, pictogramas e acionadores.
Atividades sensoriais com objetivos definidos e treino de AVD articulado com
terapeutas e assistentes operacionais.

| Avaliacdo
Avaliacdo descritiva centrada nos objetivos do PEI.
Registos de evidéncia diversificados (fotografia, video, grelhas de observagéo).

| Evitar
Atividades sem objetivo funcional, apenas para "ocupar o tempo".
Decidir pela crianga sem lhe oferecer escolhas.
Mudancgas de rotina sem antecipacéo.

| Recursos
Objetos de referéncia, acionadores adaptados, software de comunicagao (p.ex., Grid 3,
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quando atribuido pelo CRTIC, ou as alternativas gratuitas AsTeRICS Grid, Cboard e Plaphoons),
pictogramas ARASAAC e espacgos sensoriais.
Caso 8 (secgdo 8.5) e articulagdo com assistentes operacionais (secgéo 6.6).

| Em resumo

+ Alunos com potencial ou desempenho significativamente acima do esperado para a
idade numa ou mais areas (intelectual, académica, criativa, artistica ou de lideranga).

+ Nao constituem, por si s6, uma "necessidade especial", mas podem justificar medidas
universais ou seletivas (p.ex., enriquecimento curricular ou percursos curriculares diferenciados)
quando o contexto n&o responde ao seu ritmo e perfil. Podem coexistir com outras
condicbes — dupla excecionalidade (p.ex., altas capacidades e PHDA, PEA ou DAE).

+ A identificagdo deve resultar de uma avaliagdo multidimensional (psicélogo/SPO, docentes
e familia) € ndo apenas das classificacbes escolares.

| O essencial na escola
Compactar o curriculo nas areas ja dominadas e propor tarefas de maior

complexidade, e ndo "mais do mesmo".
Dar escolha e autonomia em projetos e usar agrupamentos flexiveis por nivel de
desafio; ponderar formas de aceleragao, dentro do que o quadro legal e a maturidade
do aluno permitam.
Acompanhar o perfecionismo, a toleréncia ao erro e as competéncias sociais; na
dupla excecionalidade, intervir nas areas de dificuldade sem perder de vista as areas
fortes.

| Evitar
Dar trabalho extra repetitivo como "recompensa", usar sistematicamente o aluno
como tutor dos colegas ou assumir que, por ter bons resultados, ndo precisa de apoio.

| Recursos
Programas de enriquecimento e olimpiadas escolares, Casa das Ciéncias e projetos
de investigacdo orientada; ANEIS — Associagdo Nacional para o Estudo e

Intervencao na Sobredotacéo.
Modelos de sumario: Secg¢édo 8.2.11.
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O DUA propée planificar desde o inicio para a diversidade da turma, em vez de adaptar depois para alguns
alunos.

Envolvimento (o porqué): Dar escolhas, ligar os conteudos aos interesses dos alunos,
definir objetivos claros, prever diferentes niveis de desafio, dividir tarefas complexas,
dar feedback frequente, usar jogos.

Representacdo (o qué): Imagens, videos, esquemas e mapas conceptuais, objetos
concretos, demonstragdes, explicacdo do vocabulario novo e exemplos. Nota: Oferecer

varias formas de representagdo ndo significa ensinar segundo "estilos de aprendizagem" (visual,
auditivo, cinestésico), um conceito sem suporte na investigagéo.

Acdo e expressdo (o como): Responder oralmente ou por escrito, com imagens,
cartazes, videos, podcasts, trabalhos praticos, portefdlios, registos digitais ou
comunicagao aumentativa.

1-Envolvimento
A atividade é motivadora?
Existem oportunidades de escolha?
Os interesses dos alunos foram considerados?
Existem diferentes niveis de desafio?
Dou feedback imediato e especifico sobre o trabalho?
2-Representacao
Existem apoios visuais?
Os conceitos dificeis estdo explicados?
Existem exemplos concretos?
Posso apresentar a informagao de mais do que uma forma?
Comecgo a aula com uma visao geral e resumo os pontos-chave?
Os materiais existem também em formato digital, que funcione com o leitor de ecra
ou o Leitor Imersivo?
3-Acéo e Expresséo
Existem alternativas a escrita?
Os alunos podem responder oralmente?
Podem utilizar ferramentas digitais?
Existem diferentes formas de demonstrar conhecimentos?

Lista completa para o professor - Anexo 9 do Manual de Apoio a Prética; para refletir sobre a propria
pratica e planificar seqgundo o DUA: Anexos 7 e 8. Para planificar com os instrumentos deste guia, pode
usar-se também o modelo da seccéo 5.1.4.
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Educacao Inclusiva: Guia de Apoio A Pratica do Docente de Educacao Especial setembro/2026

O ensino multinivel permite que todos trabalhem sobre os mesmos objetivos gerais, mas com diferentes
niveis de complexidade, apoio e exigéncia.

Exemplo:
Tema - Os Animais

Nivel 1 - Identificar animais através de imagens.

Nivel 2 - Descrever caracteristicas dos animais.

Nivel 3 - Comparar habitats e modos de vida.

Nivel 4 - Investigar adapta¢gdes dos animais ao ambiente.

4 Todos trabalham o mesmo tema.
O nivel de exigéncia é ajustado.

Nota: Néo confundir com a "abordagem multinivel" do Manual de Apoio a Pratica, que designa o modelo de
niveis de intervengdo (medidas universais, seletivas e adicionais) com decisées baseadas em dados.

1-Objetivo da aula
Como vou motivar os alunos?
Como vou apresentar a informagao?
Como poderao demonstrar o que aprenderam?

2-Barreiras antecipadas - Estratéqias para reduzir barreiras

Exemplo de aplicacdo do DUA:

Disciplina: Estudo do Meio
Tema: Animais Vertebrados e Invertebrados

Envolvimento

Video inicial
Curiosidades

Imagens reais

Escolha de animal favorito

Representagéo
Cartazes

Esquemas

Video

Modelos
Apresentagéo oral

Acdo e Expresséo - Os alunos podem:
Fazer ficha

Elaborar cartaz

Criar apresentagéo

Fazer maquete

Gravar video
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Educacao Inclusiva: Guia de Apoio A Pratica do Docente de Educacao Especial setembro/2026

A diferenciagdo pedagogica consiste em adaptar o ensino as caracteristicas e necessidades dos alunos.

— Conteudo (o que aprendem): Textos adaptados, resumos, palavras-chave,
esquemas, pictogramas, videos e audios.

= Processo (como aprendem): Trabalho a pares, tutoria entre pares, estagdes de
aprendizagem, projetos, aprendizagem cooperativa, modelagao e ensino explicito.

= Produto (como mostram o que aprenderam): Cartaz, video, podcast, apresentacao
oral, dramatizacao, portefdlio, maqueta ou banda desenhada.

— Ambiente (onde e com quem): Menos distragcdes, espaco estruturado e
organizagado visual da sala, area de autorregulacdo, lugares estratégicos e
materiais acessiveis.

Versao Tradicional:
Texto longo.
Muitas questdes.
Poucos apoios.

Versao Diferenciada:

Texto segmentado
Palavras-chave destacadas
Imagens

Questdes organizadas

Espaco suficiente para responder

Exemplo:
Antes: "Explica o ciclo da agua.”

Depois:

1- O que acontece a agua quando aquece?
2-Como se chama essa fase?

3-Observa a imagem.

4-Completa o esquema.
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Educacao Inclusiva: Guia de Apoio A Pratica do Docente de Educacao Especial

setembro/2026

Exemplo:
Objetivo - Identificar as fases do ciclo da agua.

Apresentagao
Video
Esquema
Explicag&o oral
Modelo fisico

Participacao
Trabalho individual
Trabalho em pares
Manipulagéo
Discusséo

Demonstragao da Aprendizagem
O aluno pode:

Escrever

Desenhar

Explicar oralmente

Construir uma maquete

Pergunta fundamental: "O _que pretendo avaliar?"

Se o objetivo é avaliar conhecimentos de Ciéncias, a leitura ndo deve ser a barreira principal.

Adaptacées Possiveis

Tempo adicional

Leitura dos enunciados
Avaliagéo oral

Utilizagdo de computador
Questdes segmentadas
Reducgéo do numero de itens
Apoios visuais

1-Objetivo da Aula

2-Possiveis barreiras (no contexto)

= Espaco fisico

= Acesso sensorial (luz, ruido, visibilidade)
— Exigéncia da tarefa

— Clima da turma

= Organizagao (horarios, grupos, transi¢oes)
= Recursos (materiais, produtos de apoio)

pr
o
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Educacao Inclusiva: Guia de Apoio A Pratica do Docente de Educacao Especial

3-Estratéqgias de Diferenciacao

4-Conteudo
5-Processo
6-Produto

7-Ambiente

8-Avaliacéo

setembro/2026

As estratégias estdo organizadas por dominio nas sec¢bes 5.4 a 5.11. Escolhem-se uma ou duas a partir da
observagdo, dos interesses do aluno e das barreiras identificadas; depois, observa-se, regista-se e ajusta-

se.

1-Quando o aluno nao inicia a tarefa
Dar o primeiro exemplo.

Dividir em pequenos passos.
Utilizar uma checklist.

2-Quando o aluno perde a atencao
Aproximar-se.

Repetir a instrugdo.

Utilizar sinal combinado.

Fazer uma pausa breve.

3-Quando o aluno recusa trabalhar
Oferecer duas opcoes.

Identificar a dificuldade.

Reduzir as exigéncias temporariamente.
Negociar objetivos.

4-Quando o aluno termina muito depressa
Propor desafios de extensao.
Atribuir pontualmente o papel de tutor.

Propor um projeto complementar.

pr
:Jf‘
EduLi

55




5-Quando o aluno evita a leitura
Antecipar o texto e o vocabulario dificil antes da leitura em grupo.

Dar textos mais curtos ou segmentados.

Permitir ouvir o texto (p.ex., com o Leitor Imersivo) antes de o ler.
N&o pedir leitura em voz alta sem preparagao prévia.

6-Quando o aluno interrompe constantemente

Combinar um sinal para pedir a palavra.

Atribuir-lhe um papel ativo na tarefa.

Dar um "caderno de ideias" para registar o que quer dizer.
Reforgar de imediato quando espera pela vez.

7-Quando o aluno entra frequentemente em crise
Fazer registos ABC para identificar gatilhos (sec¢éo 5.71.6).

Antecipar mudancgas e momentos dificeis.
Combinar um cartdo de pausa e um espacgo calmo.
Seguir o protocolo de crise (secgéo 5.11.7).

8-Quando o aluno depende demasiado do adulto
Retirar o apoio de forma gradual e planeada.

Dar uma checklist visual com os passos da tarefa.
Combinar a regra "pergunto a trés colegas antes de perguntar ao professor".
Reforgar cada tentativa autonoma.

9-Quando o aluno tem dificuldades de organizagéo

Dar uma checklist de material por disciplina.

Usar um cédigo de cores por disciplina.

Rever a agenda com o aluno no fim de cada dia.

Reservar dois minutos de arrumacgao guiada no fim de cada aula.

Sugestao de mais estratégias de organizagao e gestao da sala de aula: Anexo 24 do Manual de Apoio
a Pratica.

Dificuldades frequentes:
Atencéo: Inicia a tarefa, mas perde rapidamente o foco.
Memdria de trabalho: Compreende a instrucdo, mas esquece parte dela pouco
depois.
Organizagao: Sabe o que tem de fazer, mas ndo consegue organizar os passos.
Gestao do tempo: Quer terminar, mas nao consegue controlar o ritmo de trabalho.
Controlo dos impulsos: Conhece a regra, mas age antes de pensar.
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Estratégias - Atencéo e concentragcéo
1-Dividir tarefas longas em pequenas etapas.
2-Utilizar temporizadores visuais.

3-Colocar o aluno proximo da area de ensino.
4-Apresentar apenas o material necessario.

5-Alternar tarefas mais exigentes com tarefas motivadoras.

6-Utilizar listas de verificagao.

7-Definir objetivos de curta duragao.
8-Reduzir estimulos visuais excessivos.
9-Permitir pausas estruturadas.
10-Utilizar reforgo positivo frequente.

Estratégias - Comunicacgao

1-Utilizar frases curtas.

2-Dar uma instrucédo de cada vez.
3-Acompanhar instru¢des com imagens.
4-Utilizar agenda visual.

5-Criar tabelas de escolha.

6-Modelar respostas esperadas.

7-Dar tempo adicional para responder.
8-Utilizar suportes visuais permanentes.
9-Validar qualquer tentativa de comunicagao.
10-Promover oportunidades reais de comunicagao.

Nota: Sobre Comunicagdo Aumentativa e Alternativa, ver também os perfis de PEA (4.1.1) e de Paralisia

Cerebral (4.5.1).

Estratéqgias - Leitura

1-Segmentar textos longos.

2-Usar régua de leitura.

3-Disponibilizar audiolivros.

4-Utilizar o Leitor Imersivo.

5-Antecipar vocabulario dificil.

6-Acompanhar texto com imagens.

7-Realizar leitura partilhada.

8-Utilizar leitura ecoada.

9-Destacar informagao essencial.

10-Privilegiar compreensédo em vez da velocidade.
11-Formular enunciados pela positiva.

12-Manter um codigo de cores coerente (secgéo 4.3.1).
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Estratégias - Escrita

1-Utilizar organizadores graficos.
2-Oferecer modelos de texto.
3-Criar bancos de palavras.
4-Utilizar ditado por voz.
5-Permitir computador.
6-Fornecer frases iniciadas.
7-Separar planeamento e escrita.
8-Utilizar quadros visuais.
9-Reduzir copias extensas.
10-Focar o conteudo antes da corregcao formal.

Nota: Para intervengdo especifica em leitura e escrita, ver também o perfil DAE (4.3) e os sumarios de
interveng&o pedagogica na leitura e na escrita (sec¢éo 8.2.4).

Estratégias:
1-Utilizar material manipulavel.

2-Representar operagdes visualmente.
3-Resolver problemas passo a passo.

4-Utilizar linhas numéricas.

5-Criar quadros de apoio.

6-Utilizar exemplos concretos.

7-Ensinar estratégias de calculo.

8-Reduzir quantidade de exercicios repetitivos.
9-Permitir calculadora quando adequado.
10-Relacionar a matematica com situacdes reais.

Estratéqias:
1-Criar rotinas previsiveis.

2-Ensinar autoavaliacao.

3-Promover escolhas.

4-Ensinar organizagcdo do material.
5-Promover responsabilidade progressiva.
6-Reduzir ajuda gradualmente.

7-Celebrar conquistas autbnomas.

Estratégias - Competéncias sociais
1-Promover jogos cooperativos.
2-Criar parceiros de aprendizagem.
3-Ensinar a esperar pela vez.
4-Treinar resolucao de conflitos.
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5-Utilizar modelagao social.

6-Promover trabalhos em grupo estruturados.
7-Criar circulos de partilha.

8-Ensinar empatia explicitamente.

9-Utilizar histérias sociais.

10-Reforgar comportamentos pré-sociais.

Nota: As estratégias para a escrita estdo na secgao 5.6 e nos perfis de disgrafia (4.3.3), paralisia cerebral
(4.5.1) e PDC/dispraxia (4.5.2); os objetivos de motricidade estao no Banco de objetivos (8.1).

Ideias - atividades sensoriais e motoras por faixa etaria

Faixa etaria Ideias de atividade
Creche Mobiles e estimulos visuais, texturas ao alcance da mao, musica suave,
exploracao livre no chao
Pré-escolar / 1.° ciclo  Caixas sensoriais, exploracdo de materiais com diferentes texturas, percursos
motores, jogos de equilibrio

2.°/3.° ciclo Circuitos de coordenagao, atividades de relaxamento guiado, manipulagao fina
com materiais de arte
Secundario Exercicios de respiracéo e regulacéo, atividades préticas ligadas a interesses
vocacionais

Perante uma crianga desregulada, a prioridade € ajuda-la a acalmar; a conversa sobre o
qgue aconteceu fica para depois.

No corpo: respiragéo acelerada; tensao; agitacao; tremores; suores; morder objeto
(secgédo 5.11.8); movimentos repetitivos.

Nas emogdes: choro; irritabilidade; medo; isolamento; apatia.

No comportamento: recusa de tarefas; gritos; fuga; atirar objetos; agresséo verbal
ou fisica; oposicado constante.

Indicador Nunca As vezes Frequentemente
Identifica emogdes o o o
Aceita corregdes o o o
Gere frustracdes o o o
Pede ajuda o o o
Recupera apés conflito o o a
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| Seméaforo emocional
@ Verde — calmo, estavel: consigo ouvir, aprender e participar.
Amarelo — ansioso, agitado: preciso de respirar, fazer uma pausa, beber agua ou
pedir ajuda.
@® Vermelho — desregulado, muito zangado ou sobrecarregado: preciso de um
espaco tranquilo e do apoio de um adulto, que garante a seguranga e reduz os estimulos.

Nota: Convém usar as mesmas cores para registar, no dia a dia, o estado do aluno e para comunicar
com a familia: Assim o aluno, os docentes e a familia usam a mesma linguagem.

| Termémetro emocional
Versdo mais detalhada, para alunos que ja distinguem mais niveis:
1— muito calmo (verde)
2— calmo (verde)
3— preocupado (amarelo)
4— nervoso (amarelo)
5— muito zangado (vermelho)

6— muito triste (vermelho)
Pode ser usado no inicio do dia, antes dos testes, depois de um conflito e no fim das aulas.

| Estratégias para ensinar ao aluno
Respirar como uma flor: Inspirar devagar pelo nariz e expirar devagar pela boca, cinco
vezes.
Contagem 5-4-3-2-1: Dizer 5 coisas que vejo, 4 que toco, 3 que ougo, 2 que cheiro e 1
de que gosto.
Cartdo de pausa: O aluno mostra o cartdo e faz uma pausa breve, combinada
previamente.
Roda das solugdes: Perante um problema, escolher entre pedir ajuda, negociar,
esperar, partilhar ou procurar outra alternativa.
Diario das emocdes: "Hoje senti-me... porque...", com imagens para 0s mais novos.
Cartdes "Quando me sinto nervoso posso...": Respirar fundo, contar até 10, beber
agua, pedir ajuda, fazer uma pausa ou ir ao cantinho da calma.

Um plano curto, combinado com a familia e com a equipa, e partilhado com todos os
adultos que acompanham o aluno, incluindo os assistentes operacionais.

+ Tende a desregular-se quando: ha alteragdes na rotina; é corrigido em publico; a
tarefa é dificil ou pouco clara; ha muito ruido; tem de esperar muito tempo ou perde
um jogo.

+ Primeiros sinais: inquietagéo; choro; afastamento; recusa; comentarios negativos;
movimentos repetitivos.

+ O que previne: agenda visual; antecipacdo de mudancas; tarefas divididas em
partes; pausas regulares; tempo adicional; apoios visuais; reforco positivo.

+ O que ajuda a recuperar: respirar; um espacgo tranquilo; um objeto de que gosta;
uma caminhada curta; conversar com um adulto.
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+ Em caso de crise: adulto de referéncia (alguém que o aluno conhece e em quem confia);
espaco seguro para onde pode ir; O que o acalma e o que deve ser evitado;
quando e como contactar a familia; Quando pedir apoio a outros profissionais ou
aos servigos de emergéncia.

Todo o comportamento tem uma fungdo. A pergunta ndo € "Como fago parar este
comportamento?", mas "O que é que o aluno esta a tentar comunicar ou a conseguir com ele?".
As fungdes mais frequentes sao:

Obter atencao: p.ex., interromper constantemente.

Evitar uma tarefa: p.ex., recusar trabalhar.

Obter algo que deseja: p.ex., chorar para ter acesso a um objeto.

Procurar estimulos: p.ex., balangar o corpo repetidamente.

Fugir ao excesso de estimulos: p.ex., tapar os ouvidos.

| O que o adulto pode fazer para prevenir
Antecipar mudancas e situacdes dificeis.

Definir poucas regras, claras e formuladas pela positiva, e ensina-las
explicitamente.

Reforcar os comportamentos adequados e valorizar pequenas melhorias.

Dar escolhas controladas ("Preferes comegar pelo exercicio 1 ou pelo 2?").

Validar a emogao e dar-lhe nome ("Vejo que estas zangado”) antes de corrigir o
comportamento.

Usar histérias sociais para situagdes que se repetem.

Evitar confrontos em publico e usar linguagem neutra.

Depois de um conflito, trabalhar a reparagao (pedir desculpa, arrumar, retomar a relagéo).

Regista-se o que aconteceu antes_ (A — antecedente), o que o aluno fez (B —
comportamento) e o que aconteceu a seguir (C — consequéncia). Varios registos

permitem perceber padrdes e identificar o que desencadeia o comportamento.

A | B | c
O professor pediu um exercicio. O aluno gritou e recusou. Foi retirado da atividade.

Pode pedir-se aos assistentes operacionais uma nota breve das ocorréncias no recreio e
na cantina (hora, o que aconteceu antes, o que fez o aluno) para completar o registo ABC.

Nota: Durante a crise, o aluno ndo aprende nem beneficia de explicagbes: A prioridade é garantir a
sequranca e ajuda-lo a acalmar.

| Tipos de situagdao e como responder
Crise de sobrecarga com agitacdo (por vezes designada "meltdown") - choro; gritos
ou agitacdo intensa depois de acumular estimulos, exigéncias ou mudancgas:
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Responder com seguranga, menos estimulos e menos palavras, sem exigéncias
nem consequéncias.

Crise de sobrecarga com bloqueio (por vezes designada "shutdown") - O aluno
"desliga", fica em siléncio, imével e deixa de responder: N&ao insistir nem
pressionar; dar espago calmo, tempo e uma presenca tranquila.

Reacdo impulsiva - Explosao rapida e pontual perante uma frustracdo: Afastar do
conflito, dar uma pausa breve e conversar depois.

Comportamento desafiante - Recusa ou oposigdo com uma fungéo (evitar uma
tarefa, obter atencgdo, testar limites): Manter a calma e as regras combinadas;
quando o aluno acalmar, retoma a tarefa, adaptada se necessario, para que o
comportamento nao resulte sempre em fugir dela; Reforgar a alternativa ensinada,
como o cartdo de pausa.

Nota: Estas designagcbes servem para descrever e registar o que se observou; hdo sdo diagnésticos, e a
mesma aparéncia pode ter causas diferentes. Em caso de duvida, a situagdo deve ser tratada como
sobrecarga, dando prioridade a seguranca.

| O que fazer
Manter a calma e falar pouco, com frases curtas e tom de voz tranquilo.
Garantir a segurancga e afastar os colegas e os objetos perigosos.
Reduzir exigéncias e estimulos (luz, ruido, pessoas).
Dar tempo; se for preciso comunicar, usar perguntas de sim ou ndo ou apoio visual.
Nao tocar no aluno sem saber que o contacto fisico é bem tolerado.
| O que evitar
Discutir, gritar, ameacar, humilhar, obrigar ao contacto visual ou exigir explicacbes
no momento.

1. Sinais de alerta: inquietacéo; irritacdo; recusa; andar de um lado para o outro;
perguntas repetidas ou ficar muito quieto; Reduzir exigéncias e estimulos, lembrar as
estratégias combinadas e oferecer uma pausa.

2. Crise: Garantir a seguranga, chamar o adulto de referéncia, levar o aluno (ou os
colegas) para um espaco tranquilo e pedir apoio se houver risco.

3. Recuperacdo: Dar tempo, sem pressao; Regressar a atividade aos poucos e sem
comentarios em publico.

4. Depois: Quando o aluno estiver calmo, conversar: "O que aconteceu? Como te sentiste? O
que podemos fazer da proxima vez?"; Registar a ocorréncia (o que aconteceu antes, o que o aluno
fez, o que se fez, como foi a recuperagéo e o que ajustar), informar a familia no préprio dia, com
factos e sem culpabilizar, e pedir-lhe o contexto que ajude a perceber a situagao (sono,
saude, acontecimentos em casa); Analisar com a equipa, com apoio do registo ABC, e
ajustar o plano individual.

Sugestao: Na Agenda de Educacéo Especial EdulLi existe a grelha "Registo de Incidente e Desregulagdo
Emocional”.
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| Contengao fisica
SO _como ultimo recurso, perante perigo iminente para o aluno ou para outras
pessoas, pelo menor tempo possivel e nunca como castigo.
Deve ser feita, de preferéncia, por adultos com formagao, de acordo com o plano
combinado com a familia e com as orientagdes do agrupamento.
A situagdo deve ser sempre registada e comunicada a familia e a direcdo no
proprio dia.

Nota: Mal aplicada, a contengdo pode magoar e agravar a crise; por isso, as técnicas devem ser aprendidas
em formacgao presencial e ndo a partir de descrigcbes escritas.

Alguns alunos reagem de forma muito intensa ao ruido, a luz, ao toque ou a cheiros, ou procuram estimulos
em excesso. Estas reacbées sdo mais frequentes, mas nao exclusivas, em alunos com PEA ou PHDA;
quando interferem com a participacdo, devem ser analisadas com a familia e, se existir, com o terapeuta
ocupacional.

Sugestao: Para prevenir situagbes, na Agenda de Educagédo Especial EduLi, existe a grelha "Registo de
Perfil Sensorial e Gatilhos".

| Possiveis gatilhos
Auditivos: campainha; refeitério; ginasio; conversas em simultdneo; eco nos
corredores.
Visuais: luz intensa; salas muito decoradas; excesso de informacao.
Tateis e olfativos: certas texturas; contacto fisico inesperado; cheiros fortes;
produtos de limpeza.
Rotina e transicdo: mudancas bruscas de sala ou de horario; falta de um professor.
Interacdo social: excesso de proximidade; trabalhos de grupo impostos.

O que pode ajudar: Auscultadores que reduzem o ruido, pausas com movimento, fita elastica nas pernas
da cadeira ou almofada de equilibrio para quem procura movimento, espago tranquilo, materiais para
manipular (p.ex., pegas de lapis texturadas), agenda visual e rotinas previsiveis.

Estimulagado oral: Para alunos que procuram morder objetos (mais frequente na PEA), podem usar-se
mordedores, colares mastigaveis ou ponteiras de lapis mastigaveis, de silicone proprio, de uso individual e
com cuidados de higiene, escolhidos com a familia e, se existir, com o terapeuta ocupacional. Materiais com
peso (coletes ou mantas) s6 devem ser usados com indicagdo e acompanhamento do terapeuta
ocupacional.

Um espacgo da sala ou da escola para o aluno recuperar a calma. Pode ter almofadas, livros, cartées de
emocgdes, garrafas sensoriais, auscultadores, peluches, materiais para manipular e um temporizador visual.

Regras:
Usa-se para recuperar, respeita-se 0 espago e regressa-se quando se esta mais
calmo.
Nao & um castigo nem um lugar para onde se manda o aluno sair da sala.
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A sala de aula da turma é o contexto preferencial de intervengdo do docente de Educagéo Especial (art.
10.°, n.° 7, do Decreto-Lei n.° 54/2018). Estar na sala ndo significa acompanhar o aluno em exclusivo:
significatrabalhar com o docente da turma, numa légica de corresponsabilizacdo, para que o aluno aprenda
e participe com os colegas.

Nota: Esta sec¢éo organiza esse trabalho em trés tempos (antes, durante e depois da aula) e apresenta as
modalidades de coadjuvacédo e as especificidades de cada nivel de ensino. O enquadramento das fungbes
esta na secg¢éo 2.1 e o papel do docente em cada medida na secgéo 2.4.1.

Principios que orientam a presenca na sala de aula:

4+ Corresponsabilidade: O docente da turma mantém a responsabilidade pelo ensino e
pela avaliacdo; O docente de Educagado Especial apoia a planificagdo, a
diferenciacdo e a monitorizacdo das medidas, e partilha a responsabilidade pelas
aprendizagens do aluno.

+ Apoiar 0 aluno e a turma: Circular e apoiar também outros alunos evita que o aluno
seja visto como "o aluno do professor de Educacado Especial" e facilita a interagcéo
com oOs colegas.

+ Ajuda minima necessdria: Um adulto sempre ao lado do aluno cria dependéncia e
afasta os colegas; Dar apenas a ajuda de que precisa e retira-la de forma gradual.

+ Medidas em pratica: A presenca na sala serve para aplicar as medidas do RTP/PEI
nas tarefas reais da aula e recolher evidéncias da sua eficacia.

+ Transferir estratégias: O que resulta deve ser partihado com o docente da turma,
para que continue a ser usado quando o docente de Educagao Especial ndo esta
presente.

Hierarquia de ajudas (da menor para a maior):
Esperar: Dar tempo para o aluno iniciar sozinho
Pista visual ou gestual: Apontar o enunciado, o exemplo ou o material
Pista verbal indireta: "O que tens de fazer primeiro?"
Instrucdo verbal direta: Dizer qual é o passo seguinte
Modelacao: Fazer um exemplo a frente do aluno
Ajuda fisica parcial ou total: S6 quando necessaria, p.ex. na motricidade fina ou na
manipulagdo de materiais

Registar o nivel de ajuda usado permite mostrar o progresso: o aluno pode ainda ndo fazer sozinho, mas ja
precisar de menos ajuda (secg¢éo 3.6).

O desejavel é haver no horario um tempo comum, regular, para o docente de Educacgao
Especial e o docente da turma planificarem as aulas em que ha coadjuvagao; se o
agrupamento néo o prevé, pode propor-se a EMAEI ou a diregdo. Na pratica, esse tempo
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raramente existe: Convém pedir com antecedéncia a planificagdo ou os materiais das
aulas e usar a checklist abaixo como guidao de uma conversa breve. Nos 2.° e 3.° ciclos e
no secundario, a articulacao faz-se com o docente de cada disciplina e com o diretor de
turma (secgéo 1.6).

Que aprendizagens e tarefas estao previstas para a aula?

Que objetivos do RTP/PEI podem ser trabalhados nesta aula? No caso de ACS,
como se liga a tarefa do aluno a da turma (ensino multinivel, sec¢éo 5.1.3)?

Que barreiras se antecipam: leitura de enunciados, registo escrito, duragdo da
tarefa, ruido, trabalho de grupo?

Que acomodacbes e materiais adaptados sao necessarios, € quem 0s prepara
(secgéo 5.2.2)?

Que modalidade de coadjuvagao se vai usar e qual o papel de cada docente em
cada momento da aula (secgéo 6.1.5)7?

E preciso antecipar com o aluno vocabuldrio, conceitos ou a sequéncia da aula
(pré-ensino)?

Que evidéncias se vao recolher e como: registo de observacdo, amostra de
trabalho, grelha (sec¢éo 7.3)?

O que esta combinado se o aluno tiver dificuldade em regular-se (sec¢do 5.11)?

O papel do docente de Educacao Especial muda ao longo da aula. Exemplos do que pode
fazer em cada momento:

Inicio da aula
Verificar se o aluno tem o material e o espago de trabalho organizados

Antecipar a sequéncia da aula, com uma agenda no quadro ou individual
Recordar o que esta combinado: sinal para pedir ajuda, momento de pausa

Apresentagéo ou explicacéo
Reforgar a explicagdo com apoio visual (palavras-chave, esquema ou exemplo no quadro),

util para toda a turma

Verificar a compreensao de forma discreta, sem interromper a aula

Intervir em momentos combinados para reformular a explicagdo ou modelar uma
estratégia (p.ex., como sublinhar a informagéo importante de um enunciado)

Trabalho auténomo, a pares ou em grupo
Garantir o arranque da tarefa: ler a instrugdo com o aluno, fazer o primeiro item em

conjunto, dividir a tarefa em passos

Circular pela sala e apoiar outros alunos, regressando ao aluno em momentos
combinados

Dinamizar um pequeno grupo, se estiver previsto, com alunos que precisem de
apoio, e nao apenas com os que tém medidas

Apoiar a participagdo no trabalho de grupo: Papel definido, tarefa a medida,
mediacdo com os colegas
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Correcéo e sintese
Criar oportunidades para o aluno participar: pergunta adaptada, resposta com
opg¢des, resposta num quadro individual
Valorizar o esforgo e a estratégia usada, e ndo apenas o resultado

Final da aula
Assegurar o registo dos trabalhos de casa e das datas importantes (agenda, fotografia
do quadro)
Fazer um balanco breve com o aluno: "o que correu bem" e "o que foi dificil".

Perante comportamentos desafiantes, aplicar de forma discreta o plano combinado (secg¢éo 5.11). A saida
da sala s6 deve acontecer quando estiver prevista nesse plano (p.ex., uma pausa no Cantinho da Calma)
(secgédo 5.11.9).

Registar: O que o aluno fez, com que nivel de ajuda e com que medidas (secgébes 3.6
e 7.3). Modelos de sumario na secgéo 8.2.3.

Dar retorno: Partilhar com o docente da turma, em poucos minutos, o que resultou
€ 0 que ajustar na aula seguinte (sec¢édo 7.7).

Ajustar: Reduzir a ajuda quando o aluno ja consegue, seguindo a hierarquia de
ajudas (secgdo 6.1.1); mudar a estratégia quando nao resulta, recorrendo as
estratégias por perfil (capitulo 4) € por area (capitulo 5).

Monitorizar as medidas: Quando as evidéncias mostram que uma medida nao é
eficaz ou deixou de ser necessaria, levar a questao ao coordenador das medidas e
a EMAEI (secgédo 8.2.15).

A coadjuvagdo em sala de aula assenta numa légica de trabalho colaborativo entre os
docentes envolvidos (art. 11.°, n.° 5, do Despacho Normativo n.° 10-B/2018).
O docente da turma é responsavel pelo ensino dos conteudos e pela avaliagdo.
O docente de Educacao Especial intervém como dinamizador, articulador e
especialista em diferenciacdo dos meios e materiais de aprendizagem (art. 10.° n.° 5, do
Decreto-Lei n.° 54/2018) e apoia os demais docentes na definicdo de estratégias de
diferenciagdo pedagdgica, no reforco das aprendizagens e na identificagcdo de
multiplos meios de motivagao, representagcao e expressao (art. 11.°, n.°4). O Manual de
Apoio a Pratica atribui-lhe ainda um papel na gestdo dos ambientes de sala de aula,
na adaptagcdo de recursos e materiais, na constituicdo de grupos de alunos, na
adequacédo das metodologias, na avaliagdo das aprendizagens e na monitorizagao
das medidas.
A partir destas fungdes, a coadjuvagcdo pode organizar-se das formas seguintes,
escolhidas com o docente da turma em fungado do objetivo da aula. Praticas e sumarios na
secgédo 8.2.3.
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1.

Apoio ao aluno nas tarefas da turma: O docente da turma conduz a aula; o docente
de Educagédo Especial apoia o aluno, ou um pequeno grupo, na realizagdo das
tarefas, aplica as medidas previstas e recolhe evidéncias. As medidas adicionais
que requerem recursos especializados sao implementadas, preferencialmente, em

contexto de sala de aula (art. 10.°, n.° 5, do Decreto-Lei n.° 54/2018).

Quando usar: Sempre que o aluno precise de apoio para aceder a tarefa da turma. Para nédo criar
dependéncia, o docente de Educagao Especial circula também pela sala e retira a ajuda de forma
gradual (secg¢édo 6.1.1).

Pequeno grupo na sala: Enquanto o docente da turma acompanha a turma, o
docente de Educagado Especial trabalha, na sala, com um pequeno grupo, em
momentos de antecipacdo, reforco ou consolidagdo das aprendizagens da aula.
Corresponde a intervengdo com foco académico ou comportamental em pequenos
grupos (medida universal; art. 8.° n.° 2, alinea e), € a antecipacdo e reforco das

aprendizagens (medida seletiva; art. 9.° n.° 2, alinea d).

Quando usar: Para antecipar ou consolidar aprendizagens. O grupo inclui alunos com e sem
medidas e varia ao longo do tempo, para ndo se criar um grupo fixo.

Grupos com tarefas diferenciadas: A turma organiza-se em grupos com tarefas ou
niveis de desafio diferentes; o docente de Educacédo Especial adapta materiais e
acompanha os grupos que exigem mais diferenciacdo. Concretiza a gestdao dos
ambientes de sala de aula, a adaptagao de recursos e materiais e a constituicao de
grupos de alunos consoante as suas necessidades e potencialidades (Manual de
Apoio a Pratica).

Quando usar: Quando a tarefa permite propor niveis diferentes de desafio (ensino multinivel,
secg¢do 5.1.3).

Apoio a explicagcdo para toda a turma: O docente da turma conduz a aula e os
conteudos; o docente de Educacgao Especial intervém em momentos combinados,
reformulando explicagbes, acrescentando apoio visual e modelando estratégias
(p.ex., como ler um enunciado ou organizar uma resposta). Concretiza o apoio aos docentes
na identificacdo de multiplos meios de motivagao, representagao e expressao (art.
11.°, n.° 4, do Decreto-Lei n.° 54/2018) € 0 DUA (no émbito das medidas universais)

Quando usar: Em momentos de explicagdo ou de modelagdo de estratégias; exige planificagdo
conjunta.

Preparar o conteudo: pedir com antecedéncia a planificacdo e os materiais da
aula e rever os conteudos e o vocabulario especifico da disciplina, sobretudo no 2.°
e 3.° ciclos e no secundario (secgédo 6.1.2).

Combinar os papéis: definir com o docente da turma os momentos de intervengéo
e um sinal discreto para pedir a palavra, para que a intervencdo nao interrompa
nem contradiga a explicagao.

Preparar o apoio visual: esquema, palavras-chave, imagens ou um exemplo
resolvido, pensados para toda a turma (secgéo 5.1.2).

Reformular com linguagem simples: frases curtas, um passo de cada vez,
exemplos concretos e ligagado ao que a turma ja sabe.

Modelar em voz alta: mostrar a turma como se pensa a tarefa (p.ex., "Primeiro leio
a pergunta e sublinho o que me pedem; depois procuro os dados.")
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Dirigir-se a toda a turma: o apoio a explicagao serve todos os alunos e nao deve
centrar-se no aluno com medidas, para nao o expor.

Verificar a compreensao: pedir aos alunos que mostrem, em vez de perguntar
"perceberam?" (quadros individuais, cartes de resposta, um exemplo feito por um aluno).
Depois da aula: deixar o apoio visual disponivel para a turma e combinar com o
docente da turma o que manter nas aulas seguintes.

Evitar: ensinar conteudos diferentes dos da aula; corrigir o docente da turma a
frente dos alunos; falar em paralelo com a explicagao.

5. Observacdo em sala: O docente da turma conduz a aula e o docente de Educacéao
Especial observa, de forma planeada, um aluno, um grupo ou a turma
(participacao, interagado, empenho na tarefa, sinais de desregulagao). Concretiza a
avaliacdo das aprendizagens e a monitorizagdo da implementacdo das medidas

(Manual de Apoio a Prética).

Quando usar: Na avaliagdo inicial, na monitorizagdo de uma medida ou na preparagdo de um RTP
(secgbes 3.5 e 5.11.6).

As estratégias para o aluno estdo no capitulo 5. De nivel para nivel, o que muda é sobretudo a forma de
organizar o apoio na sala:

Educacgéo Pré-Escolar
O educador de infancia € o responsavel pelo grupo: o apoio decorre
preferencialmente nas rotinas (acolhimento, grande grupo, areas, refeicdo) € na brincadeira;
quando necessario, pode haver momentos individuais ou em pequeno grupo, com
objetivos definidos e articulados com o educador, que nao substituem a participagcao
NO grupo (secgéo 6.2)
Modelar estratégias junto do educador de infancia e do assistente operacional, para
que sejam usadas ao longo do dia
Apoiar a participacdo na brincadeira com os pares: iniciar, esperar a vez, partilhar,
pedir
Medidas, estratégias e sumarios: Sec¢bes 6.3 e 8.2.12

1.° Ciclo
Com um unico professor titular, a planificagdo conjunta € mais facil: combinar um
momento fixo por semana
Concentrar a presencga na sala nos momentos com mais barreiras (muitas vezes a
leitura, a escrita e o calculo), sem esquecer aqueles em que o aluno pode participar
COm sucesso
Criar com o professor titular rotinas que beneficiem toda a turma: agenda do dia,
quadro de tarefas, sinais combinados, cantinho da calma (secg¢éo 5.11.9)
Partilhar as estratégias com os docentes das AEC e com os assistentes operacionais
(secgéo 6.6)
Estratégias de leitura, escrita e matemaética: Secgbes 5.6 e 5.7
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2.° e 3.° Ciclo
O horario do docente de Educacédo Especial ndo cobre todas as disciplinas: definir
com o diretor de turma e a EMAEI as disciplinas e os tempos prioritarios, a partir das
barreiras identificadas no RTP, e revé-los ao longo do ano
O diretor de turma concentra a informagao: combinar com ele a forma de fazer chegar
as estratégias a todo o conselho de turma (secgéo 1.6)
Nas disciplinas em que nao esta presente, o apoio € indireto: materiais adaptados,
sugestdes ao docente, verificagcdo da agenda e dos testes marcados
Apoiar a organizagdo e os métodos de estudo, mais exigentes com o aumento do
numero de disciplinas (sec¢édo 5.4)
Combinar com o aluno uma forma de apoio discreta: na adolescéncia, um adulto
sempre ao lado tende a ser rejeitado

Secundario (10.° ao 12.° ano)
Envolver o aluno nas decisdes sobre o0 seu apoio: como, quando e em que disciplinas
€ apoiado na sala
Privilegiar o apoio indireto (consultoria aos docentes e adaptacédo de materiais e de
instrumentos de avaliagdo), sem excluir o apoio direto quando previsto no RTP
Adaptacdes ao Processo de Avaliagdo e exames: confirmar com antecedéncia as que
se aplicam e os prazos do JNE (nos cursos profissionais, os exames nacionais s6 s&o
necessarios para a candidatura ao ensino superior pelo regime geral), € treina-las nos testes ao
longo do ano (p.ex., o tempo suplementar ou a leitura de enunciados; secgées 2.8 e 8.2.14)
Ensino profissional - Articular com o diretor de curso e com os formadores da
componente técnica: aplicagdo das adaptacdes previstas no RTP na avaliacédo de
cada moédulo, plano de recuperacao de médulos em atraso, formagao em contexto de
trabalho e PAP (secgéo 8.2.16)
Alunos com ACS: articular o trabalho na sala com o PIT (sec¢ées 2.6.1 e 8.2.5.6)

Quando a intervengédo exige condigbes que a sala de aula ndo oferece, o apoio pode decorrer no CAA,
individualmente, em pequeno grupo ou através do apoio tutorial. Em todos os casos, é complementar ao
trabalho da turma, tem duragdo limitada e deve ser revisto periodicamente.

O CAA é um recurso organizacional da escola e ndo uma sala segregada (ver "Os Trés Eixos
de Atuagdo do Docente de Educagdo Especial no CAA", secgéo 2.3.3). O apoio especializado deve
ter objetivos definidos no RTP/PEI e uma ligagéo explicita ao que o aluno faz na turma.
Antes da sessao: definir um objetivo e o respetivo critério de sucesso; preparar os
materiais (modelo de planificagdo de sess&o na secg¢éo 7.1).
Durante: estrutura previsivel (inicio - atividade principal - fecho), com apoio visual e registo
de evidéncias.
Depois: partilhar com o docente da turma o que resultou e o que pode ser transferido
para a sala de aula.
Rever periodicamente se o apoio pode passar, total ou parcialmente, para o contexto
de turma.
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O apoio individual reserva-se para situagées em que a intervengéo exige condigdes que a
turma nao oferece: treino intensivo de competéncias especificas (p.ex., Braille, comunicagdo
aumentativa ou produtos de apoio); intervencao intensiva na leitura e na escrita; momentos de
regulagcao emocional.

Sessdes curtas, com um objetivo preciso por sesséo.

Ensino explicito: modelagéo, pratica guiada e pratica autbnoma.

Transferéncia planeada para a turma: o que se treina individualmente deve ser

usado na sala de aula.

Registo sistematico do desempenho, para decidir quando reduzir o apoio.

Evitar o isolamento prolongado do aluno em relagéo ao grupo/a turma.

O trabalho em pequeno grupo (2 a 5 alunos) permite trabalhar objetivos comuns e
acrescenta a dimensao social da aprendizagem.

Agrupar por objetivo de aprendizagem, e ndo apenas por diagnostico.

Manter grupos flexiveis, revistos em fungao da evolugédo de cada aluno.

Sempre que possivel, incluir pares-modelo, na sala de aula ou no CAA.

Atribuir papéis definidos nas tarefas cooperativas.

Registar o progresso de cada aluno, mesmo quando a sesséo € de grupo.

O apoio tutorial do artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 54/2018 € uma medida seletiva (exige
RTP) centrada na organizagédo, nos métodos de estudo e no acompanhamento préximo
do percurso do aluno, assegurada por um professor tutor, em articulagdo com o conselho
de turma e, quando necessario, com o docente de Educacao Especial.

Nota: Ndo confundir com o Apoio Tutorial Especifico (ATE), medida de promogdo do sucesso escolar
definida nos despachos de organizagdo do ano letivo (Despacho Normativo n.° 10-B/2018, na redagc&o em
vigor) para alunos do 2.° e 3.° ciclos com duas ou mais retengées.

Exemplo de aplicagcédo: Caso 3 (secgéo 8.5). Préticas e modelos de sumario: Secgéo 8.2.6.

No pré-escolar, a intervengdo decorre sobretudo nas rotinas e atividades do grupo, em articulagdo com o
educador de infancia, a familia e, quando aplicavel, a Equipa Local de Intervengao (ELI/SNIPI).

O educador de inféncia é o responsavel pelo grupo e pelas decisbes pedagdgicas, tendo como referéncia
as OCEPE; o docente de Educacédo Especial apoia-o. No pré-escolar ndo ha avaliagdo sumativa: A
monitorizag&do assenta na observagéo e no registo do progresso.

Segundo as FAQ da DGE sobre o Decreto-Lei n.° 54/2018 e a educagéao pré-escolar, as
medidas seletivas e adicionais ndo se adequam a este nivel:
+ A resposta faz-se através de praticas pedagdgicas diferenciadas e dos recursos
especificos que o diretor assegura, ouvida a EMAEI e em articulagdo com a ELI.
+ Na pratica, a EMAEI elabora frequentemente um RTP no pré-escolar para
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fundamentar esses recursos, sobretudo a reducdo do grupo: o despacho de
constituicdo de turmas (Despacho Normativo n.° 10-A/2018, na redagdo em vigor) permite
reduzir o grupo para 20 criangas quando o RTP identifique a necessidade de
integracéo da crianga em grupo reduzido (no maximo duas criangas nessa condigdo por
grupo).

+ As terapias previstas no PIIP ndo sdo medidas pedagdgicas e nao determinam, por
si s0, a intervencao na escola.

+ Medidas seletivas ou adicionais s6 se ponderam na preparagéo da transicdo para o
1.° ciclo.

+ Deve seguir-se sempre o procedimento definido pela EMAEI do agrupamento.

Nota: A Creche (0-3 anos) nédo esta abrangida pelo Decreto-Lei n.° 54/2018. Nesta faixa etaria, o apoio a
criangas com alteragbes ou risco de alteragbes no desenvolvimento, e as suas familias, é assegurado pelas
Equipas Locais de Intervengdo (SNIPI — Decreto-Lei n.° 281/2009), que podem integrar docentes de
Educagéo Especial.

Aplica-se aos docentes de Educacao Especial colocados nas ELI; os restantes articulam
com a ELI, sobretudo na transigéo para o jardim de infancia.
Intervengao centrada na familia e nas rotinas naturais (refeicdo, banho, brincadeira), em
casa ou na creche, e ndo em sessoes isoladas da rotina da crianga.
Capacitacao dos cuidadores e da equipa da creche: modelar e treinar, em conjunto,
estratégias que possam usar ao longo do dia.
Objetivos funcionais definidos com a familia no Plano Individual de Intervengao
Precoce (PIIP) e monitorizados nos contextos naturais.
Observagao sistematica do desenvolvimento (motor, comunicagéo, interagdo) e partilha
regular com a familia.
Preparagdo atempada da transi¢cao para o jardim de infancia, em articulagdo com a
EMAEI do agrupamento (ver secgéo 8.2.12.15).

Rotinas visuais (cartées de sequéncia do dia, quadro de atividades)

Atividades sensoriais estruturadas (texturas, sons, movimento) como ponte para a
participagao

Comunicagao aumentativa (cartées de escolha, pictogramas) quando indicado; o PECS
exige formagao especifica no respetivo protocolo

Reforgo positivo imediato e concreto, em vez de instrugdes longas

Apoio dentro das rotinas e das areas da sala, em conjunto com o educador, evitando
retirar a crianga do grupo

Nota: ver também o perfil "Atraso Global do Desenvolvimento" (secgdo 4.4.2) e os sumarios de apoio em
contexto de pré-escolar (secg¢éo 8.2.12).
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Os momentos fora da sala de aula (intervalos, refeigbes, atividades e visitas) sdo muitas vezes os mais
dificeis, porque tém menos estrutura e menos adultos de referéncia. Aqui, o apoio faz-se sobretudo de
forma indireta, através dos assistentes operacionais e dos docentes (secg¢ao 6.6).

Ensinar previamente as regras dos jogos e formas de pedir para participar.
Preparar os assistentes operacionais com estratégias concretas (ver secgéo 6.6).
Oferecer alternativas estruturadas a quem tem dificuldade nas brincadeiras livres:
jogos orientados, clubes, biblioteca.

Combinar um espago calmo e um adulto de referéncia a quem o aluno possa
recorrer.

Promover pares de apoio, rotativos e voluntarios.

Observar o recreio para identificar isolamento, exclusdo ou conflitos frequentes, e

articular com o professor titular ou o diretor de turma.
Préticas e modelos de sumario: Secgéo 8.2.8.

Ter em conta restricbes alimentares, seletividade alimentar (ver PEA, 4.1.1) e
situacdes especificas como a Sindrome de Prader-Willi (4.4.3).

Combinar com os assistentes operacionais o nivel de apoio a prestar.

Antecipar a rotina (fila, tabuleiro, escolha, lugar) com apoio visual.

Prever um lugar fixo e, se necessario, um horario ou espago com menos ruido.

Promover a autonomia na alimentagao de forma gradual (secg¢éo 8.2.5.1.5).
Préticas e modelos de sumario: Secgéo 8.2.7.

Educacao Fisica: adaptar a tarefa, o espago e o equipamento; prever papéis
alternativos que garantam participacéo.

Biblioteca escolar: livros acessiveis, audiolivros e espacos calmos.

Visitas de estudo: antecipar com fotografias ou histérias sociais; plano de apoio e
informagédo aos acompanhantes.

Atividades complementares e festividades: antecipacao, participacdo com um
papel definido e zona de pausa disponivel.

Provas e exames: aplicar as adaptacdes aprovadas (ver secgdo 2.8).

No dia a dia: Praticas e modelos de sumario da secc¢éo 8.2.9.

Entre ciclos ou escolas: Visitas prévias, fotografias dos novos espacgos,
apresentacao dos novos docentes e passagem de informacéo (RTP, PEl e estratégias
que resultam).

Matricula: A EMAEI pode propor, com o acordo dos pais, a antecipagcdo ou o
adiamento da matricula (art. 27.° do Decreto-Lei n.° 54/2018). Os prazos e as prioridades
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aplicaveis devem ser confirmados no despacho de matriculas do ano.
Para a vida poés-escolar: Plano Individual de Transicao (PIT) — ver secgées 2.6.1 e
8.2.5.6.

O apoio indireto — consultoria aos docentes e articulagdo com familias, técnicos e assistentes operacionais
— é parte integrante do trabalho do docente de Educac&o Especial e deve ser registado sempre que se
traduza em agdes concretas (modelos de sumario na sec¢do 8.2). A articulagdo com os docentes e o
conselho de turma esta desenvolvida na secgdo 1.6 e a comunicagdo com as familias na secgéo 7.5.

1-Partilha de estratégias especificas: Explicar de forma pratica, e ndo apenas por escrito,
as estratégias que resultam com aquele aluno em concreto (p.ex., como antecipar um episédio
de ansiedade, que instrugbes usar, ou que sinais indicam necessidade de pausa).

2-Rotinas de apoio fisico e material: Definir o que o assistente operacional deve apoiar
(p.ex., deslocagdes ou organizagdo de materiais) €, sobretudo, o que o aluno ja consegue fazer
sozinho- O objetivo € sempre promover a autonomia, nao substituir-se a ela por
comodidade ou rapidez!

3-Mediagcdo em momentos ndo estruturados: Orientar a atuagao do assistente operacional
nos intervalos e no refeitério, onde as regras sao menos explicitas e a interagdo com os
pares € mais dificil de gerir (p.ex., ajudando a iniciar uma brincadeira sem a monopolizar).

4-Rotinas de higiene e alimentacdo em multideficiéncia: Orientar em detalhe os
procedimentos de higiene pessoal e de apoio a alimentac&o, respeitando a dignidade e o
ritmo do aluno, e assegurando que sao seguidos de forma consistente por todos os
adultos envolvidos.

5-Procedimentos de saude: A administracdo de medicacgao, a alimentagao por sonda ou a
atuagdo numa crise epilética, entre outros, exigem um plano definido com a familia e os
servigos de saude (equipa de saude escolar) e formagao especifica de quem os executa. Nao
devem ser improvisados, nem delegados informalmente!
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Antes de planificar qualquer intervengéo, perguntar:
O que o aluno consegue fazer sozinho?
O que consegue fazer com apoio?
O que ainda necessita de aprender?
Que barreiras identifico?
Que estratégias vou implementar?

Sugestébes:
= de instrumento para planificagdo de aulas: Anexo 15 do Manual de Apoio a Pratica;
— para observar a sala de aula com o docente da turma: Anexo 14.

Campo Preenchimento
Aluno(s) / grupo:
Objetivo da sessao:
Atividade principal:
Materiais necessarios:
Adaptacobes previstas:
Registo de progresso:

Sugestobes:
= Outros modelos de planificagdo: Modelo de Planificagdo DUA (secgéo 5.1.4)
= Modelo de Planeamento Diferenciado (secg¢édo 5.2.5).

Um objetivo util descreve o que o aluno vai conseguir fazer, em que condigbes e com que
critério se considera atingido. E isso que permite monitorizar o progresso (secgdo 3.7) €
avaliar a eficacia das medidas, como exige o RTP (art. 21.° do Decreto-Lei n.° 54/2018).

— Comportamento observavel: verbos que se possam ver ou contar — ler, escrever,
nomear, pedir, resolver, iniciar, concluir — em vez de "melhorar", "compreender” ou
"desenvolver".

— Condigdo: Em que contexto e com que apoio - com apoio visual, com uma pista
verbal, de forma auténoma, na sala de aula, no recreio.

= Critério de sucesso: quanto, com que frequéncia ou durante quanto tempo - 4 em 5
oportunidades, 90 % de palavras corretas, 10 minutos, em 3 sessdes consecutivas.

— Linha de base e prazo: partir do desempenho atual registado (sec¢do 3.6) e definir
quando se revé o objetivo (p.ex., na reunido de avaliagdo seguinte).
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Educacao Inclusiva: Guia de Apoio A Pratica do Docente de Educacao Especial setembro/2026

Exemplos:

Pouco util: "Melhorar a leitura.”
Util: "Ler em voz alta um texto de 60 palavras do seu nivel, com pelo menos 90 % de palavras corretas, até
ao final do 2.° periodo."

Pouco util: "Melhorar o comportamento.”
Util: "Utilizar o cartdo de pausa, em vez de sair da sala sem autorizagdo, em pelo menos 4 de 5 situagdes
de frustragdo observadas."

Pouco util: "Desenvolver a autonomia."
Util: "Preparar o material de cada aula com apoio de checklist, sem ajuda do adulto, em 4 de 5 dias."

Nota: Ha objetivos ja formulados desta forma, por dominio, no Banco de objetivos (secg¢édo 8.1).

Contexto . =
Data sl AR rEarETe) O que foi observado Acao tomada

A preencher ao longo do periodo de observagao. Estes registos sdo a base de evidéncia
para justificar a mobilizagdo de medidas junto da EMAEI.

Sugestao: Na Agenda de Educagdo Especial EdulLi, existe o0 modelo "Registos de Observagdo" por aluno.

Progresso

(n&o iniciado / em curso / atingido) € SEEREEZE

Objetivo / Meta Estratégia usada

Sugestdao: Na Agenda de Educagdo Especial Eduli, existe a grelha "Monitorizagdo do Plano de
Interveng&o”.
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| Relatério de avaliagao da eficacia das medidas: O que deve ter

Deve usar-se o modelo do agrupamento, confirmando se inclui:

v' Para cada medida: Se foi eficaz, pouco eficaz ou nado eficaz, com os dados que o
mostram (grelha de monitorizagao, registos, trabalhos do aluno).

v Decisao: Manter, ajustar, reduzir, retirar ou propor outra medida.

v Orientagoes para o ano seguinte: Revisdo do RTP ou do PEI, Adaptagbes ao
Processo de Avaliagao, coadjuvagao, tutoria, turma reduzida.

v Quem participou: Coordenador das medidas, docentes, docente de Educacgdo
Especial, familia e, sempre que possivel, o aluno.

Estrutura sugerida para uma mensagem ou inicio de reunido, em linguagem acessivel:
1. O que temos observado (factos concretos, sem juizos de valor)
2. O que ja foi feito na escola
3. O que propomos fazer a seguir
4. Como a familia pode ajudar em casa
5. Quando voltamos a falar

Nota: O docente de Educagdo Especial pode contactar diretamente a familia sobre o apoio ao aluno
(estratégias, progressos, materiais para casa), mas deve combinar previamente com o diretor de turma, o
professor titular ou o educador quem faz o contacto, para que a familia ndo receba mensagens diferentes. O
contacto segue as regras do regulamento interno (meio e horario de atendimento) e fica registado e
partilhado com o diretor de turma ou o titular. Situagées que envolvam a seguranga ou o bem-estar do aluno
s8o comunicadas ao diretor de turma e a dire¢cdo, que seguem os procedimentos da escola.

Sugestao: Na Agenda de Educagdo Especial EduLi, existem as grelhas "Comunicagdo Escola-Familia",
"Notas para Reunibes" e "Notas de Seguimento Pos-Reunibes”.

1- Antes da reunido
Reunir: avaliagdo atual do aluno, medidas propostas, exemplos concretos de trabalho
realizado.
Definir o objetivo da reuniao (informar? decidir? rever?).
Preparar linguagem simples, sem jargao técnico (evitar "medidas seletivas", dizer
"apoio extra em...").

2-Estrutura da reuniao
Abertura - enquadrar o motivo da reunido.
Partilhar observagdes concretas (exemplos, néo juizos).
Apresentar as medidas propostas e o porqué.
Perguntar: "Como € que isto se reflete em casa?" — dar espacgo a familia.
Esclarecer o que acontece se a familia discordar (secgédo 2.3.2).
Definir proximos passos e prazos (p.ex.: Aprovagdo em 5 dias Uteis).
Fechar com contacto disponivel para duvidas.
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3-Frases de apoio (para o professor usar ou adaptar)
Para introduzir uma dificuldade sem alarmar: "Notamos que em [area] o(a) seu/sua

filho(a) ainda precisa de mais tempo/apoio para..."

Para pedir a perspetiva da familia: "O que é que costumam ver em casa nesta area?"
Para gerir discordancia: "Percebo a sua posi¢cdo - vamos regista-la e explicar como
pode pedir a reapreciagéo.”

Na EMAEI, um docente de Educacdo Especial € elemento permanente; os restantes
participam como elementos variaveis quando esta em analise um aluno que acompanham
(ver secgédo 2.3.1).
Antes: Reunir registos de observacdo, grelhas de monitorizagdo e produgdes do
aluno (secgées 7.3 e 7.4); rever a checklist de preparagao (secgéo 8.3).
Durante: Apresentar factos observaveis, barreiras identificadas e medidas propostas,
com indicadores de sucesso; confirmar prazos (secgéo 2.7) € responsaveis.
Depois: Registar em ata (secg¢do 7.8) e comunicar as decisdes a familia e ao conselho
de turma.

A comunicagdo com os docentes da turma deve ser breve, pratica e orientada para a
acao.
Aproveitar os momentos formais (conselhos de turma, reunides intercalares) e manter
contactos breves e regulares.
Pedir retorno sobre o que resulta em cada disciplina e ajustar as sugestodes.
Partilhar materiais adaptados e exemplos concretos, em vez de orientagdes
genéricas.

Registar as articulagdes realizadas (sumarios de apoio indireto na secgdo 8.2). Ver também a
secgéo 1.6.

Sugestao: Usar a "Ficha Individual do Aluno" da Agenda de Educagé&o Especial Eduli como base do
resumo a partilhar com os docentes da turma.

A estrutura da ata é a do agrupamento. O que faz diferenga é a redagéo: factos e decisées, e ndo opiniées;
medidas com responsaveis e prazos; sem informacao clinica desnecessaria.
Frases-modelo, a adaptar:

EMAEI — anadlise de uma identificagao de necessidade de medidas

"Analisada a documentagdo apresentada pelo diretor de turma, a equipa verificou que as medidas
universais aplicadas desde [més] ([indicar quais]) ndo foram suficientes para [barreira observada].
Deliberou elaborar o RTP, propondo [medidas], com avaliag&o intercalar no final do [n.°] periodo."

"A equipa concluiu que as necessidades do aluno podem ser respondidas com medidas universais,
nomeadamente [indicar]. O processo é devolvido ao diretor, para comunicagéo ao diretor de turma e a
familia."”
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Conselho de turma — inicio do ano
"A docente de Educagdo Especial apresentou o perfil funcional do aluno [nome], as
medidas previstas no RTP e as Adaptacbes ao Processo de Avaliagdo aprovadas ([p.
ex.: Leitura de enunciados e tempo suplementar]), a aplicar em todas as disciplinas, também
nas fichas formativas."
"Ficou definido que [docente] coordena a implementagcdo das medidas e que a
articulagdo com a docente de Educacdo Especial se faz [periodicidade e forma].”

Conselho de turma — avaliagao intercalar ou de final de periodo

"Os docentes registaram progressos em [area], evidenciados por [dados]. A medida
[nome] mantém-se; [outra medida] sera ajustada da seguinte forma: [ajuste]. A
proxima avaliagcdo da eficacia sera em [data]."”

"Face aos dados de monitorizacdo, propde-se a EMAEI a [reducé&o/retirada/reforgo]
da medida [nome] a partir de [data]."”

Reuniao com a familia

"A encarregada de educacdo foi informada das medidas propostas, manifestou a sua concordéncia
e comprometeu-se a [agdo em casa]. Ficou combinado contacto [periodicidade] através de [meio]."
"A encarregada de educacdo manifestou discordancia quanto a [aspeto], tendo sido informada de
que pode fazer constar os fundamentos em anexo ao RTP e pedir a sua reviséo."

Sugestao: Para preparar as reunibes e registar as decisbes antes da redagdo da ata, a Agenda de
Educagéo Especial EduLi tem as "Notas para as Reuniées" e as "Notas de Seguimento” de cada aluno, e
grelhas e folhas proprias para o registo de reuniées.

Regras de redacgao

— Substituir juizos de valor por comportamentos observaveis: em vez de "é
desmotivado”, escrever "iniciou a tarefa apds trés solicitagdes e concluiu dois de cinco
exercicios propostos".

— Referir sempre o contexto da observagao (sala de aula, CAA, recreio, trabalho a

pares).

Indicar o grau de apoio necessario (auténomo, com pistas verbais, com apoio fisico).

Evitar comparagdes depreciativas com os pares; comparar antes com o desempenho

anterior do proprio aluno.

= Equilibrar sempre a descricao das dificuldades com a identificagdo de pontos fortes e
progressos observados.

— Evitar: "E preguicoso." / "N&o quer trabalhar." Privilegiar: "Necessitou de trés
solicitagbes verbais para iniciar a atividade." / "Concluiu dois dos cinco exercicios
propostos sem apoio suplementar."

— Evitar: "E desatento." Privilegiar: "Manteve a atenc&o na explicacdo coletiva durante
quatro minutos; beneficiou de um organizador visual de secretaria para retomar o
trabalho."

U

Os descritores de dificuldade servem para encontrar a formulagdo certa, nao para rotular:
Em documentos oficiais, devem ser sempre acompanhados da descricdo do
comportamento observado e do contexto.
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Pontos fortes: atento; concentrado; metddico; persistente; curioso; observador;
reflexivo; organizado; sistematico; rigoroso; auténomo na resolugdo de tarefas;
capaz de generalizar aprendizagens; com raciocinio l6gico consistente; com boa
memoria de trabalho; com ritmo de aprendizagem adequado ao esperado para o
grupo/idade.

Dificuldades (formulagdo objetiva): com ritmo de aprendizagem lento
comparativamente ao grupo; com dificuldade em manter a atencdo em tarefas
prolongadas; com dificuldade em reter informacgao a curto prazo; com dificuldade em
generalizar aprendizagens a novos contextos; com dificuldade em organizar
sequencialmente as etapas de uma tarefa; com dificuldade em iniciar tarefas sem
apoio; com necessidade de instrucdes fracionadas e repetidas; com dificuldade em
abstrair conceitos; com dificuldade em transferir conhecimentos entre disciplinas.

Pontos fortes: comunicativo; expressivo; articulado; compreende instrugées
simples/complexas; com vocabulario adequado a idade; participativo nas interacdes
verbais; capaz de estruturar frases complexas; com boa compreensao contextual.

Dificuldades: com discurso pouco inteligivel; com vocabulario reduzido para a
idade; com dificuldade em estruturar frases gramaticalmente corretas; com
dificuldade em manter um didlogo reciproco; com discurso repetitivo ou ecolalico;
com dificuldade em compreender linguagem figurada/abstrata; com comunicagao
predominantemente nao verbal; com dificuldade em iniciar interacbes comunicativas.

Pontos fortes: cumpridor de regras; colaborativo; cooperante; respeitador dos
colegas e adultos; capaz de aguardar a sua vez; capaz de gerir a frustracéo de
forma adequada; recetivo a feedback; capaz de identificar e comunicar as suas
emocoes; flexivel perante mudancgas de rotina.

Dificuldades: com dificuldade em cumprir regras de forma consistente; com baixa
tolerancia a frustragdao; com comportamento de oposicdo perante solicitagdes; com
dificuldade em aguardar a sua vez; com respostas emocionais desproporcionadas
face ao estimulo; com dificuldade em identificar/nomear as proprias emogdes; com
resisténcia a mudancas de rotina; com comportamentos de autorregulagao
emergentes, ainda dependentes de apoio do adulto; com necessidade de supervisdo
proxima em contextos menos estruturados.

Pontos fortes: sociavel, empatico; inclusivo com os pares; capaz de trabalho
cooperativo; com boa relacdo com adultos de referéncia; assertivo na defesa dos
seus interesses de forma adequada; com iniciativa de interagao social.

Dificuldades: com dificuldade em interpretar pistas sociais; com dificuldade em
iniciar ou manter interacbes com pares; isolado socialmente no recreio/sala; com
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dificuldade em partilhar ou negociar em contexto de grupo; com dificuldade em
interpretar intencdes ou emocgdes de terceiros; dependente do adulto para mediacao
de conflitos.

Pontos fortes: autébnomo na gestdo de materiais; autbnomo nas rotinas de
higiene/alimentagdo; organizado na gestdo do tempo; capaz de seguir uma
sequéncia de tarefas sem apoio; responsavel na gestao dos seus pertences.
Dificuldades: com necessidade de apoio para organizar materiais escolares; com
dificuldade em gerir o tempo de realizagdo das tarefas; dependente de apoio do
adulto em rotinas de autocuidado; com dificuldade em seguir sequéncias de varias
etapas sem supervisdo; com necessidade de pistas visuais/verbais frequentes para
iniciar ou concluir tarefas.

Pontos fortes: com boa coordenagdo motora global/fina; com boa percegao
espacial; regulado sensorialmente na maioria dos contextos; ativo e participativo em
atividades motoras.

Dificuldades: com dificuldade de coordenacdo motora fina/global; com
hipersensibilidade a estimulos sensoriais (sonoros, tateis, visuais); com
hipossensibilidade a estimulos sensoriais; com procura sensorial frequente
(necessidade de movimento, toque); com dificuldade de percegao espacial; com
fadiga motora/sensorial apos esforgo prolongado.

Sempre; frequentemente; regularmente; ocasionalmente; raramente; de forma
consistente; de forma intermitente; em contexto estruturado; em contexto menos
estruturado; com apoio verbal; com apoio visual, com apoio fisico; de forma
auténoma; com supervisdo a distancia; com supervisdo proxima; de forma
independente na maioria das situagdes; de forma variavel consoante o contexto.
Outras: Geralmente; habitualmente; na maioria das vezes; por norma.

Demonstrou; mostrou; revelou; evidenciou; manifestou; apresentou; indicou;
confirmou; expressou; necessitou de; beneficiou de; recorreu a; concluiu; iniciou.

4+ Os modelos de referéncia sdo os do Manual de Apoio a Pratica (DGE, 2018):

Relatorio Técnico-Pedagdgico (Anexo 17), Programa Educativo Individual (Anexo
19) e Plano Individual de Transicao (Anexo 20). Para saber que documento é
exigido em cada medida, ver a secgao 2.6.1. Muitos agrupamentos adaptam estes
modelos, mas 0s campos essenciais mantém-se.

4+ Cada campo liga-se ao seguinte: O que dificulta — que medida responde — como
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se aplica — como se sabe se resultou — quem faz — quando se avalia.

4+ Deve escrever-se como se a familia fosse ler cada frase (e vai ler): factos
observados, linguagem clara, sem rétulos nem diagnoésticos desnecessarios.

4+ Para a redacdo, pode usar-se o Banco de descritores (seccdo 7.9) e, para 0s
objetivos, a secgdo 7.2 e 0 Banco de objetivos (secgéo 8.7).

O ponto 2 do RTP pede a perspetiva do aluno e da familia, € o PEI e o PIT voltam a ela. Recolhe-se numa
conversa curta, antes de escrever as medidas, registando, sempre que possivel, as palavras do proprio
aluno e da familia. O Anexo 18 do Manual tem um portefdlio de perguntas para o aluno; as seguintes sao
uma verséo curta, a adaptar a idade.

Sugestao: Para registar a conversa com o aluno e a familia, na Agenda de Educacéo Especial existe a
grelha "Perspetiva do Aluno e da Familia".

| Perguntas para o aluno
Como é o teu dia na escola? O que gostas mais de fazer?
O que é mais facil para ti? E o que é mais dificil?
Lembras-te de uma vez em que uma coisa dificil ficou mais facil? O que ajudou?
Quem estava contigo?
Se pudesses mudar uma coisa na escola, o que mudavas?
O que gostavas de conseguir fazer até ao fim do ano? (Nos mais velhos: O que
gostavas de fazer depois da escola?)

| Perguntas para a familia
Em que é que o seu filho ou a sua filha se destaca? O que gosta de fazer em casa?
O que mais vos preocupa, neste momento, em relacéo a escola?
O que ja experimentaram em casa que resulta? E o que n&o resulta?
O que espera da escola? O que gostaria que ele ou ela conseguisse fazer até ao fim
do ano? E a mais longo prazo?
Como prefere que a escola comunique consigo, e com que frequéncia?

Nota: Com criangas pequenas ou alunos que comunicam pouco pela fala, recorre-se a imagens, a escolhas
entre duas opgbes e a observagdo das preferéncias. Os instrumentos de planeamento centrado na pessoa
dos Anexos 21 e 22 do Manual ("O que sei sobre mim" e perfil pessoal) ajudam a registar esta informagéo,
sobretudo na preparagéo do PIT.

Exemplo: A Marta (4.° ano) diz que gosta de Estudo do Meio e de "fazer experiéncias”, e que o que mais
Ihe custa é "ler em voz alta a frente de todos". Gostava de "ler um livro inteiro sozinha". A mée refere que a
Marta é persistente em tarefas praticas, mas chora nos trabalhos de casa de leitura; espera que "leia com
mais a-vontade e ndo desista". A mae prefere contacto semanal pela caderneta.

Evitar: "A familia concorda com as medidas" como unica frase; expectativas escritas pelo
docente em nome da familia; omitir a voz do aluno por ser pequeno.

| 1. Situacao atual e antecedentes escolares
O que escrever: Factos e datas, sobretudo as medidas universais ja experimentadas e o
resultado de cada uma. Se os pais discordarem das medidas agora propostas, a
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discordancia vai em anexo (sec¢do 2.3.2).

Exemplo: Em 2025/2026 beneficiou de diferenciagdo pedagodgica e de intervengdo em pequeno grupo a
Portugués (2 x 45 minutos por semana). A motivagdo melhorou, mas a leitura manteve-se lenta e com
trocas de sons proximos, muito abaixo do esperado para o ano de escolaridade.

Evitar: Listar medidas sem dizer se resultaram. E o resultado das medidas universais que
fundamenta a passagem a medidas seletivas.

| 2.1 Fatores que facilitam e que dificultam (escola, familia, individuais)

O que escrever: A lista do Anexo 16 do Manual serve de ponto de partida, mas
escolhem-se s6 os fatores mais relevantes para as prioridades (trés a quatro por coluna),
descritos de forma concreta. Os fatores da escola s&o barreiras ou apoios do contexto, e
nao do aluno.

Exemplos:

Escola
Facilita: Turma de 20 alunos; a docente titular ja usa organizadores graficos e aceita respostas orais.
Dificulta: Leitura em voz alta a vez, sem preparacdo prévia; ndo ha tempo comum no horario para
articulagdo entre docentes.

Familia
Facilita: A irma mais velha faz jogos de palavras com a Marta ao fim de semana.
Dificulta: Em casa fala-se sobretudo outra lingua, o que reduz o contacto com textos em portugués.

Individuais
Facilita: Boa compreenséo oral e vocabulario rico; meméria visual forte; gosta de fazer esquemas com
desenhos.
Dificulta: Descodificagdo lenta, com trocas p/b e t/d; evita ler em voz alta e pede para ser a Ultima.

Evitar: Juizos sobre a familia ("familia desestruturada", "pais pouco interessados"),
rotulos ("preguicosa”, "desmotivada") e listas longas copiadas do Anexo 16. Deve
verificar-se que cada fator que dificulta tem resposta numa medida e que cada fator que
facilita € aproveitado numa estratégia.

| 3. Medidas, modo de operacionalizagcao e indicadores de resultados

O que escrever: Para cada medida: o qué, quem, onde, com que frequéncia e como. O
indicador deve ser observavel e ter prazo - € o objetivo formulado como na secgdo 7.2. Nas
ACNS, indica-se se ha priorizagcdo ou sequenciagdo de objetivos e conteudos, ou
objetivos intermédios, mantendo as Aprendizagens Essenciais (art. 2.9).

Exemplos:

-Antecipagcdo e reforgo das aprendizagens: Apoio em pequeno grupo (3 alunos), 2 x 45 minutos por
semana, pelo docente de apoio, com treino de consciéncia fonologica e leitura repetida.

-Indicador: Ler um texto do seu nivel com pelo menos 95 % de palavras corretas e aumentar a fluéncia em
15 palavras corretas por minuto até ao final do 2.° periodo.

-ACNS a Portugués: Objetivos intermédios de descodificagao antes da leitura auténoma de textos extensos
(ficha da docente de Portugués, anexa).
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Evitar: Indicadores vagos ("evoluir", "corresponder ao esperado"). Evitar também
assinalar medidas que ninguém vai aplicar.

3.2 Medidas adicionais: demonstrar a insuficiéncia das medidas universais e
seletivas

O que escrever: Que medidas universais e seletivas foram aplicadas, durante quanto
tempo, com que frequéncia e com que resultados, com os dados da monitorizagdo. Nas
ACS, indica-se se se propdem aprendizagens substitutivas, objetivos globais ou ambos
(art. 2.°). Na frequéncia do ano por disciplinas, indicam-se as disciplinas que o aluno
frequenta e o que faz nos tempos das restantes.

Exemplo: Em 2024/2025 e 2025/2026 beneficiou de ACNS a Portugués e a Matematica e de apoio em
pequeno grupo (3 x 45 minutos por semana). A grelha de monitorizagdo mostra progressos na leitura
funcional, mas, mesmo com objetivos intermédios, a distancia as Aprendizagens Essenciais do 7.° ano
aumentou de periodo para periodo.

Evitar: Descrever apenas as dificuldades do aluno, sem dizer o que foi feito e com que
resultado.

3.2.1 Critérios de progressao

O que escrever: Como se decide a progressao a partir dos objetivos do PEI, nos termos
das regras definidas pelo agrupamento (art. 29.9).

3.2.2 Resposta complementar do CAA

O que escrever: frequéncia, duracao, tipo de apoio e quem o presta.

Evitar: Descrever o CAA como alternativa a turma - O CAA complementa o trabalho da
turma, nao o substitui.

4. Areas curriculares especificas
O que escrever: Quais das areas previstas no art. 2.° sdo mobilizadas, quem as
assegura e o tempo semanal.

7. Recursos especificos a mobilizar
O que escrever: Para cada recurso, o que faz e com que frequéncia (p.ex., "fisioterapia,
quinzenal; reunido trimestral com a familia e a docente titular").

8. Adaptagoes ao Processo de Avaliagao
O que escrever para cada adaptagao: Em que situagdes de avaliagdo se aplica, quem a
aplica e como.

Exemplo: Leitura de enunciados - nos testes de todas as disciplinas, exceto nas questées que avaliam a
leitura em Portugués; pela docente da disciplina ou pelo docente de Educagdo Especial; na propria sala; ao

longo do ano.

Evitar: Adaptagbes que o aluno nunca experimentou nas aulas. As adaptagdes na
avaliacao externa tém como referéncia as usadas na avaliagao interna ao longo do ano.
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9. Avaliacao da eficacia das medidas

O que escrever: Instrumentos concretos (grelha de monitorizagéo, registo de fluéncia,
producdes do aluno), quem recolhe a informacdo e em que momentos (p.ex., nas
reunides intercalares e de avaliagao).

Exemplo: Registo quinzenal de palavras corretas por minuto pelo docente de apoio; grelha de
monitorizagdo (secgéo 7.4) analisada nas reuniées de conselho de turma.

Evitar: "Sera avaliado ao longo do ano", sem instrumentos, nem momentos.

10. Envolvimento dos pais e do aluno
O que escrever: A¢des concretas e combinadas com a familia.

Exemplo: Reuni&o no inicio de cada periodo; registo semanal na caderneta; a Marta participa na reunido de
reviséo e indica, numa escala de 1 a 5, o que a ajudou mais.

Evitar: Frases que nao dizem o qué, quando e com quem.

Nos restantes campos:
A reducdo da turma sé se fundamenta com razbes pedagdgicas e nas condigbes da
secgdo 2.6.1.

O PEI s6 existe com adaptacdes curriculares significativas e faz parte integrante do RTP.
Deve abranger o total de horas letivas do aluno. O exemplo segue o Siméo, cujo PIT esta
na secgéo 8.2.5.6.4.

Competéncias e aprendizagens a desenvolver
O que escrever: Por disciplina ou area, poucas e funcionais, com base no Perfil dos

Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, nas Aprendizagens Essenciais e nos
interesses e expectativas registados no RTP. Formuladas como objetivos observaveis
(secgbes 7.2 e 8.1).

Exemplo: Portugués funcional: Lé e segue instrugbes escritas de trabalho com 3 a 4 passos, com apoio de
imagens. Matematica funcional: Mede os ingredientes com um copo graduado para sequir uma receita

simples.

Evitar: Copiar as Aprendizagens Essenciais do ano sem as adaptar, ou objetivos
geneéricos ("desenvolver a autonomia").

Estratégias de ensino, contextos e carga horaria
O que escrever: O que cada interveniente faz e onde (turma, Centro de Apoio a Aprendizagem,
comunidade), com o horario anexo. Se houver reduc¢ao de turma, o horario tem de cumprir a

condigao da secgéo 2.6.1.
Exemplo: Nas aulas de Ciéncias Naturais, participa nas atividades praticas com guido ilustrado; no Centro

de Apoio a Aprendizagem, 4 % 45 minutos por semana de leitura e matematica funcionais; na comunidade,
deslocacdo semanal em transporte publico até ao local de estagio, com o docente de Educagédo Especial.
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Evitar: Descrever apenas o apoio do docente de Educacdo Especial, como se o PEI
fosse so dele.

Competéncias transversais, critérios de avaliagao e produtos de apoio
O que escrever: As duas a quatro areas do Perfil dos Alunos mais relevantes, e nao

todas. Os critérios de avaliagdo devem medir as competéncias definidas no PEIl. Nos
produtos de apoio, indica-se qual, porqué e em que contextos.

Exemplos: Areas prioritérias: Linguagens e textos; Desenvolvimento pessoal e autonomia; Relacionamento
interpessoal. Produto de apoio: Tablet com leitor de texto, para ler instrugées de trabalho na escola e no
estagio.

Evitar: Critérios de avaliacdo que dependem sobretudo de atitudes e comportamento,
desligados das competéncias do PEI.

Articulagdao com outros planos e transi¢ao entre ciclos
O que escrever: Se existir Plano Individual de Intervengao Precoce (PIIP) ou Plano de

Saude Individual (PSI), explica-se como se garante a coeréncia entre os documentos. Na
transicéo entre ciclos, indicam-se agdes concretas (visita & nova escola, reunido de passagem de
informag&o, periodo de adaptagéo).

Evitar: Frases genéricas iguais para todos os alunos.

O PIT orienta-se pelo planeamento centrado na pessoa e pela autodeterminacdo. A
minuta completa esta na secgdo 8.2.5.6.4; as dicas seguintes sdo para os campos que
levantam mais duvidas.

Aspiracgoes e interesses do aluno: Registar na primeira pessoa, com as palavras
do jovem ("Quero trabalhar com plantas").

Expectativas da familia: Regista-las a parte, mesmo quando sao diferentes das
do jovem; as diferengas discutem-se na tomada de deciséo.

Tomada de decisado: Explicar porque se escolheu aquela area, com base nas
experiéncias ja feitas e nos recursos locais.

Etapas e competéncias a adquirir: Organizar por ano e por tipo de competéncia
(académicas, pessoais, sociais e laborais ou ocupacionais), com responsavel e calendario.
Experiéncia em contexto de trabalho: Local, atividades, competéncias a adquirir
e responsavel pelo acompanhamento, com protocolo anexo (ver secgédo 8.2.5.6.5).
Monitorizagao: Critérios, instrumentos, intervenientes e momentos - incluindo a
opinido do jovem e do tutor da entidade.

Copiar texto de um RTP ou PEI para outro, mudando apenas o nome.
Informacéao clinica desnecessaria: deve descrever-se a funcionalidade e o impacto
na escola, e ndo o diagndstico em pormenor.
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Documentos sem data e sem assinatura dos pais e, sempre que possivel, do
proprio aluno.

Nao recolher, ao assinar o RTP, a autorizacdo dos pais para os apoios que a
exigem (p.ex., a intervengdo do psicologo ou as terapias na escola).

O plano de intervengao organiza o trabalho com cada aluno:

+*

+
+

+*

transforma as medidas do RTP (e do PEI, quando existe) no que se faz em cada
periodo, onde, com que frequéncia, quem faz e como se avalia.

nao € um documento previsto no Decreto-Lei n.° 54/2018.

usa-se o0 modelo do agrupamento, se existir; se ndo existir, serve de organizagao
propria e de base para os sumarios, as atas e a avaliagao da eficacia das medidas.
Faz-se quando as medidas sao definidas, em articulagdo com o educador, o
professor titular ou o diretor de turma, e revé-se em cada momento de avaliacédo
(periodo ou semestre).

Aplica-se do pré-escolar ao ensino secundario.

Sugestdo: Na Agenda de Educagdo Especial Eduli, existem as grelhas "Plano de Intervengéo”,
"Monitorizag&o do Plano de Intervengéo” e "Avaliagdo do Plano de Intervengéo”.

O que deve ter

Medidas: As que constam do RTP ou do PEI, sem acrescentar outras.

Objetivos gerais: Dois a quatro para o ano (secg¢éo 7.2 e Banco de objetivos, secgdo 8.1).
O que fazer em cada periodo ou semestre: Para cada objetivo geral, o passo
concreto e observavel a trabalhar em cada momento, comegcando com mais apoio
e terminando com mais autonomia.

Onde e com que frequéncia: Sala de atividades ou de aula, pequeno grupo,
Centro de Apoio a Aprendizagem ou outros espagos da escola; numero de sessdes
e duracao.

Estratégias e materiais: S6 as principais (Capitulo 5).

Quem faz o qué: Docente de Educacao Especial, educador, professor titular ou
diretor de turma, outros docentes, técnicos e familia.

Como se avalia: Instrumento, frequéncia do registo e critério de sucesso (secgées
7.3e7.4).

Nas escolas organizadas por semestres, usam-se duas colunas em vez de trés, com a mesma légica.

@ Dica Rdpida: Os objetivos do plano devem ser usados nos sumérios (secg¢do 8.2). Assim, o que se
regista em cada sessdo mostra o progresso e responde aos indicadores do RTP.

86



https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2018-115654476

Exemplo completo - 1.° ciclo, medidas seletivas:

Continua o exemplo da Marta (4.° ano) usado na secgéo 7.10.

Campo Plano
Adaptagdes curriculares nao significativas a Portugués.
Antecipacao e reforgo das aprendizagens;
Adaptacgdes ao Processo de Avaliagao (art. 28.9): Leitura de
enunciados nos testes.
Pequeno grupo (3 alunos): 2 x 45 minutos por semana.
Sala de aula, na aula de Portugués: 1 x 60 minutos por semana, em
coadjuvacao.
Consciénciafonoldgica e correspondéncia entre sons e letras; leitura
repetida de textos curtos; organizadores graficos; audiolivros para os
textos mais longos.
Docente de apoio: sessdes em pequeno grupo.
Docente de Educacgao Especial: coadjuvacéo na aula de Portugués e
apoio a titular na adaptagao das fichas.
Professora titular: diferenciagdo nas aulas e leitura de enunciados
nos testes.
Familia: leitura com a Marta 10 minutos por noite.
Registo quinzenal de palavras corretas por minuto;
Como se avalia Grelha de monitorizagao (secg¢éo 7.4) no fim de cada periodo;

balanco com a titular e a familia, com a opinido da Marta.

Medidas (RTP)

Onde e com que
frequéncia

Estratégias e
materiais

Quem faz o qué

Objetivo geral 1.° periodo 2.° periodo 3.° periodo
Trabalha os sons que L& um texto do seu A

trocaea nivel com pelo menos Lé textos curtos de
correspondéncia entre b Estudo do Meio e de

Ler com mais . 95 % de palavras "
sons e letras. Leitura Matematica com o

precisao e . corretas e aumenta a .
a . repetida de textos a mesmo apoio e
fluéncia . fluéncia em 15 . A
curtos. Registo inicial mantém a fluéncia
palavras corretas por
de palavras corretas . alcancada.
. minuto.
por minuto.
Planear e Planeia um texto de 3 Planeia e escreve um Planeia e escreve um
escrever textos frases com um texto de 5 frases com texto de 5 frases sem
curtos organizador grafico, a o organizador grafico, ajuda, também noutras
partir de um modelo. com ajuda. areas.
Exemplos por nivel:
Aluno e medidas 1.° periodo 2.° periodo 3.° periodo
Pré-escolar Pede no
Crianga de 4 anos, com Pede com uma acolhimento, no
RTP para redugdo do . ’ . Pede sem ajuda do
UDO: imagem ou um gesto lanche e no recreio, adulto. também a
Prétioasg e%é 6gicas lanche, depois de  com imagem, gesto outras,crian as
) _pedagogice 0 adulto mostrar ou palavra. ¢as.
diferenciadas e apoio como. Na sala. 2 x A educadora dé as Balango com o
do docente de 60 miﬁutos or’ MEeSMas registo semanal de
Educagao Especial P ; pedidos (secg¢éo 7.3).
semana. oportunidades no

Objetivo geral: Pedir o resto da semana.

que quer nas rotinas.
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Aluno e medidas

Pré-escolar
Crianga de 5 anos
(dltimo ano), com RTP;
Na transigao para o 1.°
ciclo, a EMAEI pondera
medidas adicionais
(ensino estruturado)

Objetivo geral: Mudar
de atividade seguindo a
agenda visual.

1.° ciclo
3.2 ano, medidas
seletivas (ACNS a
Matematica)

Objetivo geral:
Resolver problemas de
adicao e subtracao.

1.° ciclo
2.° ano, medidas
adicionais (ACS)

Objetivo geral:
Orientar-se no tempo
com o calendario.

2.° e 3.° ciclos
6.° ano, medidas
seletivas e
acomodacgoes
curriculares

Objetivo geral:
Organizar os trabalhos
e o estudo.

2.° e 3.° ciclos
8.° ano, medidas
adicionais (ACS)

Objetivo geral: Usar os
servigos da escola com
autonomia.

Secundario
11.° ano, medidas
seletivas e
acomodacoes
curriculares, com
exames nacionais

Objetivo geral: Usar as
adaptacdes e gerir o
tempo nas provas.

1.° periodo

Conhece a agenda
visual (4 imagens)
com o adulto ao lado;
aviso antes de cada
mudanca.

Problemas de um
passo com material
manipulavel, em
coadjuvacéao na aula
de Matematica (2 x
60 minutos por
semana).

Rotina diaria de
registo do calendario
(15 minutos): Cola o
pictograma do dia no
calendario, com
ajuda total.

Em pequeno grupo
(1 x 50 minutos por
semana), aprende a
registar na agenda
os trabalhos de casa
e as datas dos
testes.

O diretor de turma
combina com os
professores escrever
os trabalhos no
quadro.

Vai a biblioteca
acompanhado, 1 vez
por semana, com um
guido de imagens
dos passos.

O professor
bibliotecario conhece
o objetivo.

Usa nos testes as
adaptagdes previstas
(tempo suplementar,
leitura de
enunciados).

O docente de
Educacéo Especial
(1 x 50 minutos por
quinzena) ajuda a
planear o tempo por
grupos de perguntas.

2.° periodo

Muda de atividade
com uma ajuda
verbal em 4 de 5
mudancgas

A assistente
operacional usa as
mesmas imagens.

Resolve 4 em 5
problemas de um
passo;

Sublinha a pergunta
sozinho.

Registao diae a
data, com ajuda
parcial.

Regista sozinho em
todas as disciplinas;
Faz o plano semanal
de estudo com apoio.

Vai a biblioteca com
o docente a distancia
e requisita um livro.

Gere o tempo nos
testes sozinho.

O diretor de turma
confirma com a
diregéo o pedido de
adaptacgdes para os
exames, Nos prazos
do JNE (secg¢des 2.8
e 8.2.14).

3.° periodo

Consulta a agenda
sozinha.
Preparagao da
entrada no 1.° ciclo:
visita a escola e
agenda igual.

Resolve problemas
de dois passos com
material manipulavel.
Ficha curta no fim de
cada unidade.

Marca o dia, o més e
o estado do tempo,
com uma ajuda;

Usa o calendario
para antecipar um
acontecimento (uma
visita, um
aniversario).

Faz sozinho o plano
de estudo para os
testes;

A verificagdo da
agenda passa a
quinzenal.

Vai sozinho em 3
idas seguidas;
Comega a usar outro
servigo (bar ou
secretaria) com o
mesmo guido.

Faz provas-modelo
nas condi¢cdes do
exame;

Balango com o aluno
sobre 0 que o
ajudou.




Educacao Inclusiva: Guia de Apoio A Pratica do Docente de Educacio Especial setembro/2026

Aluno e medidas 1.° periodo 2.° periodo 3.° periodo
Secundario
10.° ano (16 anos), Experiéncia em Cumbre o horério e
medidas adicionais com Observa profissionais contexto de trabalho, as tarr)efas
adaptagdes curriculares em dois locais de 1 manha por . .
SN . combinadas;
significativas (PEl) e trabalho de areas semana, com o tutor .
| ) . . O docente vai 1 vez
PIT diferentes; da entidade; or més
Comojoveme a O docente de geviséo. do PIT com
Objetivo geral: familia, escolhe-se a Educagao Especial o iovem. a familia e o
Desenvolver area e a entidade. acompanha as J P s
a A tutor (secgéo 7.10.4).
competéncias de primeiras idas.

trabalho na area
escolhida pelo jovem.
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Objetivos formulados de forma observavel, organizados por dominio e, dentro de cada dominio, do mais
elementar ao mais avangado. Entre parénteses retos indicam-se a condicédo e o critério a definir para cada
aluno (ver secgéo 7.2). Sdo um ponto de partida para adaptar ao aluno concreto, e ndo uma lista para
copiar: devem selecionar-se poucos objetivos prioritarios — o0s que terdo maior impacto na autonomia, na
aprendizagem e na participagéo (secgéo 1.4) — e ajusta-los ao desempenho real do aluno.

Nota: Os objetivos deste banco sdo do aluno e séo definidos e trabalhados pela equipa. O ensino dos
conteudos cabe ao educador, ao professor titular ou ao docente da disciplina; o docente de Educagéo
Especial apoia na definicdo dos objetivos e das estratégias e intervém diretamente quando as medidas o
preveem — Centro de Apoio a Aprendizagem, areas curriculares especificas, antecipagdo e refor¢o das
aprendizagens (art. 10.°, n.° 7, art. 11.°, n.° 4, e art. 13.° do Decreto-Lei n.° 54/2018). Em cada dominio
indicam-se as referéncias curriculares: OCEPE, Aprendizagens Essenciais e areas de competéncias do
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

| Onde usar
RTP com medidas seletivas: Para definir os objetivos e os indicadores de resultados
do apoio (p.ex., da antecipagéo e reforgo das aprendizagens).
ACNS: Os objetivos continuam a ser os das Aprendizagens Essenciais; o banco
serve apenas para os objetivos intermédios e para os indicadores do apoio.
PElI (ACS): Para as competéncias e aprendizagens a desenvolver, sobretudo nas
areas funcionais.
Educacao Pré-Escolar e transigao: Os dominios 8.1.7 a 8.1.10 aplicam-se do 1.° ciclo
ao secundario, ajustando os critérios a idade; o pré-escolar tem objetivos préprios
(8.1.11), assim como os alunos com PIT (8.1.12).

Sobre como integrar estes objetivos nos documentos, ver a secgéo 7.10.

Referéncias: Aprendizagens Essenciais de Portugués (Oralidade). Perfil dos Alunos: Linguagens e textos;
Relacionamento interpessoal.

Responde ao nome e a chamadas de atenc&o do adulto [em x de y oportunidades].
Faz pedidos funcionais (objeto, ajuda, pausa) atraves da fala, do gesto ou de um sistema
de comunicagdo aumentativa [em x de y oportunidades].

Faz escolhas entre [2/3/4] opg¢des apresentadas [com apoio visuall.

Segue instrugdes de [1/2/3] etapas [com/sem apoio visual], [em x de y situacdes].
Responde a perguntas "quem?", "o qué?" e "onde?" sobre uma imagem ou um
acontecimento [x de y respostas adequadas].

Nomeia [n] palavras do vocabulario funcional ou curricular trabalhado.

Produz frases de [3/4 ou mais] palavras com estrutura sujeito-verbo-complemento
[com apoio de imagens].

Relata um acontecimento em sequéncia (inicio, meio e fim) [com apoio de imagens].
Inicia @ mantém uma conversa de [n] trocas com um par ou adulto.

Referéncias: Aprendizagens Essenciais de Portugués, 1.° e 2.° anos (Oralidade; Leitura). Perfil dos Alunos:
Linguagens e textos.
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Identifica rimas e silabas iniciais e finais em palavras ouvidas [em x de y itens].
Segmenta oralmente palavras em silabas e em sons.

Associa [n] letras ou grafemas ao som correspondente.

Lé palavras [dissilabicas/trissilabicas] frequentes [com x % de precisao].

Lé palavras e frases funcionais do quotidiano (nome, sinalética, horarios, rétulos).

Lé em voz alta um texto do seu nivel [com x palavras corretas por minuto / x % de
precisao].

Referéncias: Aprendizagens Essenciais de Portugués (Leitura; Educagéo Literaria). Perfil dos Alunos:
Linguagens e textos; Informagdo e comunicagéo; Pensamento critico e pensamento criativo.

Associa frases lidas a imagem correspondente [em x de y itens].

Responde a perguntas literais sobre um texto lido ou ouvido [x de y respostas
corretas].

Ordena [n] acontecimentos de uma narrativa.

Identifica a ideia principal de um paragrafo [com/sem perguntas orientadoras].
Responde a perguntas inferenciais simples (“porqué?”, "o que vai acontecer?”) sobre um
texto do seu nivel.

Localiza informacéo em textos funcionais (horario, lista, instrugées, tabela).

Referéncias: Aprendizagens Essenciais de Portugués (Escrita; Gramatica). Perfil dos Alunos: Linguagens e
textos; Informagdo e comunicagéo.

Escreve o nome proéprio [com/sem modelo].

Copia [palavras/frases] de forma legivel, respeitando a linha e o espagamento.
Escreve palavras ditadas com as correspondéncias letra-som trabalhadas [com X
% de precisao].

Escreve frases simples com mailscula inicial e ponto final [com apoio de banco de
palavras].

Planeia um texto com organizador grafico e redige [n] frases com sequéncia lo6gica.
Revé o proprio texto com uma checklist e corrige [n] erros identificados.

Utiliza o computador ou o ditado por voz para produzir textos de [n] frases.
Escreve a data completa (localidade, dia, més por extenso e ano) [com/sem
modelo].

Referéncias: Aprendizagens Essenciais de Matematica, na verséo revista em 2021 (Numeros; Algebra;
Dados e Probabilidades; Geometria e Medida, incluindo o tempo — sequéncias de acontecimentos e
calendarios) e capacidades matematicas (resolugdo de problemas, raciocinio e comunicagdo matematica).
Perfil dos Alunos: Raciocinio e resolug@o de problemas; Saber cientifico, técnico e tecnolégico.

Conta objetos até [n], fazendo corresponder um numero a cada objeto.
Reconhece pequenas quantidades (até [4/5]) sem contar.
Associa quantidade, numeral e palavra-numero até [n].
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Compara e ordena numeros até [n].

Resolve adi¢cdes e subtracdes até [n] [com material manipulavel / com reta numérica /
por calculo mental].

Recupera de memdria os factos numéricos trabalhados [x de y corretos].

Resolve problemas de [um/dois] passos, identificando os dados e a pergunta [com
apoio visual].

Mede comprimentos ou capacidades com instrumentos do dia a dia [fita métrica /
copo graduado] [com/sem modelo].

Consulta o horario da turma para identificar a aula seguinte [com/sem ajuda].

Regista a data e o estado do tempo no calendario da turma [com apoio visual / de
forma auténomal.

Situa acontecimentos da semana numa linha do tempo ilustrada [com/sem ajuda].

Referéncias: Objetivos transversais a todas as disciplinas. Perfil dos Alunos: Desenvolvimento pessoal e
autonomia; Informagédo e comunicagéo.

Mantém-se na tarefa durante [n] minutos [com temporizador visuall.

Inicia a tarefa até [n] minutos apds a instrugdo, sem nova solicitagao.

Conclui [x de y] tarefas propostas na sess&o ou na aula.

Prepara o material necessario para cada aula com apoio de checklist [em x de y
dias].

Regista na agenda os trabalhos e as datas das avaliagdes [em x de y semanas].
Divide uma tarefa longa em etapas e verifica cada uma com checkilist.

Utiliza uma estratégia de estudo trabalhada (esquema, cartées, resumo) para preparar
uma avaliagao.

Referéncias: Medida adicional de desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social (art.
10.°, n.° 4, do Decreto-Lei n.° 54/2018). Perfil dos Alunos: Desenvolvimento pessoal e autonomia; Bem-
estar, salde e ambiente.

Realiza a rotina de higiene [lavar as maos / usar a casa de banho] [com apoio visual
/ sem ajudal.

Veste e despe [peca de roupa] [com/sem ajuda].

Come utilizando [talheres/copo], com ajuda progressivamente menor.

Desloca-se entre [locais da escola] de forma autdonoma.

Segue a agenda visual do dia, antecipando a atividade seguinte.

Pede ajuda de forma adequada quando encontra uma dificuldade [em x de y
situagdes].

Utiliza o transporte publico no percurso treinado [com acompanhamento a distancia /
de forma auténomal.

Pede uma informacao simples num servico da comunidade [biblioteca / junta de
freguesial.
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Referéncias: Objetivos transversais. Perfil dos Alunos: Relacionamento interpessoal; Desenvolvimento
pessoal e autonomia; Bem-estar, satide e ambiente.

Identifica e nomeia [4] emog¢des basicas em si e nos outros [com apoio de imagens].
Indica o seu estado emocional com o termdémetro ou o semaforo emocional.

Utiliza uma estratégia de autorregulagdo combinada (pausa, respiragédo, espago calmo)
em situagdes de frustragcao [em x de y situagdes].

Aceita uma alteragao de rotina anunciada previamente, sem desregulagao.

Espera pela sua vez em jogos ou conversas de grupo [em x de y oportunidades].
Participa numa atividade de grupo, cumprindo o papel atribuido.

Resolve um pequeno conflto com um par usando uma frase ou estratégia
trabalhada.

Cumpre [n] regras da sala, com refor¢o progressivamente mais espagado.

Referéncias: Aprendizagens Essenciais de Educagéo Fisica (1.° ciclo). Perfil dos Alunos: Consciéncia e
dominio do corpo; Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (produtos de apoio).

Segura o lapis com preensdo funcional durante tarefas de escrita [com/sem
adaptador].

Recorta seguindo uma linha [reta/curval.

Realiza tarefas de manipulacao fina (enfiar, abotoar, abrir embalagens) [com/sem ajudal].
Participa num percurso motor, realizando [n] etapas sequenciais.

Utiliza de forma auténoma o produto de apoio atribuido (teclado adaptado, acionador,
comunicador).

Referéncias: Areas curriculares especificas (art. 2.° do Decreto-Lei n.° 54/2018). Perfil dos Alunos:
Linguagens e textos; Consciéncia e dominio do corpo; Saber cientifico, técnico e tecnolégico.

Localiza e alcanga, de forma auténoma, [n] espagos da escola (sala, refeitério, casa de
banho), usando as referéncias e técnicas de orientagdo e mobilidade treinadas.

Lé e escreve [palavras/frases/textos curtos] em Braille ou em macrotipo, com [n] %
de preciséo.

Utiliza o produto de apoio atribuido (/upa, ampliador, leitor de ecra, sistema FM) para
aceder as tarefas da aula [com apoio/de forma auténomalj.

Sinaliza quando n&o vé ou ndo ouve a informagao (pede repeticdo, pede para se
aproximar, verifica o equipamento) em [n] de [n] situagdes.
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Referéncias: OCEPE (2016), areas de contetido e dominios. Perfil dos Alunos: Desenvolvimento pessoal e
autonomia; Linguagens e textos; Relacionamento interpessoal; Consciéncia e dominio do corpo.

No pré-escolar, os objetivos referem-se as areas de contetido das OCEPE e s&o trabalhados pelo educador
nas rotinas e atividades do grupo, com o apoio do docente de Educagdo Especial.

| Formacao Pessoal e Social
Participa na rotina do acolhimento durante [n] minutos.
Segue a rotina do dia com apoio de objetos ou imagens de referéncia.
Faz escolhas nas areas da sala através da fala, do gesto ou de cartdes.
Brinca ao lado de outras criangas e partilha materiais [com mediacdo do adulto].
Lava as méaos seguindo a sequéncia visual [com/sem ajuda].
Comunica a necessidade de ir a casa de banho [pela fala, pelo gesto ou com
cartao].
Come com colher ou garfo e bebe pelo copo, com ajuda progressivamente menor.
Segue instrugdes com [dois/trés] passos.
Mantém a atengdo numa atividade orientada durante [n] minutos.
| Expressao e Comunicagao — Educacao Fisica
Participa num circuito motor simples [rastejar / saltar / equilibrar-se] [com/sem apoio].
Faz encaixes ou enfiamentos de [n] pecas.
| Expressao e Comunicagao — Educacao Artistica
Imita gestos, sons e agdes do adulto ou dos pares.
Brinca ao faz-de-conta com sequéncias de [n] a¢des.
| Expressao e Comunicagdo — Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
Participa em jogos de atengao conjunta (olhar, apontar, mostrar) com o adulto.
Nomeia [n] objetos e a¢des do dia a dia.
Responde a perguntas simples sobre uma histéria ilustrada [com apoio das
imagens].
Divide palavras em silabas, batendo palmas [em x de y palavras].
Identifica palavras que rimam [em x de y pares].
Identifica 0 som inicial de palavras familiares [em x de y palavras].
Reconhece o seu home escrito.
Escreve o seu primeiro nome [copiando de um modelo / sem modelo].
Reconhece [n] letras, comegando pelas do seu nome.
Distingue letras de numeros e de desenhos.
Segura o lapis com uma preensao adequada e faz tracados [verticais / horizontais /
circulares] [com/sem modelo].
| Expressao e Comunicagcao — Matematica
Conta objetos até [n] em situag¢des do dia a dia.
Associa quantidades ao numeral até [n].
Reconhece e continua padrdes simples [de dois elementos].
| Conhecimento do Mundo
Explora objetos e materiais com os sentidos e diz ou mostra o que observou [com
apoio de imagens].
Identifica pessoas, espacos e elementos do meio préximo (familia, escola, natureza) em
fotografias ou imagens.
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Referéncias: Plano Individual de Transigdo (art. 25.° do Decreto-Lei n.° 54/2018). Perfil dos Alunos:
Desenvolvimento pessoal e autonomia;, Relacionamento interpessoal.

Identifica os seus interesses e preferéncias e comunica-os na reuniao do PIT.
Cumpre o horario e as tarefas definidas no contexto de estagio [com apoio
decrescente].

Segue instrugdes de trabalho escritas ou visuais num posto de trabalho.

Pede esclarecimentos ou ajuda a colegas e responsaveis no local de estagio.
Desloca-se de forma autébnoma entre casa, escola e local de estagio.

Preenche um formulario simples com os seus dados pessoais.

Praticas de intervengdo organizadas por contexto e por dominio, redigidas como frases-modelo com dupla
utilidade: Planear a sesséo (o que fazer) e registar o sumario (o que foi feito).

A caracterizag@o de cada perturbagéo e as estratégias gerais estao nos Capitulos 4 e 5.

Para o apoio indireto, ver a sec¢éo 8.2.13.

Quando o docente de Educagéo Especial intervém diretamente com o aluno, o sumario deve indicar o que
foi trabalhado de especifico nessa sesséo, e ndo apenas o reforgo das estratégias usadas na turma.

Como compor o sumario de uma sessao: Escolhe-se a frase do banco que
corresponde ao que foi feito (ou juntam-se duas ou trés), indica-se, se util, a tarefa entre
parénteses, e acrescenta-se a resposta do aluno e o proximo passo. Em muitas escolas,
0s encarregados de educagdo veem os sumarios na plataforma de gestdo escolar; por
isso, registam-se factos, sem diagnosticos, juizos ou nomes de outros alunos.

Exemplo: "Consciéncia fonolégica: Segmentacao silabica de palavras de trés silabas, com cartbes de
imagem. Identificou corretamente 8 de 10 palavras, com ajuda verbal em 2. Proxima sessdo: Palavras com
silabas complexas."

As sesso0es iniciais aplicam-se em qualquer contexto de apoio (sala de aula, CAA ou outros espagos da
escola) e antecedem a escolha das estratégias por contexto das secg¢bes seguintes.

Observacgao direta da crianga na sala, registando formas de interacdo com colegas,
resposta a iniciativas sociais, modos de comunicag¢ao espontanea e participacao nas
rotinas.

Atividades livres e de jogo simbdlico, para observar iniciativa, autonomia, estratégias
proprias de aproximagao aos pares e modos de expressao verbal e n&o verbal.
Acompanhamento discreto em momentos de rotina, como arrumacéao, transigao
entre atividades e organizagdo de materiais, observando autonomia, tolerancia a
espera e resposta as instrugdes.

Registo continuo de comportamentos, interesses, padrdes de atencgdo, estratégias
espontaneas de autorregulacdo e sinais de desconforto.
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Atividades simples de apresentagdo, como dizer o nome, mostrar um objeto ou
escolher uma imagem, para observar comunicagao funcional, clareza, hesitagdes e
modos de expressao.

Pequenos jogos de grupo com regras simples, incluindo troca de bola, perguntas
rapidas, turnos de fala e partilha de materiais, observando participacao, tolerancia a
espera e resposta as iniciativas dos colegas.

Mediagao discreta das interagdes, utilizando apoio gestual, frases curtas e cartdes
de escolha para facilitar a aproximagao aos pares.

Atividades de socializagédo orientada em pequenos grupos, para observar
envolvimento, iniciativa, resposta a convites e estratégias espontaneas de resolugao
de pequenos conflitos.

Tarefas de leitura com palavras frequentes, silabas e textos curtos, observando
descodificagao, fluéncia, trocas de sons, omissdes, inversdes e necessidade de
apoio visual.

Exercicios de escrita de palavras simples, frases curtas e copia segmentada,
registando organizagdo grafica, orientagdo espacial, ritmo, rasuras e estratégias
pessoais de compensagao.

Pequenos desafios de calculo funcional com numeros simples, para observar
orientagcdo espacial, inversao de algarismos, troca de sinais e necessidade de
esquemas visuais.

Atividades de linguagem oral com nomeagédo de objetos, pequenas conversas
guiadas e identificagcao de sons iniciais e finais.

Exercicios de discriminagdo auditiva e visual, incluindo identificagdo de sons
préximos, rimas, figuras semelhantes e sequéncias simples.

Tarefas estruturadas para identificar barreiras a aprendizagem, como dificuldades de
atengdo, memoéria de trabalho, organizacdo, autorregulagdo e compreensido de
instrucodes.

Cumprimento de instrugdes simples, com segmentacao dos passos, apoio gestual e
repeticao quando necessario.

Observacao da gestdo do tempo durante pequenas tarefas, registando ritmo,
hesitagdes, necessidade de pausa e estratégias espontaneas de reorganizacgao.
Atividades de rotina como arrumar mochila, preparar materiais para a aula seguinte,
localizar objetos na sala e seguir pequenas sequéncias visuais.

Acompanhamento em transigdes entre atividades, observando tolerancia a
mudanca, resposta a pistas visuais e necessidade de apoio adicional.

Registo continuo das observacbes das sessdes iniciais, incluindo comportamentos,
ritmo de trabalho, envolvimento, estratégias espontaneas, sinais de desconforto e
padrbes de participagao.
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Anadlise das respostas as atividades propostas, identificando areas de maior
facilidade, dificuldades especificas, barreiras a aprendizagem e necessidades de
apoio.

Organizacdo dos registos para articulagdo com o RTP, o PEI/PIT e a equipa
docente, incluindo sinteses descritivas, listas de indicadores observados e notas de
acompanhamento.

Nota: Os sumarios estdo organizados pelos mesmos dominios do Banco de objetivos (secgdo 8.1);
escolhem-se as frases do dominio que se esta a trabalhar com o aluno.

Em sala de aula
Mediagdo das interagbes com colegas, com apoio gestual para facilitar turnos de
fala, partilha de materiais e resposta a iniciativas sociais.
Adaptacdo das instrugdes com linguagem concreta, frases curtas e segmentagao
visual, utilizando gestos, apontadores e repeticdo quando necessario.
Facilitagdo da comunicagéo funcional com pictogramas, quadros de escolha, cartbes
de frases e apoio na constru¢do de mensagens simples.
Atividades de vocabulario funcional com imagens, cartdes de categorias e
associagao objeto-palavra.

No CAA (intervencgéo individual ou em pequeno grupo)
Comunicagado aumentativa com pictogramas, quadros de escolha, cartdes de agdes
e dispositivos digitais, para construir frases simples e expressar necessidades.
Exercicios de comunicagédo funcional através de sistemas aumentativos quando a
expressao motora da fala esteja também afetada.

Em sala de aula
Leitura de enunciados com apoio visual, marcador movel, segmentacéo de frases e
identificacdo de palavras-chave.

No CAA (intervencéo individual ou em pequeno grupo)
Tarefas de leitura funcional com palavras frequentes, etiquetas, listas simples e
instrucdes curtas.
Treino fonoldgico com segmentagdo de silabas, identificagdo de sons iniciais e
finais, discriminacdo auditiva de sons proximos e manipulagdo de fonemas.
Exercicios de descodificagdo com palavras frequentes, pseudopalavras, silabas
complexas e grafias proximas, com leitura acompanhada com marcador mével.

Nota: Em alunos com dislexia identificada ou sinalizada, complementar estes registos com a secg¢do 8.2.4
(Intervencao pedagdgica na leitura e na escrita), subsecgbes 8.2.4.3 ¢ 8.2.4.9a 8.2.4.13.
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Em sala de aula
Leitura funcional de textos da disciplina com apoio visual, marcador movel,
sublinhados e identificacdo de palavras-chave.
Localizagédo de informagao em textos funcionais (horarios, listas, instrugées, tabelas), com
sublinhado e apoio visual.
Atividades de compreensdo de vocabulario académico com cartbes de palavras,
imagens associadas e exemplos simples.

No CAA (intervencgéo individual ou em pequeno grupo)
Atividades de compreensdo leitora com textos curtos, perguntas diretas,
identificagao de ideias principais € marcacao de palavras-chave.
Ordenacao de acontecimentos de uma narrativa com imagens ou frases, seguida de
reconto oral.
Perguntas inferenciais simples ("porqué?”, "o que vai acontecer?”) sobre textos curtos,
procurando no texto as pistas para a resposta.

Em sala de aula
Treino de escrita funcional com apoio na estruturagdo das ideias, com quadros
simples, esquemas de duas colunas e modelos de frases.
Acompanhamento na organizagdo das respostas com segmentagao visual, caixas
de texto e apoio na revisao de erros.
Apoio a revisao ortografica das respostas escritas com lista de palavras frequentes
da disciplina e checkilist pessoal de erros.

No CAA (intervencéo individual ou em pequeno grupo)
Exercicios de escrita com apoio visual, incluindo modelos de palavras, pauta
ampliada, segmentacgao de silabas e reconstrucao de palavras simples.
Atividades de escrita orientada com apoio visual, incluindo reconstrugcao de palavras,
ordenacao de silabas e escrita de frases curtas.
Revisdo de erros com destaque visual, releitura segmentada e comparagao entre
palavra correta e incorreta.
Ensino explicito de regras ortograficas e treino de palavras irregulares a partir da
analise dos erros do proprio aluno.

Em sala de aula
Aprendizagens Essenciais de Matematica com materiais manipulaveis, como blocos
numéricos, molduras de 10, cartdes numéricos e objetos concretos.
Reforco do caélculo basico com esquemas visuais, blocos manipulaveis, cartdes
numeéricos e exercicios de correspondéncia.

No CAA (intervencéo individual ou em pequeno grupo)
Materiais manipulaveis para reforgcar o calculo, incluindo blocos numéricos, abaco,
cartdes numéricos, objetos concretos e imagens funcionais.
Resolucédo de problemas praticos com apoio de esquemas visuais, como organizar
percursos, identificar quantidades ou completar sequéncias.
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Exercicios de calculo com materiais concretos, como blocos, cartdes numéricos,
objetos manipulaveis e esquemas visuais simples.

Comparagcdo e ordenacdo de numeros com a reta numérica e cartbes, e
reconhecimento de pequenas quantidades sem contar (dominds, molduras de 5 e de
10).

Treino dos factos numéricos e de estratégias de céalculo mental (dobros, decomposigéo,
contar a partir de um ndmero), com jogos de curta duragao.

Medicdo de comprimentos em situagdes praticas, primeiro com unidades n&o
convencionais e depois com a régua ou a fita métrica.

Uso do calendario e do horario da turma para situar acontecimentos e organizar o
dia.

Em sala de aula
Apoio visual para antecipar etapas da aula, incluindo cartées de sequéncia, imagens
de atividades e marcadores de transicao.
Apoio nas transi¢gdes entre atividades com cartdes de mudanga, contagem
regressiva visual e marcagao de tempo.
Instrugbes segmentadas, apresentadas passo a passo, com apoio visual e verbal.
Atividades com tempo definido, com temporizadores visuais, contagem regressiva e
cartdes de inicio/fim.
Pausas estruturadas entre tarefas, com atividades de movimento controlado, como
alongamentos, manipulacéo de objetos de presséo ou pequenas deslocagbes dentro
da sala.
Redirecionamento positivo, incluindo pistas verbais curtas, gestos discretos e
proximidade fisica para recuperar atencao.
Treino de competéncias de organizagao (agenda, checklists, divisdo da tarefa em etapas) €
automonitorizagao do trabalho, com apoio visual.
Atividades com exemplos-modelo, incluindo demonstragdes praticas, cartdes de
sequéncia e esquemas simples.
Tarefas praticas com etapas claras para reduzir a impulsividade e facilitar o
envolvimento.

No CAA (intervencéo individual ou em pequeno grupo)
Rotinas visuais com sequéncia de imagens para organizar a sessao, incluindo
antecipacéo das atividades e marcagao das transi¢des.
Atividades estruturadas com materiais previsiveis, reduzindo estimulos distratores e
mantendo o espago organizado com referéncias visuais claras.
Tarefas curtas e segmentadas, com instrugdes visuais e verbais apresentadas passo
a passo.
Treino explicito de planeamento e organizagao (sequenciar etapas, estimar o tempo,
verificar o trabalho), com checklists e automonitorizacéo.
Técnicas de estudo visuais, como mapas simples, esquemas de duas colunas,
quadros de palavras-chave e marcadores de cor.
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Em sala de aula
Acompanhamento em deslocacdes dentro da sala e da escola, com apoio fisico
leve, remocao de barreiras e planeamento prévio de percursos.

No CAA (intervencéo individual ou em pequeno grupo)
Atividades praticas como montagem de objetos simples, organizacdo de materiais
ou tarefas funcionais com etapas claras.
Atividades funcionais relacionadas com o quotidiano escolar, como organizar
materiais, identificar objetos, seguir rotinas simples e completar sequéncias visuais.
Atividades funcionais de autonomia adaptadas as capacidades motoras do aluno,
como manipulacédo de objetos do quotidiano escolar, abertura de embalagens ou
gestdo de materiais pessoais.
Apoio nas rotinas de higiene (lavaras méos, usar a casa de banho) com sequéncia visual e
ajuda progressivamente menor.
Apoio na refeicdo e no uso dos talheres, em articulagdo com os assistentes
operacionais.
Treino de vestir e despir pecas de roupa (casaco, bata, equipamento de Educagéo Fisica)
nas transi¢des do dia.

Em sala de aula
Acompanhamento em atividades de grupo com regras simples, turnos definidos e
apoio gestual para manter envolvimento.
Reforgo imediato de comportamentos adequados através de sinais visuais, cartdes
de feedback ou pequenas marcagdes positivas.
Estratégias de autorregulagdo durante momentos de maior exigéncia, incluindo
pausas curtas, respiragdo guiada, manipulagdo de objetos sensoriais e
reorganizagéo do espaco de trabalho.
Mediacdo de confltos com cartdes de escolha, frases-modelo e pequenas
dramatizacdes de situacdes sociais.
Apoio na identificagdo de emocgdes com cartdes visuais, imagens de expressoes
faciais e pequenas conversas guiadas.

No CAA (intervencéo individual ou em pequeno grupo)
Pausas sensoriais com materiais e atividades definidos em articulagdo com o
terapeuta ocupacional, observando sinais de conforto ou desconforto.
Exercicios de identificacdo de emogdes com cartdes visuais, espelhos, imagens de
expressdes faciais e pequenas dramatizagdes.
Tarefas de interagdo estruturada em pequeno grupo, com turnos de fala definidos,
partilha de materiais e apoio gestual para facilitar a participacéo.
Exercicios de autocontrolo com cartdes de escolha, frases-modelo e pequenas
dramatizacdes de situacdes de espera ou resolucdo de conflitos.
Revisdo, com o aluno, do relatorio diario de comportamento (duas a quatro metas
concretas), partilhado com a familia.
Exercicios de competéncias sociais basicas, como turnos de fala, partilha de
materiais, cumprimento de regras simples e pequenas dramatizagdes.
Identificacdo de sinais de descontrolo, incluindo cartdes de emocgdes, imagens de
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situagdes sociais e videos curtos.

Treino de estratégias de autorregulagdo com respiragdo guiada, pausas
estruturadas, cantos de calma, manipulagdo de objetos sensoriais € movimentos
repetitivos controlados.

Reflexdo guiada com frases-modelo, cartdes de escolha e pequenas dramatizagbes
de situacdes de conflito ou frustragao.

Atividades de refor¢o da autoestima com tarefas simples de sucesso imediato, como
completar padrdes, organizar objetos ou realizar pequenas agbes com resultado
visivel.

Comunicagado assertiva com cartdes de frases, pequenas dramatizacbes e
exercicios de expressao de necessidades.

Resolugcdo de conflitos com apoio visual, incluindo identificacdo de alternativas,
escolha de respostas e reconstrugao de situagdes.

Participagao social adaptada, com apoio na aproximacao fisica a pares e mediagao
de interagbes em pequeno grupo.

Em sala de aula
Adaptacao do posto de trabalho, incluindo ajuste da altura da mesa e da cadeira,
apoios posturais e posicionamento que facilite a participacdo nas atividades da
turma.
Adaptacédo dos materiais de escrita, como pega adaptada, suportes antiderrapantes
ou pauta ampliada, conforme o grau de dificuldade motora.
Tecnologia de apoio, como software de escrita por voz, teclados ou ratos adaptados
e comunicadores, quando a escrita manual € uma barreira significativa.
Apoio na participagdo em atividades praticas e de grupo, ajustando o tipo de tarefa
ou o modo de execugao sem reduzir o envolvimento do aluno.
Adaptacao das atividades de expressao motora e educacéo fisica, com participagao
ajustada ao potencial funcional do aluno e recurso a materiais ou regras adaptadas.
Articulagdo com terapeuta ocupacional e fisioterapeuta para dar continuidade as
orientagdes posturais e funcionais em contexto de sala.

No CAA (intervencéo individual ou em pequeno grupo)
Treino especifico de competéncias motoras finas com materiais graduados em
exigéncia, como pingas, encaixes e objetos de diferentes texturas e tamanhos.
Treino de tecnologia de apoio individualizada, como comunicadores, acionadores,
software de escrita por voz ou teclados adaptados, reforcando autonomia
comunicativa e académica.
Aplicacdo, nas sessbes, das orientagdes de posicionamento definidas pelo
fisioterapeuta e pelo terapeuta ocupacional.
Apoio as deslocagdes e transferéncias, segundo as orientagdes do fisioterapeuta e
com a supervisao adequada.
Acompanhamento continuo do conforto postural e dos sinais de fadiga ou
desconforto fisico durante as sessoes.
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Em sala de aula
Materiais adaptados com ampliagdo de letra, contraste reforcado e disposi¢ao
simplificada da pagina, para acompanhar o trabalho da turma com o minimo de
adaptacéo visivel.
Descrigao verbal de imagens, esquemas e informagao apresentada no quadro, para
acesso equivalente ao conteudo visual da aula.
Organizagao fixa e previsivel do espagco de trabalho e dos materiais, com
identificagao tatil ou por contraste de cor, para reduzir o tempo de procura e a
desorientacéao.
Tecnologia de apoio, como lupas, ampliadores de ecra, leitores de ecra ou
dispositivos com sintese de voz, integrada nas tarefas da turma quando aplicavel.
Mediagao das interagbes com colegas, explicitando gestos, expressdes ou situagdes
visuais que possam nao ser percebidas espontaneamente.
Instrugdes verbais completas e sequenciais, evitando referéncias exclusivamente
visuais, substituindo-as por descrigdes precisas de posicao e agao.
Apoio em tarefas de escrita e leitura com recurso a pauta ampliada, marcador de
contraste ou material em relevo, conforme o nivel de visao funcional.
Articulagdo com a Escola de Referéncia no Dominio da Visdo, quando necessario.
Posicionamento na sala, junto ao professor e de frente para o rosto do interlocutor,
para facilitar a leitura labial e a rececao da informacao.
Apoio visual a par da informacao oral, incluindo escrita no quadro, pictogramas e
gestos naturais de apoio a comunicacéo.
Verificagdo da compreensdo das instrucbes através de reformulagdo, exemplos
concretos ou confirmacgao individual.
Sistemas de transmissdo sem fios (sistema FM) ou outros equipamentos de apoio
auditivo, com verificagado regular do funcionamento.
Mediagdo das interagdes com colegas, explicitando quem esta a falar e facilitando
turnos ordenados de comunicacao.
Apoio em Lingua Gestual Portuguesa, quando aplicavel, articulando com intérprete
ou docente especializado.
Redugdo do ruido de fundo e organizacdo acustica da sala, para reduzir
interferéncias na rececao da informacao.
Articulagdo com a Escola de Referéncia para a Educagédo Bilingue de Alunos
Surdos, quando necessario.

No CAA (intervencéo individual ou em pequeno grupo; Braille e orientacdo e mobilidade pelo docente do

grupo 930)
Treino especifico de orientacdo e mobilidade em espago controlado, incluindo

reconhecimento de referéncias tateis, sonoras e olfativas para deslocacao
autébnoma.

Leitura e escrita com sistema Braille, quando aplicavel, ou com material em
macrotipo e alto contraste, observando ritmo, precisdo e necessidade de apoio
adicional.

Treino de tecnologia de apoio especifica, como leitores de ecra, magnificadores ou
linha Braille, reforgcando autonomia digital.

Exercicios de representagcdo mental do espago, com maquetas simples, descricdo
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verbal detalhada e exploracéo tatil prévia de novos ambientes.

Treino de competéncias sociais adaptadas, incluindo identificacdo de interlocutores
pela voz, gestao da distancia fisica e participacdo em pequenos grupos.

Articulagdo com técnicos especializados e com a familia, para continuidade das
estratégias entre contextos.

Treino de exploragéo tatil de mapas, graficos termorrelevo (papel de microcapsulas e
maquina fusora) e diagramas geométricos adaptados.

Treino visual com magnificadores de video e circuitos fechados de TV (CCTV), para
aproveitar a visao residual e reduzir a fadiga ocular.

LGP como meio de acesso aos conteudos, pelo docente com proficiéncia em LGP
ou com intérprete, conforme a opg¢ao educativa do aluno e da familia (o ensino da LGP
como disciplina cabe ao docente de LGP).

Leitura labiofacial estruturada, com apoio visual e repeticdo controlada.

Reforco das atividades de escuta propostas pelo terapeuta da fala, verificando o
funcionamento dos equipamentos auditivos.

Vocabulario e estruturacdo frasica, com apoio visual e reforco da leitura e escrita
como via de acesso a lingua.

Exercicios de comunicagdo funcional em pequeno grupo, com regras visuais de
participacao e turnos identificados.

Consciéncia fonologica adaptada, quando pertinente, com apoio visual e tatil
complementar.

Articulagcdo com terapeuta da fala e com técnicos especializados em surdez.
Estratégias bilingues de transicdo entre a Lingua Gestual Portuguesa e a Lingua
Portuguesa Escrita (L2) através de dicionarios visuais e textos adaptados.

Treino de competéncias de autoadvocacia (sinalizar interferéncias acusticas, pedir repetigdo
de mensagem ou solicitar apoio de interpretagéo).

Nota: Para a intervengéo pedagoégica na leitura e na escrita, ver sec¢édo 8.2.4; para as medidas adicionais
(AVD, comunicagao funcional, matematica funcional, fungbes cognitivas e DPS), secg¢édo 8.2.5; para o pré-
escolar, sec¢éo 8.2.12; para a transi¢gdo pos-escolar, o PIT (secg¢ao 8.2.5.6).

Apoio ao aluno nas tarefas da turma, em coadjuvacado: Acompanhamento na tarefa
[tarefa], com [medida ou acomodacgéao aplicada] e registo do nivel de ajuda.

Pequeno grupo na sala, em coadjuvagao: Antecipagao, reforgo ou consolidagao de
[conteudo da aula] com [n.°] alunos.

Grupos com tarefas diferenciadas, em coadjuvagdo: Adaptacdo de materiais e
acompanhamento do grupo de [tarefa ou nivel de desafio].

Apoio a explicagao para toda a turma, em coadjuvacao: Reformulagéo e apoio visual
na explicagao de [conteudo]; modelagao da estratégia de [estratégial.

Observagao ativa em sala: Recolha de dados funcionais e comportamentais, com
registo de barreiras na interagéo e tempos de empenho na tarefa.

Modelagao partilhada de estratégias metacognitivas e organizadores graficos para
toda a turma, segundo o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA).

Retirada gradual do apoio na mesma tarefa: O docente mostra, fazem em conjunto e
o aluno termina sozinho, registando em que momento passou a trabalhar sem ajuda.
Verificagao rapida da compreensado de toda a turma (quadros individuais ou cartées de
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resposta), para identificar no momento quem precisa de apoio.
Ajuste da tarefa durante a aula (menos itens, enunciado dividido, exemplo resolvido) € registo
do ajuste, para o docente da disciplina o incorporar nas fichas seguintes.

Treino da preensao do lapis, ajustando forga, posicao dos dedos e controlo do trago
em atividades guiadas.

Exercicios de coordenacdo fina com materiais manipulaveis (pingas, contas, plasticina)
para reforcar os movimentos da escrita.

Atividades de grafomotricidade com linhas, curvas, padrées e sequéncias para
melhorar fluidez e precisao.

Atividades de recorte, colagem e tragado para reforgar coordenagéo visomotora.
Jogos de precisao (/abirintos, pontos, ligagbes) para melhorar controlo do trago.

Caligrafia: alinhamento, espagamento, tamanho das letras e regularidade do trago.
Exercicios de escrita em pauta ampliada para melhorar orientacdo espacial e
organizagéo grafica.

Treino de escrita cursiva ou manuscrita, reforgando ligagdes entre letras e fluidez.
Corregao de postura, inclinagao do papel e ritmo de escrita.

Atividades de segmentacao, rimas, silabas e identificagdo de sons para reforcar a
base da escrita.

Cartdes fonologicos para associar sons a letras, reforcando descodificagao.

Escrita de palavras simples com apoio visual, reforgando correspondéncia grafema-
fonema.

Jogos fonoldgicos para melhorar discriminagao auditiva e precisao na escrita.

Ensino explicito e sistematico da correspondéncia grafema-fonema através de
métodos fonicos, com aumento gradual de complexidade e corregao imediata dos
erros.

Escrita de palavras frequentes, reforgcando automatizacéo e ortografia.

Escrita orientada de frases curtas, com apoio na estruturagdo e organizagdo das
ideias.

Atividades de completar palavras, ordenar silabas e reconstruir frases.

Escrita funcional com vocabulario do quotidiano escolar (materiais, espagos, rotinas).
Leitura em voz alta, soletragdo e analise/sintese de palavras através do método
analitico-sintético.

Organizagao de ideias antes da escrita, utilizando esquemas simples.
Producéao de pequenos textos com apoio na estruturacao (inicio, meio, fim).
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Escrita de descricbes curtas com apoio visual (imagens, objetos).
Revisdo guiada do texto, identificando erros e melhorando clareza.
Alargamento de vocabulario e de conceitos para reforgar o léxico e a compreensao.

Copia funcional de palavras, frases e pequenos textos para melhorar ritmo e
precisao.

Atividades de copia com diferentes tamanhos de letra e espagamentos.

Treino de copia de instrugdes simples, listas e recados.

Copia com tempo controlado para melhorar fluidez.

Revisao guiada de erros, com ensino de estratégias simples de autocorrecao.
Atividades de comparacéao entre palavra correta e incorreta.

Leitura da proépria escrita para identificar erros e melhorar clareza.

Treino de verificagao final antes de entregar trabalhos.

Teclado ou tablet para reforgar escrita digital e organizagao de ideias.
Atividades de escrita com software educativo adaptado.

Treino de escrita funcional em dispositivos com apoio visual.
Ferramentas digitais para fluéncia e compensacao.

Leitura partilhada entre docente e aluno, com modelagao da fluéncia, da entoagao e
da pontuacao e retirada progressiva do apoio.

Leitura orientada com textos ajustados ao nivel de descodificagdo, apresentagao
prévia do vocabulario e monitorizagao dos erros.

Leitura em eco, leitura repetida e leitura alternada para consolidar precisao e ritmo.
Releitura apds correcdo, em contexto individual ou de pequeno grupo, sem
exposicao do aluno perante a turma.

Leitura de textos narrativos, informativos, poéticos, banda desenhada, instrucdes e
noticias curtas, selecionados de acordo com a idade e os interesses do aluno.
Conversas guiadas antes, durante e depois da leitura: Previsdes, ideias principais,
reconto oral e perguntas literais e inferenciais.

Alargamento de vocabulario e de conceitos, associando palavras novas a imagens,
exemplos e contextos de uso.

Tarefas de leitura graduadas em dificuldade, com sucesso assegurado e reforgo
positivo do esforgo e dos progressos.
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Escolha partilhada de textos e livros de interesse do aluno, em ambiente calmo,
compreensivo e sem presséo de tempo.

Feedback sobre o desempenho, valorizando as estratégias funcionais para
promover motivagao e autoconfiancga.

Materiais adaptados com tipografia ampliada, espagamento alargado, segmentagao
silabica e apoio visual.

Criacao de listas de palavras por padrées fonologicos, cartdes de silabas, jogos de
leitura e textos curtos a partir dos conteudos trabalhados.

Ajuste dos materiais a evolugdo do aluno, recorrendo a ferramentas digitais de
leitura quando aplicavel.

Registo regular de precisao, fluéncia e tipo de erros (trocas, omissées, inversées), com
repeticao periodica de tarefas estruturadas.

Ajuste da intensidade, da frequéncia e do conteudo da instrucdo com base nos
dados recolhidos.

Partilha dos resultados com o docente titular, a familia e os técnicos envolvidos.

Andlise dos erros ortograficos em ditado e em texto livre, com classificacao por tipo e
definicao de prioridades de intervencao.

Ensino explicito de uma regra ortografica (p.ex.: r/rr), com exemplos, descoberta
guiada da regra e aplicagdo em palavras e frases.

Discriminacdo auditiva e escrita de pares de sons proximos (p/b, t/d, f/v), mostrando
como se produz cada som e com apoio visual.

Memorizacédo de palavras de grafia irregular através de familias de palavras, pistas
visuais e da estratégia "ver — tapar — escrever — verificar".

Ditado de frases com palavras treinadas e revisao orientada com a checklist pessoal
de erros frequentes.

Jogos ortograficos para consolidar regras (c/g, g/, m antes de p/b, etc.).

Registo das palavras e regras trabalhadas no dicionario ortografico pessoal.
Autocorrecao de texto préprio com apoio do corretor ortografico e da leitura em voz
alta do texto (Leitor Imersivo).

Treino de tarefas funcionais de motricidade fina (botées, fechos, atacadores, recorte, uso da
régua e do compasso), COm decomposi¢ao em passos.

Aplicagao da estratégia "objetivo — plano — fazer — verificar" numa tarefa motora escolhida
com o aluno.

Atividades de planeamento motor e sequenciacdo de movimentos (circuitos simples,
imitagdo de posturas, sequéncias ritmicas).

Atividades de coordenagao oOculo-manual (langar e apanhar, encaixes, enfiamentos), em
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articulacdo com a Educacao Fisica e a terapia ocupacional.

Organizagdo do material e do espacgo de trabalho com checklist visual e codigos de
cor.

Treino de digitacdo funcional como alternativa a escrita manual em tarefas longas.
Autonomia no vestir e despir antes e depois da Educagao Fisica, com sequéncia
visual de passos.

Sequéncias visuais com imagens simples para orientar passos de organizagao
pessoal, incluindo arrumar materiais, localizar objetos, preparar o caderno e
identificar o local de cada item.

Identificagdo de objetos pessoais com etiquetas, cores, simbolos e caixas
diferenciadas para facilitar o reconhecimento.

Gestdo do tempo durante rotinas com apoio de contagem regressiva visual,
temporizadores simples e cartées de inicio/fim.

Tarefas praticas do quotidiano escolar, como arrumar mochila, organizar estojo,
separar materiais por categorias e preparar 0 espaco para a atividade seguinte.
Pequenas tarefas de manutencédo do espago, como dobrar pecgas de roupa, guardar
lanche, recolher objetos espalhados ou limpar a mesa com apoio visual.
Deslocagdes funcionais dentro da sala, como levar materiais ao local correto,
entregar objetos ou recolher itens de uso comum.

Verificagdo visual do material necessario para cada aula através de listas simples,
quadros de duas colunas e cartdes de verificagao.

Utilizacao do horario da turma, em formato visual, para identificar a aula seguinte, o
material necessario e as mudancgas de sala.

Treino de vestir e despir pecas simples, como casacos, fechos, botdes ou mochilas,
com apoio gestual, segmentacéo dos passos e repeticdo quando necessario.
Alimentacdo funcional com abertura de embalagens, uso de talheres e
posicionamento de copo e prato, com apoio visual e demonstracio.

Estratégias de toleréncia sensorial durante rotinas de autocuidado, incluindo escolha
de texturas confortaveis, reducao de estimulos, pausas breves e reorganizagdo do
espacgo pessoal.

Leitura das etiquetas de tamanho da roupa (XS, S, M, L) e do numero do cal¢ado, e
escolha do tamanho adequado.

Percursos definidos com marcadores visuais, setas, cores ou simbolos para orientar
deslocacbes entre espacos da escola.
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Interpretacdo de referéncias espaciais (direita/esquerda, frente/tras, antes/depois) com
gestos, imagens e demonstragao pratica.

Deslocagdes acompanhadas com apoio gestual, proximidade fisica leve e repeti¢ao
das instrugdes, observando ritmo, hesitagcdes e desvios.

Antecipagdo de mudangas de espago com cartdes de transicdo, contagem
regressiva visual e verbalizagdo segmentada.

Identificacdo de locais da escola (sala, recreio, cantina, biblioteca, casa de banho) com
imagens reais, simbolos e associagao objeto-local.

Visita a biblioteca escolar para treinar o saber estar no espacgo (circular com calma, falar
baixo, respeitar os outros), a escolha e a requisicao autbnoma de um livro, e utilizagao de
outros servigos da escola (bar, papelaria, secretaria), retirando progressivamente o apoio
do adulto.

Apoio ao aluno em piscina, passeios, visitas de estudo e deslocagdes a entidade
responsavel pelo PIT, com estratégias de comunicagdo funcional, orientagao
espacial, autorregulacédo e segurancga externa.

Rotinas de refeicdo com apoio visual sequencial, antecipando etapas (sentar, servir,
comer, terminar) perante dificuldades de adaptacéo.

Aplicacdo, nas refeicbes, das orientagcdes do terapeuta da fala ou da equipa de
saude sobre texturas e consisténcias dos alimentos.

Utensilios adaptados (talheres ergonémicos, pratos com rebordo, copos adaptados) em fungao
das necessidades identificadas.

Apoio em situagdes de seletividade alimentar com introducdo gradual de novos
alimentos associados a itens de preferéncia.

Acompanhamento das refeicées de alunos com alimentagédo especifica, segundo o
plano definido com a familia e a equipa de saude (procedimentos como a alimentag&o por
sonda sdo assegurados por pessoal com formagéao especifica).

Comunicagao de preferéncias, desconfortos ou necessidades alimentares através de
pictogramas, cartdes visuais ou comunicagao aumentativa.

Registo de reagdes, aceitagado de alimentos e evolugdo da autonomia alimentar para
a EMAEI e familia.

Articulagao com terapeutas da fala, nutricionistas ou técnicos de saude envolvidos.

By

Selecdo e preparagao de vestuario adequado a estagdo do ano e ao estado do
tempo (casaco, chapéu, luvas, calgado impermeavel), com apoio de imagens de associagao
tempo—vestuario.

Preparacdo da mochila e dos materiais de acordo com atividades sazonais previstas
(roupa extra, protetor solar e chapéu no verao; capa de chuva no inverno).

Participacdo em rotinas de higiene e cuidado pessoal especificas da estagao
(protegéo solar, hidratagdo, reforgo da lavagem das méaos em época de constipagoes).

Preparacdo pratica e autonomia em torno de festividades escolares (Magusto, Natal,
Carnaval, Pascoa, Festa de Final de Ano), como vestir um disfarce, embrulhar uma prenda
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Nota:

simples ou preparar um lanche partilhado, com respeito pela vontade de participacao
de cada aluno e pela diversidade de crencas e tradicdes familiares.

As atividades de base de leitura e escrita estdo em 8.2.4.

Palavras frequentes, frases curtas e textos simples com tipografia ampliada para
observar descodificacdo, fluéncia e ritmo.

Leitura acompanhada com marcador mével, apoio do dedo e segmentagao visual
para prevenir perdas de linha.

Discriminacao visual de palavras semelhantes, pseudopalavras e silabas complexas.
Listas de vocabulario organizadas por padrdes fonoldgicos, grafemas complexos e
familias de palavras.

Escrita de listas simples, recados curtos, mensagens e vocabulario do quotidiano
escolar.

Escrita segmentada com pauta ampliada, modelos visuais e apoio na organizagao
grafica.

Reconstrugdo de palavras, ordenagdo de silabas, escrita de frases curtas e
preenchimento de formularios simples.

Atividades da sec¢do 8.2.4.3, com vocabulario funcional.

Textos curtos com perguntas diretas, identificagdo de ideias principais e marcagéo
de termos essenciais.

Interpretacdo de imagens, correspondéncia texto-imagem e reconstrugdo de
sequéncias visuais narrativas.

Exercicios de completar frases lacunares, ordenagédo cronolégica de eventos e
relacdes de causa-efeito simples.

Leitura de horarios, listas de materiais, etiquetas, painéis informativos e instrugdes
simples de contexto escolar.

Localizagdo e extracdo de informagdo em tabelas, quadros, listas e folhetos
informativos.

Interpretagdo funcional de sinalética, pictogramas, placas de aviso e instrugdes
quotidianas.

Leitura de avisos, notas curtas e elementos graficos presentes nos espacos
escolares.

Escrita funcional aplicada ao preenchimento de quadros, grelhas e pequenas notas
praticas.
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Organizagao de ideias com recurso a esquemas simples, mapas mentais visuais e
listas de palavras-chave.

Construcao e escrita de frases curtas com apoio visual € moldes sintaticos.
Ordenacao de oragodes dispersas, sequenciagao logica e reconstrugcao de pequenos
textos.

Escuta e reconto de historias curtas, com apoio de imagens sequenciais e fantoches
ou objetos representativos das personagens.

Identificagdo de personagens, espaco e sequéncia de acontecimentos em narrativas
simples, com apoio de quadro de sequéncia visual.

Antecipacdo de acontecimentos e formulacédo de hipoteses sobre o desenrolar da
histéria, com apoio de perguntas orientadoras.

Exploracéo de livros ilustrados e albuns narrativos, para promover o prazer de ler e a
familiaridade com o livro.

Dramatizacdo de excertos ou recontos de historias trabalhadas, para trabalhar a
compreensao global e a expressao oral.

Identificacdo de classes de palavras (nome, verbo, adjetivo) em frases simples, com
apoio de cartdes de cor por categoria.

Reconhecimento e construgao de frases simples respeitando a ordem sujeito-verbo-
complemento, com apoio de cartdes manipulaveis.

Concordancia em género e numero em frases curtas, com apoio visual e exemplos
contrastantes.

Identificacdo de sinais de pontuagao basicos (ponto final, ponto de interrogagdo) em textos
curtos, associando a entoacao na leitura em voz alta.

Cartdes visuais com palavras-chave, imagens e pictogramas para expressao de
necessidades, pedidos e preferéncias imediatas.

Dialogos estruturados com perguntas fechadas e abertas, enunciados breves,
repeticdo segmentada e apoio gestual.

Nomeacao funcional de elementos do quotidiano (materiais escolares, alimentos, espagos e
pessoas), observando clareza e articulagao.

Expressao funcional em contextos reais de sala ou recreio (pedir ajuda, solicitar materiais,
apontar desconfortos).

Jogos de repeticdo de palavras e frases para consolidar vocabulario e estrutura
frasica (dificuldades de articulagdo sdo acompanhadas pelo terapeuta da fala).

Conversas guiadas apoiadas em imagens tematicas, cartdes de suporte e perguntas
diretas para ordenacéo do discurso.

Descricdo oral de gravuras, objetos concretos e situagdes vivenciadas com pistas
gestuais.
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Pictogramas organizados por areas semanticas (agdes, objetos, interlocutores, locais,
emogbes) para formulagdo de mensagens.

Selecao orientada de simbolos em cadernos de comunicagao, quadros tematicos ou
comunicadores digitais.

Construcao de frases através da sequenciacido estruturada de simbolos (Sujeito +
Acéo + Objeto).

Software e dispositivos de comunicagdo aumentativa com sintese de voz,
navegacgao por grelhas e expressao de ideias.

Associagao entre simbolo, fotografia real e objeto concreto em ambiente escolar.
Comunicacao funcional com comunicacdo aumentativa em momentos praticos da
rotina (pedir lanche, materiais ou pausas).

Alargamento de vocabulario associado a cada estagdo do ano (frio, calor, folhas a cair,
flores, neve, praia) e as festividades do calendario escolar portugués (Magusto, Natal,
Carnaval, Pascoa, Santos Populares), com apoio de imagens e cartdes de vocabulario.
Dialogo orientado sobre preferéncias pessoais relacionadas com a época do ano ou
a festividade ("De que gostas mais no verdo?", "O que costumas fazer no Natal?"), para
trabalhar a expressao oral, com atencao a diversidade de vivéncias e tradigdes de
cada aluno.

Descrigao oral ou escrita, com apoio de imagens sequenciais, de uma atividade ou
celebragdo sazonal vivida na escola ou em casa, para trabalhar a estruturagao
frasica e a sequéncia temporal.

Apoio em comunicagao aumentativa (pictogramas, quadro de comunicagdo) para que
alunos nao verbais possam identificar e comunicar a estacdo do ano, o tempo que
faz ou uma festividade em curso.

Contagem funcional de objetos do quotidiano (/apis, cadeiras, colegas presentes), com
apoio de toque fisico item a item para evitar saltos ou repeticoes.

Associagdo entre quantidade e numeral, através de conjuntos de objetos
manipulaveis e cartdées numeéricos emparelhados.

Comparacao de quantidades ("mais”, "menos”, "igual”) com material concreto disposto
em fila para comparacéo visual.

Reconhecimento de numerais em contextos reais (nimeros da sala, da casa, de paginas),
para transferir a aprendizagem para o dia a dia.

Adicao e subtragdo com material manipulavel (fichas, blocos, dedos), evitando o calculo
puramente abstrato numa fase inicial.

Pequenos problemas do quotidiano ("se tenho 3 e ganho mais 2, quantos tenho?"), com
apresentacao em suporte visual passo a passo.
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Uso de reta numérica fisica ou desenhada para apoiar operagdes simples de
avancar/recuar.

Verificagao do resultado por recontagem, para promover a autocorrecao.

Nocado de metade e de inteiro em situacdes reais (dividir uma fruta, uma sandes ou
um bolo em partes iguais) e partilha equitativa entre colegas.

Reconhecimento do dinheiro em uso em Portugal, com réplicas manipulaveis.

Jogo de loja na sala, com etiquetas de preco e cartdes de produtos, para treinar a
escolha entre dois artigos.

Nogao de "chega/ndo chega" para adquirir um bem, comparando o valor disponivel
com O preco.

Organizagdo do dinheiro numa carteira com divisérias, como preparagcdo para a
gestao pessoal do dinheiro.

Uso de temporizadores visuais e de alarmes do telemével para cumprir as horas de
referéncia do dia (hora de almogo, hora de saida).

Identificacdo de dia, més e estagcdo do ano com apoio de calendario visual e roda do
tempo.

Rotina diaria de registo do calendario: Identificagdo do dia, do dia do més, do més,
do ano e da estacdo do ano, e do estado do tempo (sol, chuva, nublado, vento...),
preferencialmente no inicio de cada dia, com apoio de um quadro do tempo com
simbolos manipulaveis ou magnéticos.

Escrita funcional da data completa, incluindo a localidade, o dia, 0 més (por extenso) €
0 ano em numero (p.ex., "Lisboa, 30 de setembro de 2026"), progredindo depois para o
registo com o més também em numero (30/09/2026), consoante o nivel de autonomia
do aluno.

Contagem progressiva/regressiva de dias, identificando quantos dias faltam para o
fim de semana, para as férias ou para um evento assinalado no calendario da turma,
reforgcando a nogao de tempo como sequéncia a contar e nao so a identificar.
Associacao entre o estado do tempo e uma decisao funcional concreta (p.ex., "esta a
chover, hoje o recreio é coberto” ou "esta frio, preciso de casaco”), ligando esta rotina as
Atividades de Vida Diaria.

Marcagao cumulativa num calendario mensal de parede, riscando o dia ou colando
um autocolante, para visualizar quantos dias ja passaram e quantos faltam para o
fim do més.

Apoio em comunicagdao aumentativa para alunos nao verbais, com pictogramas ou
quadro de comunicacado para o aluno participar na rotina do calendario, em vez de
depender apenas da resposta oral.

Sequenciacado de acontecimentos do dia (primeiro/iltimo) através de cartdes de rotina.
Leitura das horas no relégio analégico e no digital (horas certas, meias horas e
quartos de hora), ligada aos momentos do horario escolar.

Relacdo entre a hora indicada num horario (aulas, autocarro, consulta) € a hora no
relégio ou no telemodvel, para saber quanto tempo falta.
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Comparagao direta de comprimentos, pesos e capacidades manipulando objetos
reais (mais comprido/curto, mais pesado/leve, mais cheio/vazio).

Uso funcional de instrumentos de medida simples (fita métrica, balanga, copo medidor) em
situagbes concretas da sala ou da cozinha pedagadgica.

Associagdo de unidades de medida a contextos familiares (litro ao pacote de leite, quilo
ao pacote de arroz), para dar significado as unidades.

Registo simples de medigbes em tabelas ou desenhos.

Treino de vocabulario espacial (dentro/fora, em cima/em baixo, ao lado, entre) através de
jogos de posicionamento corporal.

Leitura de plantas simples da sala ou da escola, associando simbolos a locais reais.
Descricdo de percursos curtos entre dois pontos conhecidos, com apoio de setas ou
marcadores visuais.

Reconhecimento de referéncias espaciais em mapas simplificados (esquerda/direita,
perto/longe).

Identificagdo e nomeacdo de formas geométricas basicas em objetos do quotidiano
(bola, caixa, prato).

Construcdo e continuacdo de sequéncias simples com cor, forma ou tamanho,
recorrendo a material manipulavel.

Classificacdo de objetos segundo um critério (cor, forma, tamanho).

Reprodugédo de padrbes simples em contextos funcionais (enfiamentos, mosaicos,
decoragéo de trabalhos).

Recolha simples de informagédo através de votagdo ou preferéncia de grupo (fruta
preferida, jogo preferido), com registo visual imediato.

Leitura de graficos de barras muito simples, associando altura da barra a
quantidade.

Organizagdo de objetos ou informagdo em tabelas de dupla entrada com apoio de
imagens.

Interpretacédo de pictogramas simples do quotidiano escolar (mapa de presengas, quadro
de tarefas).

Tarefas de tempo curto e progressivamente alargado, com apoio de temporizador
visual para gerir o esforgo de atengao.

Reducao de estimulos distratores no espago de trabalho (organizagdo da mesa, uso de
biombos ou zonas delimitadas).

Jogos de detecdo de diferencas ou de procura de elementos especificos, para
treinar a atencgao seletiva.
Sinalizagéo de inicio e fim de tarefa com marcadores visuais ou sonoros.
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Nota:

Jogos de memdria visual (pares, sequéncias de cartées) adaptados ao nivel de
complexidade do aluno.

Repeticdo espacada de informacao relevante (nomes, rotinas, regras), para reter a
medio prazo.

Associacdo de informagdo nova a pistas visuais ou gestuais, para facilitar a
recordacao.

Reconto de acontecimentos recentes com apoio de imagens sequenciais, para
treinar a memoria de curto prazo.

Divisdo de tarefas complexas em passos simples, apresentados em suporte visual.
Checklists ilustradas para acompanhar a realizacao de tarefas com varias etapas.
Treino de antecipagao de necessidades para uma atividade (reunir materiais antes de
comegar).

Ajuste do plano perante um obstaculo simples, com apoio direto do adulto para gerar
alternativas.

Atividades de discriminagdo visual (cor, forma, tamanho) com material concreto e
progressao de complexidade.

Atividades de discriminagao auditiva (sons do ambiente, instrugées curtas).

Exploracéo tatil de texturas e materiais diversos, associando percecao sensorial a
vocabulario descritivo.

Reconhecimento de emogdes basicas através de expressdes faciais em imagens ou
espelho, associando cada expressao ao nome da emocao.

As quatro areas seguintes aplicam-se sobretudo a alunos em fases iniciais destas competéncias.

Reconhecimento do nome préprio e do apelido de familia, com apoio de cartdo de
identificagao ilustrado ou espelho.

Reconhecimento e nomeacao de familiares proximos, com recurso a fotografias ou a
desenho da familia.

Consciéncia da proépria identidade e de reconhecimento e respeito pelas diferencas
dos outros, com jogos de apresentagcao em grupo.

Reforco da iniciativa e da confianga em si e nos outros, com valorizacdo de
pequenas conquistas e da participagcdo em tarefas simples com sucesso garantido.
Autoestima, curiosidade e autonomia na exploragdo do meio, com atividades
sensoriais e de descoberta guiada.
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Identificacdo do nome da localidade, do concelho e do distrito de residéncia, com
apoio de mapa ou imagens de referéncia.

Adequagao do comportamento ao contexto, com dramatizacdes e antecipagao de
rotinas em diferentes espacos da escola.

Identificagdo de pontos de interesse do concelho de residéncia, com imagens ou
saidas de estudo.

Identificagcdo do que ja consegue fazer e do que esta a aprender, com registos
visuais simples (antes/agora), para tomar consciéncia do proprio progresso.

Escolha, com apoio, de uma estratégia para realizar a tarefa e breve reflexao final
sobre o que resultou.

Treino da persisténcia e do pedido de ajuda adequado perante uma dificuldade, com
modelagao e reforgo positivo.

Identificacdo, com apoio, dos proprios pontos fortes e escolha de um ou dois
objetivos pessoais para as semanas seguintes, revistos regularmente com o adulto.

Regras de convivéncia em grupo: Construgao coletiva e visual das normas da sala.
Relacionamento interpessoal em diferentes espagos (sala, recreio, refeitério), cCom jogos
cooperativos.

Distincdo entre comportamentos adequados e desadequados, com histérias sociais
e discussao orientada sobre situagdes do quotidiano.

Participagdo em locais e atividades da comunidade local, com apoio de saidas
orientadas ou registo fotografico.

Reconhecimento de ag¢des simples de cuidado ambiental (poupar agua, separar residuos),
com apoio de rotinas visuais.

Pausas breves em momentos de maior tensdo, com exercicios de respiragcao
guiada, mudanca de foco ou objetos sensoriais.

Identificagdo e rotulagem de estados emocionais com espelhos, cartbes ilustrados e
pequenas simulacodes.

Dialogos guiados com cartdes de escolha para comunicar fadiga, desconforto ou
frustracao.

Reconhecimento precoce de sinais fisicos de stress (agitagdo motora, isolamento, tenséo
corporal).

Jogos colaborativos simples para treinar a cooperagao, espera de turnos e resposta
as iniciativas dos colegas.

Leitura de pistas sociais implicitas (gestos de acolhimento, sinais de recusa, expressées
faciais).

Interagbes guiadas em pequenos grupos de trabalho com fungbes definidas e
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mediacao discreta.

Dramatizacdes para ensaiar respostas adequadas a conflitos interpessoais ou mal-
entendidos.

Pratica de comportamentos pro-sociais (saudagdo, apresentagdo, agradecimento e
despedida).

Resolucédo negociada de pequenos conflitos com opgdes visuais.

Tarefas de sala (distribui¢éo de folhas, entrega de recados, organizagdo da biblioteca da sala).

Partilha e reflexdo com cartées de escolha e frases-modelo para exprimir opinides.
Reconstituicdo visual de vivéncias diarias ordenando sequéncias de acontecimentos.
Analise do préprio comportamento com quadros de duas colunas (Situagdo / Minha
Resposta) € discussao orientada.

Regresso a calma ap6s um conflito, com estratégias de autorregulagédo e didlogo
calmo.

Nota: As areas seguintes — higiene e autocuidado, autonomia doméstica, autonomia na comunidade e
saude/seguranga — desenvolvem a autonomia pessoal que sustenta as metas de transi¢do do PIT, e a sua
operacionalizagdo consta do RTP e, quando existam adaptagdes curriculares significativas, do PEI.

Habitos de higiene diaria (lavagem de mé&os, rosto e dentes, uso correto da casa de banho) com
pistas visuais e retirada gradual do apoio.

Orientagbes para higiene intima e gestdo menstrual, preservando a dignidade do
aluno, em cooperagao com a saude e a familia.

Identificagdo, conservagao e reposi¢cao de artigos de higiene pessoal.

Importancia da apresentagdo e da higiene pessoal na integragdo na comunidade e
no emprego.

Preparagao orientada de refei¢des ligeiras, com atengdo a seguranga no uso de
utensilios e as regras de higiene alimentar.

Tarefas domeésticas (arrumagéo, limpeza ligeira, tratamento de loica e roupa, ordenagdo do
quarto).

Planeamento de refeicbes com listas de ingredientes e verificagdo do que ha na
despensa.

Tratamento da roupa (separar por cores, estender, dobrar e arrumar no roupeiro), COmM apoio
de sequéncias de imagens.

Cuidado com os objetos pessoais: Carregar o telemédvel ou o tablet, trocar pilhas e
verificar o estado do material escolar.

Deslocacdes na comunidade e treino de circulacdo em transportes publicos (leitura de
percursos, tabelas horarias, passes e bilhética).
Gestao de um pequeno orcamento semanal para despesas pessoais, com registo
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simples do que se gastou.

Utilizacdo de servigos publicos e locais (correios, bancos, farmacias, centros de satde,
bibliotecas).

Uso seguro e autdonomo de telemodveis e plataformas de comunicagao, protegendo a
privacidade e os dados pessoais.

Identificagdo de perigos, procedimentos de seguranga e memorizagao de dados de
emergéncia (nome, residéncia, contactos).

Seguranga rodoviaria como pedo: Atravessar nas passadeiras, respeitar os
semaforos e reconhecer os sinais mais comuns, em percursos treinados.

Marcagdo de uma consulta ou pedido de um servico, por telefone ou
presencialmente, com guido e apoio do adulto.

Utilizacdo funcional do telemével: Reconhecimento dos icones das aplicagdes mais
usadas, envio de uma mensagem escrita ou de um audio curto e objetivo, e
verificagdo da percentagem da bateria.

Comunicagao de queixas fisicas, dor ou indisposigao junto de adultos de referéncia
ou servigos medicos.

Estilos de vida saudaveis (rotinas de sono, atividade fisica e alimentag&o equilibrada).
Relagcbes interpessoais saudaveis, consentimento, privacidade e prevencédo de
abusos em dialogo com saude e familia.

Exploragdo da mala de primeiros socorros: ldentificagdo dos materiais, da utilidade
de cada um e do local onde a mala se encontra na escola e em casa.

Situagdes do dia a dia (mordeduras, picadas, pequenas queimaduras, feridas, hemorragia nasal,
pancadas), com sequéncias visuais e simulacdo: O que fazer em cada uma,
comegando sempre por avisar um adulto.

Distingdo entre uma situagdo simples e uma urgéncia e treino, em simulagéo, da
chamada para o0 112 e da linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nota: O docente de Educagao Especial ensina o aluno a reconhecer a situagao e a pedir ajuda; os cuidados
de saude seguem o plano da escola (sec¢éo 6.6) e os procedimentos devem ser confirmados com a equipa
de saude escolar.

Expressdao de escolhas, opinides e preferéncias pessoais, com apoio visual de
escolha.

Observacao e discussdo de ideias simples sobre temas do quotidiano, com
perguntas orientadoras.

Participacdo em pequenos projetos ou tarefas criativas, com espago para propor
ideias proprias.

Justificagao simples de uma escolha ou preferéncia, com apoio de frases-modelo.

Participacdo, na medida da vontade e do conforto de cada aluno, em atividades
coletivas associadas a festividades escolares (desfile de Carnaval, mercadinho de Natal,
festa de final de ano), para reforgar a pertenga ao grupo-turma.
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Antecipacao de eventos festivos com apoio visual (calendario com contagem decrescente,
roteiro de atividades do dia), para reduzir a ansiedade causada pela alteragao da rotina.
Regulacdo emocional em contextos de maior estimulagdo sensorial ou social tipicos
de festividades (ruido, luzes, aglomeragdo), com as estratégias de autorregulagdo da
seccao 8.2.5.5.5.

Respeito pela diversidade de crencas, tradicdes familiares e opg¢des de participagao:
Nenhum aluno é obrigado a celebrar uma festividade que ndo corresponda a sua
cultura ou vontade; propde-se sempre uma atividade alternativa inclusiva.

Nota enquadradora: O PIT complementa o PEI a partir de trés anos antes da idade-limite da escolaridade
obrigatéria (art. 25.° do Decreto-Lei n.° 54/2018; secg¢éo 2.6.1) e centra-se na prepara¢éo para a vida pos-
escolar.

Graduar as experiéncias em contexto de trabalho: Primeiro observar um profissional, depois experiéncias
curtas em areas diferentes e, por fim, uma experiéncia prolongada na area escolhida pelo jovem.

Atividades funcionais ligadas aos objetivos do PIT (gestdo de materiais, rotinas diarias,
mobilidade e tarefas sequenciais).

Comunicagao funcional ligada ao plano, com enunciados curtos, pictogramas ou
didlogos dirigidos, avaliando prontidao e clareza.

Organizagao funcional do posto de trabalho, rotulagem de recipientes e gestdo do
material necessario as etapas do PIT.

Leitura funcional de tabelas de tarefas, horarios e etiquetas com sublinhados e
segmentacgao de informacgéao.

Escrita pratica de memorandos, listas de verificacdo de material e preenchimento de
grelhas simples de controlo.

Transigbes orientadas no cronograma do PIT com sinalizagdo temporal,
temporizadores e marcadores de trajeto.

Listas de verificagdo (checklists) € cartdes de progresso para o aluno ver o que ja
conseguiu.

Registo continuo da resposta as metas do plano: fluéncia motora, empenho,
estratégias adotadas e apoios necessarios.

Levantamento, com o aluno e os encarregados de educacgao, de vocacgdes, aptidoes
praticas e aspiracdes profissionais.

Treino de comportamentos de trabalho (pontualidade, assiduidade, cumprimento de
instrugbes, asseio pessoal e respeito pela hierarquia).

Rotinas ocupacionais e pré-profissionais com aumento gradual de autonomia e
retirada de apoios.

Acompanhamento no local de trabalho/ocupacional, apoiando a adaptacao
ergondmica, a socializagao com colegas e o didlogo com chefias.

Articulacdo com os tutores e entidades de acolhimento para definir planos
funcionais, acompanhamento e balang¢o da experiéncia.

Elaboragdo de um curriculo simples, com fotografia, interesses e experiéncias, para
apresentar no local de estéagio.
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Treino de escolhas, expressao de preferéncias e participacdo na elaboragao e
reformulacao do PIT.

Comunicacao assertiva adaptada a vida adulta (apresentar-se formalmente, solicitar
esclarecimentos, posicionar-se face a conflitos).

Integracdo em estruturas recreativas, desportivas e culturais da comunidade local.
Levantamento, com o aluno e a familia, das op¢des de transicdo pds-escolar (vias
formativas, emprego protegido, Centros de Atividades e Capacitagao para a Inclusdo — CACI).
Articulacdo entre familia, escola e entidades externas para manter as rotinas de
autonomia fora da escola.

Registo da evolucéo face aos objetivos do plano, com ajuste conforme as aquisi¢coes
observadas.

Exemplo de minuta simplificada de PIT para um aluno ficticio (Nota: ndo substitui o modelo oficial do
agrupamento):

Identificacdo e perfil:

Aluno: Siméo Costa, 16 anos, 9.° ano, ao abrigo de adapta¢ées curriculares significativas (PEI).
Interesses: Jardinagem e organizag&o de materiais, trabalho com rotinas previsiveis.

Nivel de autonomia: Elevado em tarefas rotineiras e estruturadas; necessita de apoio na gestdo de
imprevistos e na comunicacao com pessoas desconhecidas.

Metas de transicdo: Desenvolver competéncias pré-profissionais compativeis com fungbes de manutengao
de espacos verdes ou de armazém; reforgar a autonomia em deslocagbes na comunidade; consolidar
rotinas de comunicacao funcional em contexto de trabalho.

Plano de acdo — na escola: Treino semanal de rotinas de organizagdo de materiais e cumprimento de
horarios; simulagbes de entrevista e de pedidos de ajuda; reforgo da leitura funcional de instrugdes de
trabalho.

Plano de acdo — na comunidade e em contexto real de trabalho: Estagio de observagdo num viveiro
municipal, com acompanhamento semanal do docente de Educagdo Especial; treino de deslocagdo
auténoma em transportes publicos entre a escola e o local de estagio.

Recursos e parcerias: Articulagdo com a cdmara municipal (viveiro/espagos verdes), com o IEFP para
informag&o sobre medidas de apoio ao emprego, e com a familia para reforgo das rotinas em casa.

Avaliacdo e acompanhamento: Reviséo trimestral do PIT em reunido com o aluno, a familia, o docente de
Educacgéo Especial e o responsavel do local de estagio; registo de progressos e ajuste das metas sempre
que necessario.

Nota: O PIT deve ser datado e assinado pelos pais ou encarregados de educagdo, pelo aluno (sempre que
a sua participagéo seja possivel) e pelos profissionais envolvidos.

As parcerias com entidades empregadoras constroem-se gradualmente; o docente de
Educacgéao Especial pode organiza-las em quatro fases:

Fase 1 — Prospecdo do posto de trabalho: |Identificagcdo de entidades da comunidade
(empresas, autarquias, instituicées) com fungdes compativeis com o perfil e os interesses do
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aluno, e primeiro contacto para apresentar o PIT e sondar disponibilidade.

Fase 2 — Analise de barreiras e acessibilidade no local: Visita ao local de trabalho para
identificar barreiras fisicas, sensoriais ou organizacionais, e propor ajustes simples
(sinalética, organizagao do posto, rotinas de trabalho previsiveis).

Fase 3 — Sensibilizagdo da equipa da empresa: Sessao breve com os colegas e a chefia
direta sobre a forma de comunicar com o aluno, as suas competéncias e as estratégias de
apoio, evitando expectativas irrealistas ou uma protegao excessiva.

Fase 4 — Acompanhamento como tutor de transigcdo: Visitas periddicas ao local de
estagio, contacto regular com o tutor da empresa, e registo da evolugdo do aluno para
ajustar o PIT sempre que necessario.

+ Diploma e certificado: Ao concluirem a escolaridade obrigatéria, os alunos com ACS
tém direito a diploma e a certificado de conclusdo da escolaridade obrigatéria — nao
apenas a um certificado a parte. Do certificado constam o ciclo ou nivel de ensino
concluido, a informacg&o curricular relevante do PEl e as areas e experiéncias
desenvolvidas ao longo do PIT (art. 30.9 n.° 2).

+ Articulagdo com o IEFP e os SPO: Para alunos que se encaminham para o emprego
apoiado ou para medidas ativas de emprego, a escola deve articular-se com o IEFP e
manter o apoio dos Servicos de Psicologia e Orientagdo (SPO) na preparagao da
transicao.

+ Casos de maior dependéncia funcional: Para alunos com um grau de dependéncia
funcional muito elevado, para quem a via do emprego nao seja adequada, o
encaminhamento pés-escolar pode incluir respostas sociais como o Centro de
Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo (CACI). O CACI é uma resposta da
responsabilidade da Seguranga Social (através de IPSS), fora do sistema escolar e fora
do Decreto-Lei n.° 54/2018 — a escola encaminha para esta resposta, mas nao a
integra nem a coordena.

As datas do calendario escolar e os temas do quotidiano dao um contexto com significado para trabalhar, na
mesma sessdo, AVD, Portugués e Matematica funcionais e DPS. Cada frase indica a area no inicio, para
facilitar a composigao do sumario (ver o exemplo no final desta secgéo). Ver também as secgbes 8.2.5.1.6,
825212 825.33¢e8255.14.

Nota: As propostas adaptam-se a idade e ao nivel cognitivo de cada aluno, evitando materiais infantilizados
com jovens e adultos.

Data de referéncia: Dia Mundial da Alimentag&o (16 de outubro).

DPS - Diadlogo sobre habitos alimentares e a importancia de uma alimentagao
variada, com apoio da Roda dos Alimentos.

AVD - Classificacdo de alimentos (reais, em imagem ou em embalagens vazias) pelos
grupos da Roda dos Alimentos.

AVD - Semaforo da alimentacdo com a organizacdo de alimentos em trés grupos,
com imagens e cartoes coloridos: verde (pode comer-se todos os dias, como fruta, legumes e
agua), amarelo (come-se as vezes, como pdo com manteiga, bolachas ou sumos) € vermelho
(alimentos a evitar no dia a dia, como doces, refrigerantes, fritos e snacks salgados). Junta-se um
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simbolo a cada cor, por causa dos alunos com daltonismo.

DPS - Analise do lanche do dia com o semaforo da alimentagao e registo semanal
das escolhas, sem juizos sobre os alimentos que a familia envia.

AVD - Composigao de um lanche ou de uma refei¢gao equilibrada, com escolha entre
opgdes e justificagdo simples da escolha.

AVD - Preparacao de uma receita simples (salada de fruta, sandes, batido), seguindo a
sequéncia visual dos passos, com regras de higiene alimentar (lavar as méos e os
alimentos) € uso seguro dos utensilios.

Portugués funcional - Leitura de uma receita com apoio de imagens, identificando os
ingredientes, as quantidades e os passos.

Portugués funcional - Leitura de rétulos para identificar o nome do produto, o prazo
de validade e os ingredientes principais.

Matematica funcional - Medicdo de ingredientes com colheres, copos medidores e
balanca de cozinha.

Matematica funcional - Elaboracéo da lista de compras para a receita e comparagao
do preco de dois produtos.

Exemplo: "AVD e Portugués funcional — Alimentagao saudavel: Classificagdo de alimentos pelos grupos
da Roda dos Alimentos e leitura de uma receita de salada de fruta com imagens. Identificou 5 dos 7 grupos
com apoio visual e ordenou 0s passos da receita com ajuda verbal. Proxima sesséo: Prepara¢ao da salada
de fruta."”

Nota: Ver também as secgbes 8.2.5.1.5 (Alimentagdo, incluindo a comunicacdo de preferéncias
alimentares) e 8.2.5.5.10 (Autonomia doméstica e alimentag&o).

Nota: Antes de qualquer atividade com alimentos, devem confirmar-se com a familia as alergias,
intolerancias e restricées alimentares de cada aluno.

Data de referéncia: Dia Internacional dos Direitos da Crianga (20 de novembro).
DPS - Dialogo sobre direitos basicos (ter um nome, ir & escola, brincar, ser protegido, dar a
sua opinido), com imagens e historias curtas.
DPS - Associacdo de situagdes do dia a dia a direitos e deveres, na escola e em
casa.
Portugués funcional - Leitura de uma versdo adaptada da Convengao sobre os
Direitos da Crianga, com perguntas de compreensao literal.
Portugués funcional - Elaboragédo de um cartaz coletivo com frases e imagens sobre
um direito escolhido pelo grupo.
Comunicagao - Expressao do que faz o aluno sentir-se seguro e bem na escola, com
escolhas em pictogramas.
DPS - Identificagdo dos adultos de referéncia a quem pedir ajuda, na escola e fora
dela.

Data de referéncia: Magusto (11 de novembro), Natal, Carnaval, Pascoa e Santos Populares.
AVD - Preparacdo de uma receita tradicional simples da época (bolachas de Natal,
salame de chocolate), seguindo a sequéncia visual dos passos.
AVD - Embrulho de uma prenda e elaboracdo de um postal, treinando recortar,
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dobrar e colar.

Portugués funcional - Escrita de um postal ou de uma mensagem curta a partir de
um modelo, com destinatario, mensagem e assinatura.

Portugués funcional - Vocabulario da época com imagens (Natal: presépio, arvore,
prenda; Pascoa: améndoas, folar, ovos).

Matematica funcional - Mercadinho de Natal ou da Pascoa na sala, com precos
simples, pagamento e troco.

Nota: Ver também as secc¢les 8.2.5.1.6 (Rotinas sazonais e festividades), 8.2.5.2.12 (vocabulario da
época), 8.2.5.3.4 (contagem dos dias no calendério) e 8.2.5.5.14 (participagcéo nas festividades).

Data de referéncia: Inicio da primavera (margo), Dia Mundial da Floresta e da Arvore (21 de margo) e Dia
Mundial da Agua (22 de margo).

Portugués funcional - Vocabulario e caracteristicas da estagdo do ano (flores,
sementes, dias mais longos), COmM imagens reais.

AVD - Sementeira de feijao ou de plantas aromaticas, com cuidados diarios de rega
e registo do crescimento (desenho ou fotografia).

Matematica funcional - Medicdo semanal da planta e registo dos resultados numa
tabela ou num gréfico simples.

Portugués funcional - Leitura da previsdo do tempo (simbolos meteorolégicos) € registo
no calendario da sala.

DPS - Habitos de poupanga de agua no dia a dia (fechar a torneira, duche curto).
Nota: Para a escolha do vestuario de acordo com a esta¢ao e o estado do tempo, ver as sec¢bes 8.2.5.1.6
e 8.2534.

Data de referéncia: Dia do Pai (19 de margo), Dia da Méae (primeiro domingo de maio) e Dia Internacional
da Familia (15 de maio).

DPS - Dialogo sobre a familia e as pessoas importantes para o aluno, valorizando as
diferentes formas de familia.

AVD - Elaboracdo de uma lembranca simples (marcador de livros, porta-chaves, vaso
decorado), seguindo instru¢des visuais.

Matematica funcional - Medi¢cdo e corte dos materiais da lembranga, com régua e

tesoura, com apoio.
Nota: Para a escrita do postal ou da mensagem, ver a secgdo 8.2.5.7.3.

Nota: Com alunos que ndo vivem com o pai ou com a mae, ou que perderam um familiar, a atividade
adapta-se (p.ex.: Lembranca para a pessoa que o aluno escolher), combinando previamente com a familia
ou com o diretor de turma.

Data de referéncia: Dia da Terra (22 de abril) e Dia Mundial do Ambiente (5 de junho).
AVD - Separagao de residuos com objetos reais e limpos pelos ecopontos: Amarelo
(embalagens de plastico e metal), azul (papel e cartdo) e verde (vidro).
AVD - Identificacdo do ecoponto mais préximo da escola e deposigcdo dos residuos
separados na sala.
Portugués funcional - Leitura dos simbolos de reciclagem nas embalagens e das
indicagdes dos ecopontos.
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Matematica funcional - Contagem e registo semanal, em tabela, dos residuos
separados na sala.

AVD - Reutilizagdo de materiais (frascos, rolos de cartdo, caixas) em trabalhos manuais
com utilidade.

DPS - Habitos de poupanga de energia (apagar a luz, desligar aparelhos), com cartdes de
lembrete.

Data de referéncia: Dia Mundial da Poupanga (31 de outubro).
Matematica funcional - Composicdo de quantias simples com moedas diferentes
(p.ex.: 1 € com duas moedas de 50 céntimos).
Matematica funcional - Comparacdo de precos em folhetos de supermercado e
escolha da opcédo mais barata.
Matematica funcional - Elaboracdo de um orgamento simples para um lanche ou
uma visita de estudo.
AVD - Compra real no bar ou na papelaria da escola, ou numa loja préxima, com
lista e dinheiro contado previamente.
DPS - Poupanga para um objetivo comum (mealheiro da sala), com registo do valor
reunido.
AVD - Ida ao supermercado como atividade completa: Preparacdo da lista,
localizagdo das seccgbes (frutaria, padaria, talho), verificagdo do prazo de validade,
espera na fila e pagamento na caixa.
Portugués funcional - Leitura das placas das secg¢des e das etiquetas de prego nas
prateleiras do supermercado.

Nota: Para o reconhecimento do dinheiro e o jogo de loja na sala, ver a sec¢éo 8.2.5.3.3.

Data de referéncia: Dia Mundial da Lavagem das Mé&os (15 de outubro), Dia Mundial da Satde (7 de abril),
Dia Mundial do Livro (23 de abril) e Dia Mundial da Crianga (1 de junho).

Nota: As atividades deste tema estdo nas seccbes 8.2.5.5.9 (lavagem das méos e higiene), 8.2.5.5.11
(seguranga rodoviaria, transportes e servigos da comunidade), 8.2.5.5.12 (situagbes de perigo e 112) e
8.2.5.1.3 (biblioteca escolar); as datas de referéncia servem para as enquadrar ao longo do ano.

Data de referéncia: Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia (3 de dezembro) e Dia da Internet Mais
Segura (fevereiro).

AVD - Conhecimento dos documentos pessoais (Cartdo de Cidaddo, cartdo de utente do
SNS), da sua utilidade e do local onde se guardam.

Portugués funcional - Preenchimento de formularios simples com os dados pessoais
(nome, data de nascimento, morada, contacto) € assinatura.

Matematica funcional - Leitura de um taldo de compra e de uma fatura simples (luz,
agua), identificando o valor a pagar e a data-limite.

Matematica funcional - Utilizacdo do multibanco em simulagao (levantamento, consulta
de saldo), com as regras de segurancga do cédigo.

AVD - Planeamento das refeicbes da semana e elaboracdo da lista de compras
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correspondente.

Portugués funcional - Leitura de anuncios de emprego, identificando a fungéo, o
horario e o contacto.

DPS - Simulacdo de uma entrevista de emprego, com guido de perguntas e
respostas e treino da apresentacao pessoal.

DPS - Direitos e deveres no trabalho (horério, pausas, recibo de vencimento, férias), com
exemplos concretos.

DPS - Seguranca digital: Palavras-passe, mensagens falsas e burlas, e o que fazer
quando alguém pede dados pessoais.

DPS - Autorrepresentagao: Preparagao, com o aluno, do que quer dizer na reuniao
do PIT (interesses, preferéncias e apoios de que precisa).

DPS - Cidadania: O que é votar, a partir de que idade se vota e como funciona uma
mesa de voto, com materiais simples.

AVD - Toma da medicagdo com horario visual e supervisdo, segundo o plano
definido com a familia e a equipa de saude.

DPS - Planeamento de uma saida de lazer (cinema, piscina municipal, biblioteca): Escolha

da atividade, consulta do horario, do preco e do transporte.
Nota: Ver também as sec¢des 8.2.5.5.11 (Autonomia na comunidade) e 8.2.5.6 (PIT).

Enquadramento: Estes temas trabalham-se no ambito do projeto de educagéao para a saude da escola (Lei
n.° 60/2009), em articulagdo com o respetivo coordenador e, sempre que possivel, com a equipa de satde
escolar ou o psicologo. Quando se justifique, a familia é informada previamente, os objetivos constam do
PEI e os contetidos adaptam-se a idade e ao nivel cognitivo do aluno, sem infantilizagdo. A informag&o
sobre saude sexual é assegurada pelos servigos de satde ou no ambito do projeto da escola.

DPS - Identificacdo das partes do corpo, com os nomes corretos, e das mudangas
da adolescéncia, com imagens adequadas a idade.

DPS - Distingado entre espagos e comportamentos publicos e privados, com imagens
e situacdes do dia a dia.

DPS - Circulos de relagédo: Familia, amigos, colegas, conhecidos e desconhecidos, e
o tipo de contacto adequado a cada um.

DPS - Consentimento: Reconhecimento de toques aceitaveis e nao aceitaveis, e
treino de dizer "ndo" e de se afastar, com simulagéo de situagdes.

DPS - ldentificacdo dos adultos de referéncia e treino do pedido de ajuda perante
uma situagao desconfortavel.

DPS - Seguranca na Internet: Nao partilhar fotografias intimas e contar a um adulto
se alguém pedir imagens (para a seguranga digital em geral, ver a secgéo 8.2.5.7.9).

DPS - Relagdes saudaveis: Respeito, confianga e diferenga entre amizade e

namoro.
Nota: Ver também as secg¢bes 8.2.5.5.9 (higiene intima e gestdo menstrual) e 8.2.5.5.12 (relagbes
saudaveis e consentimento).

Nota: Perante uma revelagdo ou suspeita de abuso, o docente nédo investiga nem questiona o aluno em
pormenor: Regista o que o aluno disse, com as suas palavras, e comunica de imediato a dire¢édo, que segue
os procedimentos de protegdo previstos na Lei n.° 147/99 (incluindo, quando é caso disso, a comunicag¢do a
CPCJ ou ao Ministério Publico).
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Construcido de mapas de ideias no fim de cada unidade, com cores e desenhos
escolhidos pelo aluno.

Preparagao, com o aluno, de perguntas para esclarecer duvidas com o professor da
disciplina.

Balanco semanal com o tutor sobre o que correu bem e 0 que mudar na semana
seguinte.

Planificacdo do trabalho semanal com tabelas de tarefas, cddigo de cores para
prioridades e divisdo do estudo em metas curtas.

Preparacdo para avaliagdes com sintese de conteudos, cartdes de revisao, mapas
de conceitos e esquemas visuais.

Escrita funcional de apontamentos, resumos curtos e organizagado de conceitos em
quadros comparativos.

Escuta ativa sobre as dificuldades escolares, com grelhas e cartdes ilustrados de
dialogo.

Mediacédo da relacdo e comunicacao aluno-professor, com apoio na elaboracdo de
perguntas, e-mails ou mensagens curtas.

Registo descritivo da atitude do aluno, ritmo de resposta, niveis de atengéo e
estratégias de compensagao usadas na tutoria.

Apoio nas rotinas de higiene antes e depois da refeicao, com demonstragao dos
gestos e sequéncia visual.

Organizagao do tabuleiro (loi¢a, talheres e guardanapos).

Escolha dos alimentos com apoio visual e identificacdo das opgdes disponiveis.
Orientacdo na circulacao (fila de espera, balcdo de atendimento, recolha e escolha da mesa)
com pistas diretas.

Gestéo da carga sensorial no refeitorio, com escolha de lugares com menos ruido e
pausas.

Mediacdo das trocas sociais com assistentes e colegas na cantina, incentivando
pedidos com cortesia e o respeito pela fila.

Devolugdo do tabuleiro, separando talheres, pratos e residuos nos recipientes
adequados.

Antecipacao das etapas da refeicdo com horarios visuais e sequéncias de imagens.
Registo da autonomia alimentar observada, do apoio necessario e das respostas do
aluno.

Observagao da interacdo espontanea entre pares, registando iniciativas, aceitagao
social e reagdes ao jogo.

Mediagdo de confltos com modelos de didlogo, cartdes de resolugcdo e
dramatizagao.

Integracdo em jogos motores ou de mesa estruturados, clarificando regras, turnos e
desportivismo.

Estratégias de regulagdo emocional em espago livre (encaminhamento para zonas
tranquilas, pausas e atividades de movimento).
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Supervisao no uso dos equipamentos do recreio, prevenindo riscos e apoiando a
motricidade global.

Apoio na gestdo da frustragdo perante derrotas no jogo, esperas prolongadas ou
mudancgas imprevistas de brincadeira.

Registo da interagao social: Progressos e necessidades de mediacgéao.

Antecipacao, com cartdes visuais, das mudancas de espacgo ou atividade (arrumar,
trocar de sala, intervalo, regresso).

Gestéo visual do tempo com cronémetros de contagem regressiva, pistas luminosas
ou barras de tempo para preparar a transic¢ao.

Instrugdes por etapas simples, com pistas gestuais e visuais.

Acompanhamento no percurso entre espacgos da escola, com trajetos sinalizados e
pontos de referéncia reconheciveis.

Pausas de regulacdo antes de mudar de espago, com respiragcdo guiada ou
descarga motora orientada.

Expressao de necessidades durante as deslocagdes, com cartdes de comunicagao.
Estratégias visuais de tolerancia a espera em filas ou aglomeracdes.

Gestdo de imprevistos e alteragbes de rotina com cartdes de contingéncia e
explicagdo calma das mudangas.

Provas de leitura (textos curtos, palavras frequentes, pseudopalavras) para avaliar fluéncia e
descodificagao.

Tarefas de escrita (listas, enunciados curtos, reconstrugdo de frases e copia) para analisar a
organizagao grafica e da estrutura do texto.

Tarefas de calculo com materiais manipulaveis para analisar a orientagdo espacial e
a nogao de quantidade.

Observacgao da atencgao durante tarefas escolares de diferente duragéo e exigéncia.
Tarefas de discriminacdo de sons e silabas parecidos, para identificar dificuldades
na consciéncia fonoldgica.

Observagao da capacidade de reter e seguir instrugbes e sequéncias verbais e
visuais.

Atividades de sequenciagao cronoldgica e raciocinio l6égico com cartdes ilustrados
para ordenar.

Verificagdo da organizagdo dos materiais de trabalho, das pastas e da arrumacgéao
dos espacos.

Dialogos estruturados com apoio de imagens para observar a comunicagédo oral
(dificuldades de articulagdo séo sinalizadas ao terapeuta da fala).

Observagao de competéncias interacionais em pequenos desafios cooperativos com
colegas.

Autorregulagcdo emocional em contexto de teste, com registo da resposta a pausas e
ao apoio afetivo.

Reaplicagdo das mesmas tarefas ao longo do ano, para comparar com a linha de
base.

Sintese dos resultados em relatério, com ritmos, progressos e apoios necessarios.
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Tarefas de enriquecimento curricular com maior grau de complexidade, abstracao ou
profundidade dentro dos conteudos da turma, e ndo mera repeticdo ou antecipacao
de matéria.

Projetos autdbnomos sobre temas de interesse do aluno, com apoio na definicdo de
objetivos, pesquisa e apresentacéo de resultados.

Resolucdo de problemas complexos, raciocinio abstrato e pensamento critico,
ajustadas ao ritmo de aprendizagem identificado.

Compactagao curricular nas areas ja dominadas, libertando tempo para atividades
de aprofundamento ou de desenvolvimento de outras competéncias.

Mentoria ou tutoria por pares ou por profissionais especializados em areas de
interesse especifico do aluno.

Acompanhamento socioemocional, atendendo a eventuais dificuldades de
integragcédo social, perfecionismo ou assincronia entre desenvolvimento cognitivo e
emocional.

Percursos curriculares diferenciados, com planeamento articulado entre docente
titular, docente de Educacao Especial e encarregados de educagao.

Avaliagao diagnéstica das areas fortes e das necessidades especificas do aluno,
evitando decisbes baseadas apenas no desempenho escolar global.

Registo da evolugcdo do percurso diferenciado, para revisdo periodica e ajuste das
medidas aplicadas.

Nota: Esta secgao podera ser revista quando o novo regime juridico produzir efeitos (ver secgéo 2.9).

No pré-escolar, a inclusdo faz-se sobretudo através de praticas pedagdgicas diferenciadas planeadas pelo
educador, e o apoio do docente de Educagao Especial pode assumir diferentes modalidades: Apoio direto a
criangca em contexto de sala, apoio direto noutros espacos da escola ou apoio indireto, em articulagdo com o
educador. As estratégias assentam no brincar, na rotina e na interagdo com o adulto de referéncia.

Rotinas visuais simples (imagens, objetos de referéncia) para antecipar os
momentos do dia, como chegada, higiene, refei¢cao e brincadeira livre, para reduzir a
ansiedade face a mudanca.

Jogo estruturado a par com o adulto, com inicio e fim definidos, para promover a
atengao conjunta e comunicagao funcional.

Mediacdo da aproximagdo a outras criancas através de brincadeiras simples e
paralelas, sem forcar interagao direta antes de a crianca estar disponivel.
Comunicacao aumentativa (objetos, imagens, gestos) para apoiar pedidos e escolhas em
contexto de sala.

Atividades sensoriais reguladas (agua, areia, texturas) em momentos de maior agitagao
ou desconforto.

Apoio nas transi¢coes entre espacos e atividades com aviso antecipado e apoio
visual ou objeto de transigao.
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Atividades curtas e variadas, alternando momentos de maior e menor exigéncia de
concentracao, respeitando o tempo de atengao préprio da idade.

Jogos de movimento estruturado entre atividades mais paradas, para libertar energia
de forma orientada.

Apoio proximo em momentos de grande grupo, com reforgco positivo imediato de
comportamentos de espera e participagao.

Instrucdes curtas, dadas uma de cada vez, com contacto visual e confirmacio de
compreensao.

Acompanhamento discreto em atividades de mesa, ajudando a manter o foco sem
transformar a tarefa numa exigéncia prolongada.

Registo de padrdes de atengdo e impulsividade ao longo do tempo, sem atribuir
rétulos diagnosticos precoces.

Atividades ludicas simplificadas, com poucos passos e muito apoio visual e
demonstragcédo, para reforgar aquisicdes de base, como identificagdo de objetos,
cores e acdes simples.

Repeticdo de rotinas e brincadeiras conhecidas, com tempo para consolidar antes
de introduzir variagdes.

Apoio individualizado em pequenos momentos dentro da rotina de grupo, sem isolar
a crianga das restantes atividades.

Brincadeira sensoriomotora orientada para trabalhar exploragdo, causa-efeito e
permanéncia do objeto.

Atividades de imitagao simples (gestos, sons, agées com objetos) como base para novas
aprendizagens.

Registo da evolugao funcional ao longo do ano, para partilha com a familia e com a
equipa multidisciplinar.

Leitura partilhada de livros com imagens, nomeacgao de objetos e repeticdo de sons
e palavras simples em contexto ludico.

Jogos de imitagao vocal e de sons, incentivando tentativas de comunicagcdo mesmo
quando pouco inteligiveis.

Apoio a comunicagdo com gestos naturais, apontar e expressdes faciais, valorizando
qualquer forma de intencdo comunicativa.

Conversas simples durante rotinas, como vestir, comer ou brincar, nomeando agdes
e objetos de forma consistente.

Atividades de consciéncia fonolégica muito precoce, como lengalengas, rimas e
cangdes, sem exigéncia de desempenho.

Sinalizacido a familia e a equipa quando os sinais de risco persistem, para avaliacdo
por terapeuta da fala.

Apoio a identificacdo de emogdes basicas com expressdes faciais, imagens e
historias simples, nomeando o que a crianga sente.
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Estratégias de acalmia em momentos de birra ou frustragdo, como colo, mudancga de
ambiente ou objeto de conforto, sem punigao.

Rotinas consistentes e previsiveis ao longo do dia, para reduzir a instabilidade
emocional.

Modelacéo pelo adulto de comportamentos de partilha, espera e resolucao pacifica
de conflitos, em vez de exigir estas competéncias sem demonstragéo prévia.
Pequenos jogos de cooperacgéo a pares, com apoio direto do adulto na mediagéo.
Registo de padrbes de comportamento e de gatilhos identificados, para partilha com
a familia.

Nota: Os perfis acima devem ser lidos como sinais de desenvolvimento a observar e a apoiar através do
jogo e da rotina, e ndo como diagndsticos — a confirmagéo diagnéstica de varias das situagbes aqui
referidas (como a PHDA ou as dificuldades de aprendizagem especificas) é habitualmente feita mais tarde,
sobretudo a partir do 1.° ciclo, pelo que nesta faixa etaria se privilegia a observagdo e o apoio. Sobre
medidas, RTP e recursos no pré-escolar, ver sec¢éo 6.3.1.

Treino da rotina de acolhimento (chegada, cumprimento, arrumag&o dos pertences) com
sequéncia de imagens e ajuda progressivamente menor.

Apoio na rotina de higiene (lavar as méos, usar a casa de banho) com sequéncia visual,
em articulagdo com o educador e o assistente operacional, respeitando a
privacidade da crianga.

Apoio na refeicdo: Uso da colher, do garfo e do copo e aceitagdo gradual de novos
alimentos, em articulagdo com a familia, sem for¢ar e com registo do que a crianga
aceita.

Treino de vestir e despir pegas simples (casaco, sapatos com velcro) nas saidas para o
recreio.

Organizagdo do momento de descanso com objeto de conforto e uma rotina
previsivel de inicio e fim.

Registo do nivel de ajuda em cada rotina, para partilha com o educador e a familia.

Circuitos motores simples (rastejar, trepar, saltar, equilibrar-se) integrados nas atividades
do grupo.

Atividades de motricidade fina com materiais manipulaveis (plasticina, encaixes,
enfiamentos, pingas) € uso de adaptadores para o lapis, quando necessario.

Adaptacado do posicionamento na sala e nas atividades de ch&o (cadeira com apoios,
mesa a altura adequada), segundo as orienta¢cdes do fisioterapeuta ou do terapeuta
ocupacional.

Adaptacado de brinquedos e materiais (pegas engrossadas, bases antiderrapantes) para
permitir a participagao da crianca.

Participagdo nas atividades de expressdo motora e no recreio, com regras e
materiais adaptados.

Observacao da visdo funcional nas rotinas (distancia, iluminagdo, contraste) e
partilha com o educador das condi¢gdes que favorecem a participagcao da crianca.
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Organizagao estavel do espaco da sala, com referéncias tateis e de contraste, e
treino da orientagdo nos espagos do jardim de infancia.

Materiais com contraste, ampliados ou tateis (livros tateis, objetos reais) € atividades de
exploracgao tatil que preparam a pré-leitura em Braille, quando aplicavel.

Apoio visual sistematico (imagens, gestos, demonstracdo) € verificacdo diaria do
funcionamento das proéteses auditivas ou do implante, em articulagdo com a familia.
Na EREBAS, uso da LGP nas rotinas e nas atividades, em articulagdo com o
docente de LGP.

Introducéo de tabelas de comunicagdao com fotografias ou pictogramas nas areas da
sala e nas rotinas.

Uso de acionadores e brinquedos adaptados para trabalhar a relagao causa-efeito e
a participagao nas atividades.

Modelacdo, pelo adulto, do uso do sistema de comunicagao em situagdes naturais,
sem exigir resposta.

Articulagdo com o terapeuta da fala e com o CRTIC na escolha e no ajuste dos
produtos de apoio.

Apresentagdo aos colegas e aos adultos da sala da forma de comunicar com a
crianga.

Formagado Pessoal e Social: Jogos de espera e de alternancia de vez, partilha de
materiais e participagdo em pequenos grupos, com mediagao do adulto.

Linguagem oral e abordagem a escrita: Exploragao de livros, reconto com imagens e
reconhecimento do préprio nome escrito.

Consciéncia fonoldgica: Jogos de divisdo de palavras em silabas (bater palmas), de
rimas e de identificacdo do som inicial, em contexto ludico.

Escrita do nome: Escrita do primeiro nome com modelo e, progressivamente, sem
modelo, com letras moveis e cartdes com o nome.

Grafomotricidade: Atividades de preensdo e de tracado (linhas, curvas, circulos) em
diferentes suportes, como preparagao para a escrita.

Matematica: Associacdo entre quantidades e numerais até 10, padrbes simples e
correspondéncia termo a termo, sobretudo no ultimo ano antes do 1.° ciclo.
Matematica: Contagem em situagdes do dia a dia, classificagdo e seriagdo de
objetos e nogdes espaciais com 0 proprio corpo.

Expressdes motora, dramatica, musical e artes visuais: Participagdo com adaptacao
dos materiais e do tempo.

Conhecimento do Mundo: Exploragdo sensorial de objetos e de elementos da
natureza, com apoio visual e linguagem simples.

Brincar simbdlico: Modelagéo de jogos de faz-de-conta (dar de comer a boneca, telefonar),
alargando gradualmente a sequéncia de agdes.

Planificagdo conjunta com o educador das adaptagdes as atividades da semana, a
partir das OCEPE e do projeto do grupo.
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Adaptacdo de materiais e das areas da sala (etiquetas com imagens, organizagdo dos
materiais, zona calma).

Partilha de estratégias para as rotinas e para os momentos de grande grupo, com
observacao em sala e devolugéo ao educador.

Apoio ao educador na observacao e no registo de evidéncias sobre a crianca.
Participagcao nas reunides com a familia e com a EMAEI, em articulagdo com o
educador, responsavel pelo grupo.

Partilha regular com a familia das estratégias usadas nas rotinas (higiene, refeigéo,
comunicagéo), para haver continuidade entre a casa e o jardim de infancia.
Construcédo, com a familia, de materiais de apoio para casa (sequéncias visuais, livro de
comunicagé&o).

Recolha, junto da familia, das preferéncias, interesses e progressos observados em
casa.

Informacgao a familia sobre os apoios e os recursos da comunidade, em articulagao
com a EMAEI e, quando exista, com a ELI.

Observagao da crianga nas rotinas e nas atividades, com registos descritivos
datados.

Organizagao de um portefélio com produgdes, fotografias e registos da participagao
da criancga, partilhado com o educador e a familia.

Registo do nivel de ajuda e da evolugdo nos objetivos definidos, como contributo
para a avaliacao formativa feita pelo educador.

Participagao da criangca na avaliacdo, escolhendo as produgdes de que mais gosta e
registando o que diz sobre elas.

Reunido de articulagao entre o educador, o docente de Educagao Especial e o futuro
professor titular, para passagem de informagao sobre a crianga.

Visitas da crianga a escola do 1.° ciclo (sala, recreio, refeitério), com fotografias para
antecipar a mudanga em casa e no jardim de infancia.

Construcao de uma histéria social ou de um livro de transicdo com fotografias da
nova escola.

Preparacdo, com a EMAEI, da documentacdo necessaria, incluindo o RTP quando
se ponderam medidas para o 1.° ciclo (sec¢do 6.3.1).

Ponderagdao, com a familia e a EMAEI, da antecipagcdo ou do adiamento da
matricula, quando se justifique (secgéo 6.5).

Visita domiciliaria no ambito do PIIP, observando as rotinas naturais da familia (p.
ex. refeicdo, banho, brincadeira) e identificando prioridades funcionais com os
cuidadores.

Capacitagdo dos cuidadores com coaching parental, modelando interacées que
promovem a atengao conjunta e comunicagao reciproca nas rotinas diarias.

131



https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/281-2009-491397

Apoio indireto e consultoria a equipa pedagdgica da Creche/Jardim de Infancia:
Adaptacbdes do contexto, reducdo de ruido e suportes sensoriais nas salas de
bercario e creche.

Monitorizagdo conjunta dos objetivos funcionais do PIIP, registando evidéncias do
desenvolvimento nos contextos naturais de vida.

Mediacdo da transigdo da criangca entre a ELI e a EMAEI do Agrupamento de
Escolas, organizando o histérico funcional para fundamentar o futuro RTP.
Articulagdo com os profissionais de saude, terapeutas, psicologos e servigo social

que integram a ELI e com os servigos de saude que acompanham a crianga (p. ex., a
consulta de desenvolvimento).

Participagcdo em reunides da EMAEI, para analisar a necessidade de medidas e para
a elaboracdo do RTP, com partilha de observagdes, registos e resultados de tarefas
estruturadas.
Articulagdo para a definicdo, aplicagcdo e revisdo das medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo (MSAI), e para a clarificagdo do que compete a cada
interveniente.

Partiha com o docente titular e com os restantes docentes para apresentar
estratégias, adaptagcdes e materiais experimentados em sessodes individuais ou de
pequeno grupo, para aplicacdo em sala de aula.

Orientagbes sobre organizagao das tarefas, formulagéao de instrugdes, adaptagao de
materiais e ajustes na avaliagao.

Planeamento conjunto de atividades e revisdo das estratégias em funcdo das
respostas do aluno.

Reunibes ou contactos com a familia para partilhar progressos, esclarecer as
dificuldades do aluno e definir objetivos comuns.

Orientagbes simples e exequiveis para o contexto familiar, como leitura partilhada
breve, jogos fonoldgicos e reforgo positivo do esforgo.

Registo dos contactos realizados e dos acordos estabelecidos, para dar
continuidade as estratégias entre a escola e o domicilio.

Troca de informacdo com terapeutas e outros técnicos que acompanham o aluno,
como terapeuta da fala, psicologo ou terapeuta ocupacional, para alinhar objetivos e
evitar sobreposi¢ao de intervengdes.

Integracao das orientagdes dos técnicos nas estratégias aplicadas em contexto
escolar e partilha dos resultados observados nas sessdes.
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Aplicavel quando o docente de Educacdo Especial presta estes apoios, no ambito das Adaptacbées ao
Processo de Avaliagéo previstas no artigo 28.° do Decreto-Lei n.° 54/2018. Nem todos os apoios s&o
prestados por este docente: Dependem do que ficou definido para cada aluno e do modo como a escola
organiza a avaliagéo.

Leitura de enunciados em voz alta, de forma clara e ao ritmo do aluno, quando a
leitura € uma barreira a realizacado da tarefa ou da prova.

Repeticdo da leitura de um item sempre que o aluno o solicite, sem o explicar,
reformular ou sugerir respostas.

Leitura de forma neutra, sem alterar o sentido do enunciado nem antecipar a
resposta.

Respeito pelas condi¢des definidas para cada prova ou instrumento de avaliagdo.
Registo dos enunciados lidos e do apoio prestado.

Transcricao das respostas escritas pelo aluno (letra pouco legivel ou Braille), sem as
corrigir nem completar.

Respostas ditadas a um docente, que as regista sem as corrigir e as 1&é depois ao
aluno para que as confirme. Na avaliagdo externa do secundario, depende de
autorizacao do Presidente do JNE.

Registo de que as respostas foram transcritas ou ditadas e de quem as registou.

Tempo suplementar previsto para a realizacdo da prova ou tarefa.

Vigilancia das pausas, sem que o aluno receba apoio indevido durante o intervalo.
Acompanhamento do aluno em sala separada, com poucos estimulos distratores e
condi¢des de calma e concentragéo.

Verificacdo prévia do espaco, do mobiliario € dos materiais necessarios.

Preparagdo e teste dos produtos de apoio a utilizar (p.ex. computador, leitor de ecré,
ampliador ou teclado adaptado) antes da prova.

Enunciados em formatos acessiveis, como Braille, letra ampliada, digital, DAISY,
tabelas e mapas em relevo, em articulagdo com o docente da disciplina.

Aplicagao do cddigo de identificagdo de cores nos enunciados, quando previsto.
Articulacao da interpretacdo em Lingua Gestual Portuguesa, quando aplicavel.

Proposta e aplicagdo de instrumentos alternativos de recolha de informagao, como
entrevistas, inquéritos ou registos em video ou audio.

Colaboracao com o docente da disciplina na adequacdo dos instrumentos as
caracteristicas do aluno.

Articulagdo com o docente da disciplina ou titular de turma das adaptacdes a aplicar,
com base nas caracteristicas de cada aluno.
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Confirmacdo de que as adaptagdes usadas na avaliagdo sdo coerentes com as
utilizadas no processo de ensino e aprendizagem e que o aluno as experimentou
previamente.

Preparacdo do aluno para a situacdo de avaliagdo, antecipando as condi¢des e
esclarecendo o que vai acontecer.

Cumprimento, na avaliagdo externa, das adaptacdes autorizadas nos termos
definidos pelo Juri Nacional de Exames.

Registo no processo do aluno das adaptagdes aplicadas e do modo como
decorreram.

Andlise periddica das evidéncias recolhidas, avaliando a eficacia das medidas
seletivas face as metas do RTP.

Registo fundamentado da insuficiéncia das medidas universais e seletivas aplicadas,
para propor a EMAEI a revisdao do processo e medidas adicionais.

Proposta de retirada progressiva dos apoios especializados e passagem a niveis
inferiores de suporte, quando comprovada a autonomia do aluno.

Reunido intercalar de monitorizagdo com o diretor de turma ou o professor titular,
para ajustar os critérios de diferenciagcao e as acomodacodes curriculares.

Relatério de avaliagdo da eficacia das medidas de suporte a aprendizagem e a
inclusdo (MSAI), no final do ano letivo (com balangos em cada periodo), para 0 processo
individual do aluno.

Auscultacdo do aluno sobre a sua autoeficacia e a adequagao dos apoios, tendo em
conta a sua opiniao na reformulacao das estratégias.

Para alunos com medidas de suporte que frequentam cursos profissionais. Deve articular-
se com o diretor de curso, o orientador da formagado em contexto de trabalho (FCT) e o
tutor da entidade.

Decomposicao do procedimento pratico do moédulo em passos sequenciais, com
fotografia de cada passo, para execugdo com autonomia crescente.

Reviséo, antes da aula pratica, das regras de seguranga do espago (oficina, cozinha,
laboratério) € do equipamento de protegao individual, com lista de verificagao ilustrada.
Ligacao dos conteudos das componentes sociocultural e cientifica as tarefas da area
profissional (p.ex., percentagens no célculo de descontos, em Comércio).

Preparacdo da FCT com o orientador e o tutor da entidade: Tarefas do posto de
trabalho, apoios necessarios e forma de registo diario.

Acompanhamento da FCT: Tarefas realizadas, grau de autonomia e apreciagdo do
tutor, para a avaliagdo e para a revisao do RTP.

Planeamento da PAP por etapas, com datas intermédias e verificagdo regular;
preparacdo da apresentacdo ao juri com as adaptacdes previstas no RTP e no
regulamento da PAP da escola (p.ex., guido de apoio ou suporte visual).

Exploragdo, com o SPO, das saidas profissionais e do prosseguimento de estudos,
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Educacao Inclusiva: Guia de Apoio A Pratica do Docente de Educacio Especial setembro/2026

incluindo o regime dos estudantes com necessidades educativas especificas no
€ensino superior (Lei n.° 44/2026).

Outras checklists e grelhas integradas nos respetivos capitulos:
Sinais de alerta para referenciacao (secgéo 3.2).
Checklist DUA para planificagdo (sec¢éo 5.1.2).
Grelha de observacéo individual (secgédo 3.5).
Grelha de observagéao da regulagdo emocional e plano individual de autorregulagcéo
(seccéo 5.11).

Registos de observacé&o atualizados

Grelha de progresso preenchida desde a ultima reunido
Materiais/trabalhos do aluno que ilustrem o ponto da situagao

Lista de pontos concretos a comunicar (evitar linguagem técnica excessiva)
Perguntas a colocar a familia ou a equipa

Préoximos passos e responsaveis definidos no final da reuniao

135

pr
:Jf‘
EduLi



https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/44-2026-1155101793

Ponto de partida rapido: Uma estratégia-chave por preocupagdo. Ndo substitui a analise
do perfil funcional nem as fichas do Capitulo 4.

Preocupacgao /

= Estratégia de intervengao chave
Perturbacao
Apoios visuais, previsibilidade e antecipacdo de mudangas; intensidade do
PEA : S ! ; ~ ;
apoio definida pelo perfil funcional (nao pelo nivel de suporte)
Dificuldades de Co L L . .
linguagem/comunicacao Apoio visual e, se necessario, comunicagdo aumentativa/alternativa
Mutismo seletivo Retirar a presséao para falar + exgt;sgarlrt])mqaradual planeada com o psicélogo

Défice de atengéao /

PHDA Instrugdes curtas, tarefas fracionadas em blocos e pausas regulares

Problemas de e .
comportamento Regras claras e reforgco positivo imediato do comportamento adequado

Sindrome de Tourette Ignorar os tiques, sinal discreto de pausa e redugao da escrita manual

Ansiedade / dificuldades Antecipacdao de situagdes, espaco de pausa combinado previamente
emocionais pag 0es, espag P P
DAE (geral) Adaptar avaliagao (tempo, formato) mantendo os critérios de sucesso
Ensino explicito e sistematico da leitura (consciéncia fonoldgica,
Dislexia correspondéncia letra-som, fluéncia) + adaptagdes de acesso (tempo, leitura
de enunciados)
Discalculia Material manipulavel e apoio visual antes do calculo abstrato
Di . Ensino explicito do tragado e da fluéncia + computador/ditado por voz em
isgrafia
tarefas longas
Disortoarafia Andlise e classificagdo dos erros + ensino explicito de uma regra de cada
9 vez; ndo penalizar a ortografia fora do objeto de avaliagdo
DID Ensino explicito, concreto e funcional, com pratica frequente e verificagao

("mostra-me como se faz")

Sindrome de Prader-Willi Rotina muito estruturada e gestao cuidadosa do acesso a alimentos

Paralisia cerebral Meio de resposta acessivel (produtos de apoio, comunicagao aumentativa)
antes de avaliar
PDC / Dispraxia Reduzir a exigéncia motora (menos cdpia, mais tempo, teclado) + treino de
tarefas funcionais articulado com a terapia ocupacional

Deficiéncia visual Descrigao verbal, formatos acessiveis (ampliado/Braille/digital) e espago

estavel
Deficiéncia auditiva Posicionamento, sistema FM, legendagem e apoio visual sistematico

Lesbes encefalicas Retoma gradual das aprendizagens, com pausas frequentes
adquiridas
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Os casos seguintes séo ficticios e servem apenas para ilustrar o raciocinio pedagégico previsto no Decreto-
Lei n.° 54/2018: Identificar barreiras, fundamentar medidas e planear a interven¢cdo. Ndo sdo modelos de
diagnostico nem de intervengéo clinica ou terapéutica. A informagao clinica referida é a que constaria do
processo do aluno; o diagnéstico e as intervengdes terapéuticas sdo da responsabilidade dos profissionais
de saude e de psicologia, com quem o docente articula. Os indicadores de sucesso sdo exemplos e devem
ser definidos, para cada aluno, no RTP.

Caso 1 — Pré-escolar: Sinais de alerta no desenvolvimento e transicdo da ELI
(Enquadramento do Grupo de Recrutamento 910 — Jardim de Infancia / 3 aos 6 anos)

Crianga: Joédo, 4 anos, 1.° ano de jardim de infancia; acompanhado pela ELI desde
os 18 meses (PIIP), em processo de avaliagao pelos servigos de saude.

O que se observa: ainda ndo usa palavras para comunicar (puxa o adulto, chora ou
afasta-se), brinca sobretudo de forma repetitiva e reage com grande agitagdo a
mudancgas imprevistas.

Barreiras: rotinas de grande grupo (acolhimento, hora do conto), transigdes entre espagos
e auséncia de interagdo com os pares.

Resposta no pré-escolar (seccio 6.3.1): praticas pedagodgicas diferenciadas
planeadas pela educadora e apoio do docente de Educacido Especial; a EMAEI
elabora um RTP para fundamentar a redugcdo do grupo. No ultimo ano, a EMAEI
prepara a transicao para o 1.° ciclo e, com base nas evidéncias recolhidas, pondera
as medidas que se justifiquem (p.ex., seletivas ou, se demonstrada a insuficiéncia destas,
adicionais, como o ensino estruturado), a reavaliar no inicio do 1.° ciclo.

Intervencao pedagégica: painel do dia com fotografias e objetos de referéncia;
cartdes de escolha nas areas da sala, com os adultos a usar gesto, imagem e palavra
em simultaneo; docente de Educagao Especial em coadjuvagao na sala, a mediar o
jogo com dois colegas.

Articulagao: familia, ELI| e equipa de saude que acompanha a crianca; o diagnostico,
se vier a existir, € da competéncia clinica.

Indicadores de sucesso (exemplos a definir no RTP): participagdo na roda com apoio
visual durante um periodo crescente; uso autbnomo dos cartdes para fazer pedidos.

Caso 2 — Dislexia (1.° ciclo)
(Enquadramento do Grupo de Recrutamento 910 — 1.° Ciclo do Ensino Basico)

Aluno: Gongalo, 8 anos, 3.° ano; diagnostico de dislexia constante do processo.

O que se observa: leitura lenta e pouco precisa, trocas e omissdes na escrita, fadiga
ao fim de pouco tempo de leitura e evitamento da leitura em voz alta; boa
compreensao oral e participagao nas discussoes.

Barreiras: enunciados escritos longos, leitura em voz alta perante a turma e tarefas
de copia extensas.

Medidas: as medidas universais (art. 8.9 ja mobilizadas na turma — diferenciacao
pedagdgica e acomodacgdes curriculares — revelaram-se insuficientes, pelo que se
acrescentam medidas seletivas (art. 9.9: Adaptagdes curriculares nao significativas e
apoio psicopedagogico; RTP.

Intervengdo pedagédgica: na turma, textos segmentados, letra sem serifa e
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organizadores graficos, sem leitura em voz alta ndo preparada; em pequeno grupo,
ensino explicito e sistematico da correspondéncia letra-som e da fluéncia (leitura
repetida), com ferramentas digitais de leitura.

Articulagao: familia e, quando exista, terapeuta da fala ou psicélogo que acompanha
o aluno.

Avaliagao (art. 28.9: tempo suplementar, leitura dos enunciados, sem penalizagao
ortografica fora de Portugués e possibilidade de clarificar oralmente as respostas.
Indicadores de sucesso (exemplos a definir no RTP): progresso na fluéncia leitora
medido regularmente; realizagdo autbnoma de fichas com texto segmentado.

Caso 3 — PHDA (3.° ciclo)
(Enquadramento do Grupo de Recrutamento 910 — 3.° Ciclo do Ensino Basico)

Aluno: Tomas, 12 anos, 7.° ano; diagnodstico de PHDA constante do processo.

O que se observa: dificuldade em manter a atencdo em tarefas longas, interrupgdes
frequentes, perda de materiais, trabalhos incompletos e erros por precipitacao.
Barreiras: aulas expositivas longas, tarefas sem etapas definidas e conflito crescente
com os docentes.

Medidas: universais (acomodagées curriculares, intervengdo comportamental em pequeno grupo)
e seletiva — apoio tutorial (art. 9.9); RTP.

Intervengao pedagédgica: Lugar perto do professor e longe de distragdes; instrugdes
curtas, por passos, confirmadas pelo aluno; sinal discreto combinado; pausas ativas;
relatério diario com 2 a 4 metas partilihado com a familia; tutoria semanal para
organizacdo e agenda.

Articulagdao: familia e médico assistente; decisbes sobre medicagdo sao
exclusivamente médicas e da familia.

Avaliagao (art. 28.9): teste em partes ou com pausa vigiada, temporizador visual e
leitura do enunciado passo a passo.

Indicadores de sucesso (exemplos a definir no RTP): aumento das tarefas concluidas;
menos ocorréncias registadas; material completo na maioria dos dias.

Caso 4 — Trissomia 21 e transicdo para a vida pds-escolar
(Enquadramento do Grupo de Recrutamento 910 — 3.° Ciclo do Ensino Basico / Transi¢ao
para a Vida Adulta)

Aluno: Tiago, 15 anos, 9.° ano; Trissomia 21 e DID constantes do processo.

O que se observa: bom relacionamento com adultos e pares; segue 2 a 3 instrugdes
simples; autbnomo na higiene na escola, mas ainda nao nas deslocagdes, no uso do
dinheiro e em situagdes de risco na comunidade.

Medidas: adicionais com ACS (al. b)); RTP com PEI e PIT (art. 25.9), por estar a menos
de trés anos da idade-limite da escolaridade obrigatoria.

Intervengdo pedagdgica (PEI): literacia funcional (sinalética, horérios, rétulos, formularios);
matematica para a vida diaria (medidas, leitura de tabelas); AVD no CAA (refei¢ées simples,
higiene e seguranca).

PIT (estrutura: Minuta da secgcdo 8.2.5.6.4): estagio semanal numa entidade da
comunidade, com treino de pontualidade, cumprimento de tarefas e deslocacdo em
transporte publico.
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Articulagao: aluno, familia, entidade de acolhimento, SPO e, para o pds-escolar,
IEFP ou respostas sociais (CACI).

Indicadores de sucesso (exemplos a definir no RTP): Deslocagdo autonoma no
percurso treinado; cumprimento das tarefas do estagio com apoio decrescente.

Caso 5 — Surdez (2.° ciclo)
(Enquadramento do Grupo de Recrutamento 920 e Articulagdo com EREBAS)

Aluno: Rafael, 10 anos, 5.° ano; surdez constante do processo; usa implante coclear
e protese auditiva; comunica em portugués oral e em LGP.

O que se observa: cansaco ao fim de periodos longos de escuta, dificuldade em
salas ruidosas e com vocabulario abstrato em portugués escrito; participa melhor
quando ha apoio visual e interpretacdo em LGP.

Barreiras: ruido e eco na sala, discussdes rapidas em grande grupo e textos com
linguagem figurada.

Medidas: seletivas (antecipagcdo e refor¢o das aprendizagens; adaptagbes curriculares nédo
significativas a Portugués), com RTP; recursos especificos da EREBAS (docente de
Educagéo Especial do grupo 920, docente de LGP e intérprete de LGP).

Intervengao pedagédgica: intérprete de LGP nas aulas nucleares; Portugués como
L2; pré-ensino do vocabulario das disciplinas; lugar com visdo do professor e do
intérprete; sistema FM verificado diariamente; legendas e glossarios ilustrados.
Articulagao: terapeuta da fala e equipa de audiologia (equipamentos), familia e
EREBAS.

Avaliacao: reformulagdo de itens com linguagem figurada; respostas em LGP com
transcrigao fiel; na avaliacdo externa, adaptagdes conforme o Guia do JNE do ano
(p.ex., prova de PL2 e tempo suplementar).

Indicadores de sucesso (exemplos a definir no RTP): compreensao do vocabulario pré-
ensinado; participacdo nas discussdes com 0s apoios previstos.

Caso 6 — Paralisia cerebral e comunicacdo aumentativa (pré-escolar)
(Enquadramento do Grupo de Recrutamento 910 — Educag¢do Pré-Escolar e articulagéo
com a ELI/ SNIPI)

Crianga: Matilde, 4 anos, jardim de infancia; paralisia cerebral constante do processo;
desloca-se em cadeira de rodas.

O que se observa: compreende bem o que Ihe dizem, mas a fala é pouco inteligivel e
tem dificuldade em manipular objetos; os adultos tendem a subestimar o que sabe.
Barreiras: auséncia de um meio para exprimir escolhas e desconfortos; materiais e
mobiliario ndo adaptados.

Resposta no pré-escolar - praticas pedagogicas diferenciadas e recursos
especificos assegurados pelo diretor, ouvida a EMAEI e em articulagdo com a ELI:
Apoio do docente de Educacéo Especial e produtos de apoio avaliados pelo CRTIC e
atribuidos via SAPA, em continuidade com o PIIP. RTP para fundamentar os recursos
e a reducdo do grupo; sem medidas seletivas ou adicionais nem PEI, que serao
ponderados na preparagao da transicao para o 1.° ciclo.

Intervengao pedagégica: tabela de comunicagdo com pictogramas na cadeira e
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comunicador digital; oportunidades de escolha em todas as rotinas; mesa e materiais
adaptados (engrossadores, papel antiderrapante, livros com separadores).

Articulagao: terapeuta da fala (sistema de comunicacao), fisioterapeuta e terapeuta
ocupacional (posicionamento), CRTIC e familia.

Indicadores de sucesso (exemplos a definir no RTP): uso do comunicador para
participar na roda e fazer escolhas nas rotinas.

Caso 7 — Perturbac&o de oposicao e desafio (3.° ciclo)
(Enquadramento do Grupo de Recrutamento 910 — 3.° Ciclo do Ensino Basico)

Aluno: Gabriel, 14 anos, 8.° ano; diagndstico de perturbagdo de oposicao e desafio
constante do processo.

O que se observa: recusa instrugdes, responde com agressividade verbal e reage
com escalada a repreensdes publicas; tem conflitos frequentes e é rejeitado pelos
colegas.

Barreiras: confrontos publicos, instrucdes impositivas e auséncia de alternativas para
se acalmar.

Medidas: seletivas - apoio tutorial e apoio psicopedagdgico centrado nas
competéncias socioemocionais, com plano de apoio comportamental positivo definido
com o psicologo e a EMAEI; RTP.

Intervengao pedagdgica: escolhas controladas; voz neutra e instru¢gdes dadas em
privado; contrato semanal com reforgos ndo materiais; cartdes de pausa combinados;
registo ABC pelos docentes para identificar gatilhos.

Articulagao: psicélogo (plano comportamental), familia e diretor de turma.
Indicadores de sucesso (exemplos a definir no RTP): reducdao das saidas de sala e
ocorréncias disciplinares; uso autbnomo do cartao de pausa.

Caso 8 — PEA com necessidade de apoio muito substancial e DID

(Enquadramento do Grupo de Recrutamento 910 — 1.° Ciclo do Ensino Basico)
Nota: O nivel de apoio indicado no titulo é o do relatério clinico (ver secgdo 4.1.1).

Aluna: Inés, 9 anos, 4.° ano; PEA e DID constantes do processo.

O que se observa: nao usa fala para comunicar; depende do adulto na alimentacao e
na higiene; reage com comportamentos de autoagressédo ou agressao perante ruidos
ou quando nao compreende o que lhe pedem.

Barreiras: auséncia de um meio de comunicacao funcional, ruido e imprevisibilidade,
curriculo comum inacessivel.

Medidas: adicionais com ACS (al. b)); RTP e PEl com curriculo centrado em
comunicagao funcional e AVD; participagdo na turma na maior parte do tempo
curricular (rotinas, Estudo do Meio, Expressées e Educagéo Fisica, com objetivos individuais), COmM
resposta complementar do CAA para comunicagao e AVD (secgdo 2.6.1).

Intervengao pedagodgica: objetos de referéncia para anunciar rotinas; fotografias
para fazer pedidos; treino de autonomia na alimentagédo com redugao progressiva da
ajuda; espago calmo para pausas.

Articulagao: terapeuta da fala (sistema de comunicagdo), terapeuta ocupacional
(estratégias sensoriais - evitar cobertores ou coletes de peso sem orientagcao
terapéutica), familia e assistente operacional de referéncia.
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Indicadores de sucesso (exemplos a definir no RTP): uso de fotografias ou objetos para
fazer pedidos; menos episddios de crise; maior autonomia a comer.

Caso 9 — Ansiedade social (ensino secundario)
(Enquadramento do Grupo de Recrutamento 910 — Ensino Secundario, curso cientifico-
humanistico)

Aluna: Carolina, 16 anos, 11.° ano; perturbacdo de ansiedade social constante do
processo, acompanhada em consulta de psicologia.

O que se observa: participa por escrito com qualidade, mas bloqueia quando tem de
falar para a turma ou apresentar trabalhos; evita o refeitério e passa os intervalos
sozinha na biblioteca; pede para sair da sala antes das apresentacdes orais.
Barreiras: apresentagdes orais avaliadas perante toda a turma, perguntas
inesperadas em voz alta e trabalhos de grupo com elementos atribuidos ao acaso.
Medidas: universais (acomodagées curriculares e intervengdo em pequeno grupo centrada nas
competéncias socioemocionais) € seletiva — apoio psicopedagdgico, assegurado pelo
psicologo do SPO em articulagdo com o docente de Educagao Especial; RTP.
Intervengdo pedagégica: plano de exposigdo gradual combinado com o psicologo
(apresentar primeiro s6 ao professor, depois a um pequeno grupo e, por fim, & turma); aviso prévio
das participacdes orais; escolha de um colega de confianga nos trabalhos de grupo;
plano individual de autorregulacdo com sinal de pausa (secgéo 5.71.4); participagdo num
clube ou atividade de interesse nos intervalos, com um par de referéncia.
Articulagao: psicologo do SPO, psicélogo da consulta (com autorizagdo da familia),
familia e diretor de turma.

Avaliacao (art. 28.°): diversificacdo dos instrumentos nas tarefas orais (apresentagéo
gravada ou s6 ao professor, numa fase inicial), mantendo os critérios de avaliacdo; na
avaliacao externa, apenas as adaptagdes admitidas no Guia do JNE do ano. Para o
prosseguimento de estudos, informagao sobre o Balcdo InclulES e os gabinetes de
apoio das instituicdes de ensino superior (secgées 2.9.2 € 9.2).

Indicadores de sucesso (exemplos a definir no RTP): apresentacdo oral feita em
pequeno grupo e, depois, a turma; participacdo regular numa atividade da escola
durante os intervalos.

Caso 10 — Baixa visao (curso profissional)
(Enquadramento do Grupo de Recrutamento 930 e articulagdo com a Escola de
Referéncia no Dominio da Viséo)

Aluno: Duarte, 15 anos, 10.° ano do curso profissional de Técnico de Informatica de
Gestao; baixa visdo constante do processo.

O que se observa: Ié texto impresso muito perto do papel e com esforgo; néo
consegue ler o quadro nem projegdes com letra pequena; cansa-se depressa a
trabalhar no computador sem ampliacdo; desloca-se com autonomia em espacgos
conhecidos, mas hesita em escadas e em locais com pouca luz.

Barreiras: fichas e manuais com letra pequena e pouco contraste, documentos
técnicos sem versdo digital, iluminacdo desadequada nas salas de informatica e
postos de trabalho sem ampliagao.
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Medidas: universais (acomodagées curriculares: materiais em formato digital ou ampliado, lugar
junto & projegéo e mais tempo para as tarefas) € recursos especificos da escola de referéncia
no dominio da visdo: docente do grupo 930 (avaliagdo da viso funcional, treino de visdo e
tecnologias especificas de informagao e comunicagao, como areas curriculares especificas — art. 2.° e
art. 23.°) e produtos de apoio atribuidos através do CRTIC.

Intervengao pedagégica: documentos da componente técnica em formato digital,
para ampliar no ecra; ampliacdo e alto contraste do sistema operativo e leitor de ecra
para textos longos; lupa eletronica portatil para fichas e manuais; posto de trabalho
com iluminagédo regulavel e monitor maior; reconhecimento orientado dos espagos
NOVOS (oficinas, escadas, refeitorio).

Articulagao: docente do grupo 930 e escola de referéncia, CRTIC, diretor de curso e
formadores da componente técnica, consulta de baixa visdo e familia; na formagao
em contexto de trabalho, orientador e tutor da entidade de acolhimento, para adaptar
o posto e as tarefas (secgéo 8.2.16).

Avaliagao (art. 28.°): enunciados em formato digital ou ampliado, com o tamanho de
letra definido na avaliacdo da visao funcional, e os mesmos produtos de apoio usados
nas aulas, em todos os moddulos; tempo suplementar, quando previsto; na PAP,
apresentacdo com os recursos de ampliacdo habituais.

Indicadores de sucesso (exemplos a definir no RTP): conclusdo dos modulos no prazo
previsto, usando os produtos de apoio com autonomia; realizacdo das tarefas da FCT
com as adaptagdes combinadas com a entidade.
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Ferramentas digitais selecionadas para apoiar a criagdo de materiais adaptados, a comunicagdo, a
avaliagdo e a organizagéo do trabalho do docente de Educagdo Especial. Todas s&o gratuitas ou tém uma
verséo gratuita; quando esta tem limites, isso vem indicado na descri¢do. Cada entrada inclui a hiperligagéo
e 0 QR code.

Nota: Desde 2025, as competéncias da Dire¢do-Geral da Educagédo (DGE) passaram para o Instituto de
Educacgéo, Qualidade e Avaliagdo (EduQA, I.P.); os enderegos dge.mec.pt referidos neste Guia podem vir a
mudar.

ARASAAC (arasaac.org) - pictogramas gratuitos, traduzidos para portugués. Na
secc¢do "Materiais" disponibiliza também materiais gratuitos prontos a descarregar,
como histérias adaptadas com pictogramas, tabelas de comunica¢cdo, agendas
visuais, jogos e fichas.

ARActivities (aractivities.arasaac.org/pt) - ferramenta do ARASAAC para criar
fichas e atividades imprimiveis com pictogramas.

Canva Educacgao (canva.com/education) - versdo do Canva gratuita para
docentes do pré-escolar ao secundario, com as funcionalidades da vers&o paga
(modelos de apresentagées, fichas, cartazes e materiais visuais, remogéo de fundo
de imagens, criagdo de turmas e partilha de trabalhos com os alunos). Basta
registar-se em canva.com/education e confirmar que s&o professores, com o email
institucional da escola ou enviando um comprovativo da atividade docente.

Genially (genially.com) - apresentagées, infografias e materiais interativos; plano %‘ k
gratuito. E

LiveWorksheets (liveworksheets.com) - transformagéo de fichas em atividades
interativas online, com corre¢do automatica.

Powtoon (powtoon.com) - criagdo de videos e apresentagdes animadas, Uteis
para explicar contetidos, rotinas ou histérias sociais de forma visual,; plano gratuito
com limitagbes (marca de agua e duragdo dos videos). E

ARASAAC - Materiais (arasaac.org) - histérias e contos adaptados com
pictogramas, entre outros materiais gratuitos (pesquisar por "histérias" ou "contos”
na secgao Materiais).

CRTIC Aveiro - Livros adaptados em SPC (crticeeeixo.wixsite.com/crtic-

aveiro/livros-adaptados) - histérias infantis adaptadas com simbolos pictogréficos,
em portugués de Portugal, para descarregar em PDF e PowerPoint.
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CRTIC Viana do Castelo - Histérias adaptadas em SPC

(crticvianadocastelo.wordpress.com/historias-adaptadas-em-spc) - mais de 30
histérias adaptadas com simbolos pictograficos, entre contos tradicionais e histérias
originais (p.ex., "Pedro e o Lobo" e "Os 6culos da Ana”), em PDF para imprimire em
PowerPoint para usar no computador ou no quadro.

StoryWeaver (storyweaver.org.in/en) - livros infantis gratuitos e de licenca
aberta, em centenas de linguas, incluindo o portugués; permite ler online,
descarregar, traduzir e criar historias.

Material Pedagégico - Celina Sousa
(facebook.com/mat.pedagogico.celina) - materiais pedagogicos, alguns gratuitos (na
Dropbox) e outros para venda, divulgados na pagina de Facebook da autora.

Sou Especial (souespecial.com) - blogue com materiais e atividades diversas
para a educagdo especial e o 1.° ciclo.

EduKinclusiva (edukinclusiva.pt) - recursos de educagéo inclusiva para o pré-
escolar e o 1.° ciclo (jogos e fichas, histérias, pictogramas e apoios visuais,
atividades de desenvolvimento emocional)

Coisas que gosto de partilhar (coisasquegostodepartilhar.blogspot.com) -
blogue de Sénia Rodrigues com fichas e atividades gratuitas para o 1.° ciclo e a
educacgdo especial (Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Inglés, expressoées)

Janela de Recursos (janeladerecursos.blogspot.com) - blogue de Claudia
Antunes, professora do 1.° ciclo, com fichas, recursos de fluéncia leitora,
calendarios e materiais de organizagdo da sala

Olhar Incluso (olhar-incluso.webnode.pt) - portefélio de materiais inclusivos
organizados por temas (linguagem, raciocinio légico, natureza, estagbes do ano e
dias comemorativos), incluindo recursos de comunicagdo aumentativa e alternativa.

ComunicaTEA Downloads (comunicatea.com.br/downloads) - materiais
gratuitos para descarregar sobre comunicacdo e perturbacdo do espetro do
autismo. Estdo em portugués do Brasil, mas podem ser adaptados ao portugués de
Portugal ou servir de inspiragdo para criar materiais proprios.

Anditec — Recursos (anditec.pt/recursos) - empresa portuguesa de
tecnologias de apoio que disponibiliza gratuitamente jogos para descarregar (p.ex.,
"Jogo das Profissées" e "Dominé dos Transportes”), software e recursos de
comunicagdo com simbolos, guias praticos e documentos de legislag&o.

Twinkl (twinkl.pt) - repositério de recursos em portugués de Portugal (fichas,
cartazes, apresentagées, jogos), com secgdo de educacéo especial e inclusiva; tem
recursos gratuitos, mas a maioria exige subscri¢do paga.

Fichas Prontas (fichasprontas.org) - fichas de trabalho gratuitas em PDF para o
1.2 ciclo e a educagado especial, incluindo materiais adaptados para PEA e
dificuldades de aprendizagem.

Centro de Recursos para o 1.° Ciclo - Bruno Fernandes
(brunofernandesfichas.org) - fichas, apresentagbes em PowerPoint, videos e
propostas de atividades para os quatro anos do 1.° ciclo (Portugués, Matematica,
Estudo do Meio, expressées), organizados por ano e disciplina.
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Wunderkiddy (wunderkiddy.com) - fichas e atividades imprimiveis para criangas EfG<E
dos 1 aos 7 anos (motricidade fina, matematica, l6gica, memoria e atividades
tematicas), muito visuais e quase sem texto, por isso utilizaveis apesar de o site

estar em espanhol e inglés. E

Soy Visual (soyvisual.org) - materiais gratuitos de apoio visual da Fundag&o EH:!_]'E

Orange, com fotografias e ilustragbes realistas (laminas, historias, fichas de :'I.E._E'I" .

vocabulario); complementa os pictogramas do ARASAAC, sobretudo com alunos s

que precisam de imagens mais concretas. Alguns materiais tém texto em espanhol. E
Notas:

-O Pinterest é sobretudo uma fonte de ideias, mas também retine muitos materiais disponiveis online. Como
grande parte do contetido ndo tem autor identificado nem licenga clara, deve confirmar-se a origem de cada
material antes de o usar ou partilhar.

-Devem verificar-se sempre os termos de utilizagcédo e a licenga de cada recurso antes de o distribuir ou
publicar, mesmo quando gratuito para uso educativo.

o

Wordwall (wordwall.net) - jogos e atividades interativas simples (roleta,
correspondéncia, quiz); a verséo gratuita permite criar até 3 atividades.

[=]

Kahoot! (create.kahoot.it) - jogos de pergunta-resposta (no plano gratuito, escolha L
muiltipla e verdadeiro/falso), em tempo real na sala ou em modo auténomo.

TinyTap (tinytap.com) - criagdo de jogos educativos interativos a partir de
imagens, sons e gravagbes de voz, para tablet e computador; biblioteca com
milhares de jogos ja feitos. A maior parte da biblioteca exige subscrig&o.

Educaplay (educaplay.com) - palavras cruzadas, sopas de letras, relacionar e
completar; plano gratuito.

Baamboozle (baamboozie.com) - jogos de equipa para projetar no quadro da
sala; plano gratuito.

Padlet (padiet.com) - murais colaborativos para reunir ideias, trabalhos, imagens
e ligagbes; o plano gratuito permite até 3 murais.

Canva - quadros brancos (canva.com/online-whiteboard) - quadros brancos
colaborativos com modelos para brainstorming, mapas e rotinas.

Microsoft Whiteboard (whiteboard.cloud.microsoft) - quadro branco
colaborativo incluido nas contas Microsoft 365 Educacéo. A partir de 16 de outubro
de 2026, funciona apenas na web e no Teams (as aplicagbes para Windows, iOS e
Android sé&o descontinuadas).
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Google Forms (forms.google.com) - questionarios com corregdo automatica e E E
registo das respostas; util também para questionarios a docentes e encarregados de
educacao.

Microsoft Forms (forms.cloud.microsoft) - alternativa ao Google Forms, incluida
nas contas Microsoft 365 Educagao.

Wayground (antigo Quizizz) (wayground.com) - questionarios com corregdo E E
automatica e relatérios por aluno; permite adaptacées individuais, como leitura em F
voz alta.

Mentimeter (mentimeter.com) - sondagens, nuvens de palavras e perguntas em
tempo real para verificar a compreensdo. Tem plano gratuito, com limites de
utilizagéo.

Edpuzzle (edpuzzle.com) - transforma videos (do YouTube ou proprios) em aulas
interativas, com perguntas e notas de voz inseridas ao longo do video e registo das 1
respostas de cada aluno; permite que cada aluno veja ao seu ritmo. O plano gratuito E
permite guardar até 20 atividades.

Ferramentas de IA generativa podem ajudar a poupar tempo na prepara¢do de materiais, ha pesquisa e na
estruturagdo de textos (RTP, PEI, relatérios, comunicagbes a encarregados de educagdo). Tém sempre de
ser revistas pelo docente antes de serem usadas - ndo substituem o conhecimento do aluno, nem o critério
profissional.

Nota sobre uso responsavel: Nunca se devem introduzir dados pessoais identificaveis dos alunos (nome
completo, morada, diagnéstico associado a identidade) em ferramentas de IA publicas. Devem usar-se
descrigbes genéricas quando se pede ajuda para estruturar um RTP, PEI ou relatério.

Claude (claude.ai) - apoio na estruturacdo de textos e relatérios, pesquisa e
resumo de informacgéo, criagdo de fichas e materiais.

Google Gemini (gemini.google.com) - integrado com a pesquisa Google, Util
para questdes que exigem informagao atual.

ChatGPT (chatgpt.com) - geragédo de ideias, rascunhos de texto e pesquisa geral.

Microsoft Copilot (copilot.microsoft.com) - assistente da Microsoft, também
integrado no Word e no PowerPoint nas contas Microsoft 365.

Gemini Notebook (notebookim.google.com) - resumir e organizar informagéo a
partir de documentos prdprios (legislagdo, manuais).
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MagicSchool (magicschool.ai) - plataforma de IA para docentes: Gerar
questionarios, planos de intervengéo e adaptar textos ao nivel de leitura do aluno.
Tem plano gratuito, com funcionalidades limitadas.

Gamma (gamma.app) - cria apresentagées, documentos e paginas web a partir de
um tema ou texto, com design automatico; plano gratuito com créditos limitados.

AsTeRICS Grid (grid.asterics.eu) - criagdo gratuita, online, de grelhas de
comunicagdo digitais com pictogramas e voz.

Cboard (cboard.io/pt) - aplicagdo gratuita e de codigo aberto de comunicagdo
aumentativa e alternativa, com pictogramas e voz sintetizada; funciona no browser,
em tablets e computadores, e tem interface em portugués.

AraWord (aulaabierta.arasaac.org/araword_inicio) - processador de texto gratuito
que escreve simultaneamente texto e pictogramas.

RoboBraille (robobraille.org) - conversdo automética de documentos para
formatos acessiveis: Audio (MP3 e DAISY, com vozes em portugués), Braille, e-
book (EPUB) e texto editavel a partir de PDF ou imagens digitalizadas. Util para
alunos com deficiéncia visual ou dislexia. E gratuito para utilizadores individuais e
sem fins comerciais; o uso institucional (p.ex., pela escola) exige subscrig&o.

RNOFA - Repositorio Nacional de Objetos em Formatos
Alternativos (catalogo RNOFA) - repositorio da Biblioteca Nacional de Portugal
com livros em Beraille, audiolivros e livros digitais acessiveis (ePub3 com texto e
audio). O acesso as obras exige registo e esta reservado a pessoas com deficiéncia
visual; as condigbes atuais devem ser confirmadas no site.

Color Oracle (colororacle.org) - simulador de daltonismo gratuito para Windows,
macOS e Linux: Mostra o ecra tal como é visto com diferentes tipos de daltonismo,
para verificar se os materiais continuam legiveis.

Nota: As condigbes dos planos gratuitos mudam com frequéncia;, convém confirma-las antes de planear
uma atividade.

Plataformas com recursos organizados por nivel de ensino, de entidades publicas e privadas. Devem ser
exploradas previamente pelo docente, para confirmar a adequacao aos objetivos do aluno e ao curriculo.

Creche e Pré-Escolar

RTP Zig Zag (media.rtp.pt/zigzag) - programas, musicas e jogos da RTP para
criangas dos 18 meses aos 14 anos, em portugués de Portugal.
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Plano Nacional de Leitura (pn/2027.gov.pt) - sugestées de livros e histérias
do pré-escolar ao 1.° ciclo.

A Coruja Boo (acorujaboo.com) - jogos educativos online gratuitos para criangas
dos 1 aos 5 anos.

Falar, Ler e Escrever - Jogos de Consciéncia Fonolégica
(falarlerescrever.lusoinfo.com/jogo.html) - jogos de consciéncia fonolégica para o
Jardim de infancia; aplicagbes gratuitas para descarregar (Android, iOS e Windows),
que acompanham o livro "Falar, Ler e Escrever" (a venda); Uteis também na
prevencao de dificuldades de leitura e com alunos do 1.° ano com fragilidades
fonolégicas.

Leiamos - Jogos (leiamos.pt/jogos) - seis jogos online gratuitos, sem anuncios
nem registo: Cinco de consciénciafonémica (sons iniciais das palavras), a partir dos
5 anos, e um de descodificagdo de palavras escritas, a partir dos 6 anos. Pensados
para serem jogados com o acompanhamento de um adulto; uteis também no 1.° ano
€ no apoio a alunos com dificuldades na leitura.

1.° Ciclo

Ilha Periscépio (DGE) (redge.dge.mec.pt/ilha) - recursos educativos digitais
gratuitos para o 1.° ciclo, em Portugués, Matematica e Ciéncias (jogos, videos,
infografias, podcasts e atividades).

Hypatiamat (hypatiamat.com) - plataforma portuguesa de Matematica do 1.° ao
9.9 ano, com aplicagles, tarefas e jogos (treino do calculo mental e consolidagédo de
topicos das Aprendizagens Essenciais); o acesso faz-se através das escolas e dos
municipios aderentes.

Escola Magica (escolamagica.pt) - plataforma gratuita para o 1.° ciclo, com
exercicios, jogos, musicas, videos e fichas alinhados com o curriculo.

Escola Virtual - Porto Editora (escolavirtual.pt) - exercicios e recursos
interativos por disciplina, associados aos manuais escolares; os alunos do ensino
publico tém acesso gratuito aos recursos dos manuais adotados (licenga digital) e
existe uma versao Premium paga.

2.°e 3.° Ciclo

Casa das Ciéncias (casadasciencias.org) — recursos cientificos e simulagbes
gratuitos, do 2.° ciclo ao secundario.

Ensino Secundario

GeoGebra (geogebra.org) — aplicagbes gratuitas de matematica dindmica
(gréficos, geometria, algebra e calculo), em portugués, para o 3.° ciclo e o
secundario; permitem visualizar e manipular conceitos e reduzir a carga de célculo e
de desenho.
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Balcao InclulES — DGES (dges.gov.pt) — informag&o da Direg¢do-Geral do
Ensino Superior para alunos com necessidades especificas que pretendem
prosseguir estudos: Contingente especial no Concurso Nacional de Acesso,
contactos dos gabinetes de apoio das instituigcbes, condigbes de acolhimento e
bolsas (secg¢éo 2.9.2).

Transversais (todos os niveis)

Nota:

Estudo Auténomo (DGE) (estudoautonomo.dge.mec.pt) — plataforma
gratuita com recursos para estudo auténomo do 1.° ciclo ao secundario e cursos
profissionais, organizados por ano e disciplina: guibes de trabalho auténomo,
videos, podcasts, cadernos tematicos, e-books e recursos de Portugués Lingua Nao
Materna.

Estudo em Casa Apoia (DGE) (estudoemcasaapoia.dge.mec.pt) - plataforma
gratuita de apoio ao estudo auténomo, do 1.° ciclo ao secundario, com recursos
organizados por ciclo e por area (linguas e comunicag&o, ciéncias, ciéncias sociais
e humanas, artes e expressobes, cidadania), incluindo videos, podcasts e webinars.

Plano Nacional das Artes (pna.gov.pt) - recursos que cruzam artes e cultura
com o curriculo, do pré-escolar ao secundario.

Ciéncia Viva (cienciaviva.pt) - atividades e recursos de divulgagéo cientifica para
todas as idades.

RTP Ensina (ensina.rtp.pt) - contetdos televisivos e digitais de apoio curricular,
produzidos pela RTP.

Ecossistema de Aprendizagem — EduQA (ea.eduga.pt) - plataforma
recente do Ministério, ainda em fase de implementacdo, que pretende reunir
recursos educativos digitais gratuitos, organizados por ciclo e disciplina; requer
conta gratuita e o acesso pode ainda apresentar falhas.

Antes da inscrigdo, deve confirmar-se se a agao € acreditada pelo CCPFC, caso se pretenda que
conte para a progresséo na carreira.

Plataforma de formacao da DGE (plataforma.dge.mec.pt) - cursos de
autoformagdo, MOOC e espacos de partilha na area da Educacao Inclusiva, como
“Faca Vocé Mesmo - Produtos de Apoio" e o Repositério Recursos Acessiveis.

Pré-Inclusao - Associagao Nacional de Docentes de Educacao

Especial (cfpinandee.weebly.com/planodeformacao.html) - plano de formag&o do
centro de formag&o da associagao, dirigido a docentes de Educacgéo Especial.

Centro de Formagao ASSP - Alice Maia Magalhaes (Associacdo de
Solidariedade Social dos Professores) (cfamm.cfae.pt/formacao) - agbes de
formagé&o para docentes.
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Nota:

Centro de Formacao Prof. Doutor Manuel Guedes de Miranda -

ASPL (Associagdo Sindical de Professores Licenciados) (aspl.cfae.pt) - agées
de formacéao acreditadas pelo CCPFC, online e presenciais, incluindo varias na area
da Educagéo Especial e da educacgéo inclusiva.

Centro de Formagéao SIPE - Sindicato Independente de Professores e
Educadores (sipe.pt/formacao) - agbes de formagao para docentes, presenciais em
varias regiées do pais e online, incluindo na area da educacgéo inclusiva.

Centro de Formacao da APEFP - Associagdo Portuguesa de Etica e
Filosofia Pratica (cfapefp.pt) - agbes de formagao acreditadas para docentes, em
regime e-learning, com temas como o espetro do autismo e a intervengdo com
alunos com comportamentos desafiantes.

UPskills.EU — Casa do Professor (upskills.casadoprofessor.pt) - cursos
online gratuitos para docentes, sobre diversidade, cidadania e educacéo digital.

Instituto CRIAP (institutocriap.com) — formagdo nas éareas da psicologia,
educacgéo e saude; na sec¢do "Eventos"” ha webinars gratuitos.

ACADEMIA (academia-pt.com) - formagdo especializada em perturbagdes do
neurodesenvolvimento, avaliagdo psicolégica e dificuldades de aprendizagem.

Deve confirmar-se sempre a redagdo em vigor no Diario da Republica.

Decreto-Lei n.° 93/2009, de 16 de abril - Estabelece o regime de acesso e o
Sistema de Atribuicdo de Produtos de Apoio (SAPA) a pessoas com deficiéncia e
incapacidade.

Decreto-Lei n.° 281/2009, de 6 de outubro - Cria o Sistema Nacional de
Intervengdo Precoce na Infancia (SNIPI), enquadrando a atuagdo das Equipas
Locais de Intervengéo (ELI) (ver secgbes 6.3.2 ¢ 8.2.12.15).

Despacho n.° 9180/2016, de 19 de julho - Orientagées Curriculares para a
Educagéo Pré-Escolar (OCEPE).

Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho - Perfil dos Alunos & Saida da
Escolaridade Obrigatéria (PASEOQO).

Despacho Normativo n.° 10-A/2018, de 19 de junho - constituigdo de
turmas, incluindo a redugéo de turmas com alunos com RTP.
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Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho - Aprova o regime juridico da
educagdo inclusiva, revogando o Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro. Foi
alterado pela Lei n.° 116/2019, de 13 de setembro. E o diploma-quadro seguido ao
longo deste Guia (ver Capitulo 2).

Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho - curriculo dos ensinos bésico e
secundario e principios orientadores da avaliagdo das aprendizagens.

Despacho Normativo n.° 10-B/2018, de 6 de julho - organizag&o do ano
letivo, incluindo o Apoio Tutorial Especifico (ATE).

Lei n.° 116/2019, de 13 de setembro - Procede a primeira alteragéo, por
apreciagdo parlamentar, ao Decreto-Lei n.° 54/2018.

Portaria n.° 70/2021, de 26 de margo - Centro de Atividades e Capacitagdo
para a Incluséo (CACI).

Guia para Aplicagdo de Adaptagdes na Realizacdo de Provas e
Exames e Norma 02/JNE (Instrugdes para a realizagéo das provas e exames) -
Juri Nacional de Exames (JNE), publicados anualmente (em vigor: Norma
02/JNE/2026). Define as adaptagcbes admitidas na avaliagdo externa e quem as
autoriza (Diretor ou Presidente do JNE), complementando o art. 28.° do Decreto-Lei
n.° 54/2018. Nota: Deve confirmar-se sempre a edi¢cao do ano letivo em curso.

Revisdo do Regime Juridico da Educacgao Inclusiva (2026) - decreto-lei
aprovado em Conselho de Ministros a 30 de julho de 2026, com produgéo de efeitos
anunciada para janeiro de 2027, ap6s a publicacdo de legislagdo complementar.
Ver secgéo 2.9.

Lei n.° 41/2026, de 7 de agosto - assegura, em todos os niveis de ensino, a
acessibilidade dos estudantes com necessidades educativas especiais, alterando a
Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro).

Lei n.° 44/2026, de 10 de agosto - aprova o regime juridico dos
estudantes com necessidades educativas especificas no ensino superior. Nota:
produz efeitos a partir da candidatura ao ensino superior do ano letivo de 2027/2028
- relevante para preparar, no secundario, a transicao destes alunos.

Nota: Alguns destes documentos estdo acessiveis através do QR code que consta no inicio deste
Guia.
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e "Para uma Educacao Inclusiva - Manual de Apoio a Pratica”

e Autonomia e Flexibilidade Curricular

o Aprendizagens Essenciais

Orientagoes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (OCEPE) —
documento de referéncia para a educacao pré-escolar, com as areas
de conteudo e orientagbes para a planificagdo e a avaliagao; serve de
base aos objetivos e estratégias definidos com o educador (sec¢bes
6.3e8.1).

o Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania

Perguntas frequentes (FAQ) da DGE sobre o Decreto-Lei n.°
54/2018 - incluindo as FAQ especificas sobre a educagéo pré-escolar
(aplicagdo das medidas, PIIP e recursos especificos).

Sistema Nacional de Intervengdo Precoce na Infancia (SNIPI) -
portal oficial com informa¢do para familias e profissionais sobre a
intervengdo precoce, as Equipas Locais de Intervencdo (ELI) e a
referenciacdo (sec¢éo 6.3.2).

Revisio do Regime Juridico da Educagado Inclusiva (2026) -
Comunicado do Conselho de Ministros de 30 de julho de 2026 e
documento "A revisdo do regime juridico da Educag¢do Inclusiva”,
Ministério da Educagédo, Ciéncia e Inovagao (MECI), junho/julho de
2026 — base da sintese apresentada na seccdo 2.9 ("Alteracdes
previstas para 2027").

Modelos Oficiais de RTP, PEI e PIT - Modelos de Relatério Técnico-Pedagégico (RTP), Programa
Educativo Individual (PEI) e Plano Individual de Transigdo (PIT) constam do Manual de Apoio a
Pratica e dos respetivos manuais de procedimentos de cada agrupamento. Nota: este Guia
organiza o trabalho docente a sua volta, mas néo os substitui (ver Capitulo 7).

NOTA FINAL:

Este Guia ndo substitui a leitura direta das fontes referidas.
Em caso de duvida ou de aparente contradicdo entre este Guia e a legislagdo ou os documentos orientadores oficiais,
prevalece sempre o texto legal e normativo em vigor.
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