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Preâmbulo 

 

   

 

    

   No ponto inicial do Decreto-Lei n.º 137/2012, de 2 de julho, documento que procede à segunda 

alteração do Regime de Autonomia, Administração e Gestão (RAAG) dos estabelecimentos públicos da Educação 

Pré-Escolar e dos Ensinos Básico e Secundário, o Projeto Educativo, o Regulamento Interno, os Planos Anual e 

Plurianual de Atividades e o Orçamento constituem instrumentos do exercício da autonomia de todos os 

agrupamentos de escolas e escolas não agrupadas.  

O Plano Anual de Atividades, em particular, materializa o “documento de planeamento, que define, em 

função do Projeto Educativo, os objetivos, as formas de organização e de programação das atividades e que 

procedem à identificação dos recursos necessários à sua execução” (alínea a. do Ponto 1 do artigo 9.º do Decreto-

Lei n.º 137/2012, de 2 de julho).  

Refira-se, a este propósito, que o Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes de 

Almeida (AEMGA), em Espinho, (documento aprovado pelo Conselho Geral em julho de 2017) consagra, as 

seguintes áreas prioritárias de intervenção:  

• Aprendizagens de Qualidade - “Promoção do Sucesso”  

• Cidadania Ativa - “Promoção de Atitudes e Valores”  

• Uma Escola Aberta ao Mundo - “Promoção da interação com o contexto envolvente”  

O Plano Anual de Atividades propõe, de acordo com o Projeto Educativo do AEMGA e do Plano de Ação 

Estratégica, um conjunto de atividades diversificadas para desenvolver com os alunos, segundo o estabelecido nos 

Planos de Trabalho de cada Turma.  

A concretização e a divulgação das atividades pressupõem um plano de preparação prévia, da 

responsabilidade dos dinamizadores, e procedimentos que devem respeitar o estipulado no Regulamento Interno 

do AEMGA.  

A avaliação das atividades realizadas é da responsabilidade dos respetivos dinamizadores, com o 

envolvimento dos destinatários, em suportes diversificados (grelhas, atas, relatórios intermédios e finais).  

No final do ano letivo, é apresentado um relatório de avaliação de todas as actividades realizadas, para 

emissão de parecer do Conselho Pedagógico, a remeter ao Conselho Geral. 
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Parecer do Conselho Pedagógico 

 

 

De acordo com o estipulado na alínea b), do artigo 33.º, do Decreto-Lei n.º 137/2012 de 2 de julho, 

que republica o Decreto-Lei n.º 75/2008, de 22 de abril, o Conselho Pedagógico deve “apresentar propostas 

para a elaboração do plano anual de atividades e emitir parecer sobre os respetivos projetos” a enviar ao 

Conselho Geral para que proceda à sua aprovação, nos termos da alínea e) do artigo 13.º do Decreto-Lei 

acima referido.  

Assim, em reunião de 25 de outubro de 2023, os membros do Conselho Pedagógico do Agrupamento 

de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida analisaram a proposta de Plano Anual de Atividades e 

formularam o seguinte parecer: 

 

 

1. O Conselho Pedagógico considera que o Plano Anual de Atividades, proposto para o ano letivo de 

2023/2024, apresenta um conjunto de atividades bastante diversificadas, abrangendo todas as áreas do saber, 

todos os grupos da comunidade educativa e de outras comunidades nacionais e internacionais; reflete os 

interesses e as expectativas dos intervenientes no processo de ensino aprendizagem e promove o reforço da 

interdisciplinaridade entre as Aprendizagens Essenciais das diferentes disciplinas e áreas curriculares 

disciplinares, a Educação para a Cidadania e os projetos em desenvolvimento nas escolas.  

 

2. Por outro lado, pretende, à luz dos Decretos-Lei n.º 54 e 55/2018, de 6 de julho, a promoção de mais 

e melhores aprendizagens assim como a inclusão de todos os alunos no currículo.  

 

3. Por último, este Plano Anual volta a expressar o grande dinamismo da comunidade escolar, 

empenhada em contribuir para a consecução dos objetivos do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória, do Plano de Ação Estratégica e do Projeto Educativo: melhorar os resultados das aprendizagens 

e promover valores como o respeito, a empatia, a solidariedade e a tolerância, na prossecução de uma 

cidadania ativa.  

 

4. A concretização de qualquer atividade não prevista neste Plano Anual de Atividades estará sujeita à 

validação prévia do Conselho de Turma ou do Departamento Curricular e aprovação do Diretor. 



 

1.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

set 
 

Dia Europeu do Desporto 
Escolar 

Fomentar e promover o gosto pela prática do Desporto Escolar e prática 
desportiva no geral 

Direção Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA2.3; 
OA3.1; OA3.2; 
OA3.3 

set 
 

Receção ao aluno. Receção aos alunos  
Integrar e acolher os alunos;  
●Conhecer direitos e deveres dos alunos, professores e assistentes;  
●Identificar os diferentes espaços do recinto escolar;  
●Desenvolver a capacidade criativa e de sentido estético;  
●Promover o gosto pela leitura e escrita; Proporcionar um convívio 
salutar e descontraído;   
●Promover momentos para as crianças se expressarem sem inibições;  
●Fomentar a aquisição de saberes baseados na observação e na 
experimentação;  
●Desenvolver o espírito de equipa e criar espírito de grupo;  
●Promover hábitos de trabalho individual e em grupo, contribuindo para 
o desenvolvimento de cooperação e entreajuda; Desenvolver 
competências manuais, artísticas e estéticas;  
●Manipular e experimentar  
diferentes materiais e técnicas;  
●Promover as atividades expressivas, artísticas e físico-motoras.  
  
  
  
  
 

Isabel Maria de Matos Coelho de 
Oliveira Castro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas 
as turmas do 1.º; Todas 
as turmas do 2.º; Todas 
as turmas do 3.º; Todas 
as turmas do 4.º; Todas 
as turmas do P5) 

00,00 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA2.3; 
OA3.1; OA3.3 

out 25 Celebrar o Dia mundial da 
prevenção do Cancro da 
mama 

Elaboração de cartazes e decoração da AEMGA  
Distribuição de uma mensagem à população. 

Ana Maria Lima Soares; Maria 
Isabel Lobato Cortesão Nobre; 
Maria Margarida Oliveira Moreira 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas 
do 9.º; Todas as turmas 
do 7.º; Todas as turmas 
do 5.º; Todas as turmas 
do 11.º; Todas as turmas 
do 10.º; 12.º TCMRPP) 

0 OA2.1; OA2.2 

out 
 

Bullying é para Fracos Sensibilização para a temática do bullying e do cyberbullying, no âmbito 
do dia mundial de combate ao bullying - 20 de outubro  
 

Vitor Manuel Volta Milheiro Lima Alunos (Todas as turmas 
do 7.º) 

0 OA2.1; OA2.2; 
OA3.3 

out 
 

“Bullying é para Fracos – 
O Baltasar aprende a 
lição” 

Sensibilização sobre a temática do bullying e cyberbullying no âmbito do 
dia mundial de combate ao bullying (20 de outubro).  

Vitor Manuel Volta Milheiro Lima Alunos (Todas as turmas 
do 4.º) 

0 OA2.1; OA2.2; 
OA3.3 

  



 

1.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

out 
 

Dia da Alimentação Dia da Alimentação  
 Ser saudável está na moda!  
   
- Sensibilização aos bons hábitos/ práticas alimentares;  
 - Reconhecer a importância de uma boa alimentação.  
- Audição e visualização de uma história relacionada com a alimentação 
saudável;  
- Distribuição de peça de fruta;  
- Estimular a criatividade e a imaginação;  
- Promover a socialização e troca de ideias.  
- Descobrir e reconhecer o valor do trabalho;  
- Fomentar uma alimentação saudável com o envolvimento da família;  
- Contribuir para a formação integral da comunidade escolar, de modo a 
proporcionar a sua intervenção na sociedade de forma ativa e reflexiva.  
  
  
 

Isabel Maria de Matos Coelho de 
Oliveira Castro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas 
do 1.º; Todas as turmas 
do 2.º; Todas as turmas 
do 3.º; Todas as turmas 
do 4.º; Todas as turmas 
do P5) 

00,00 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA2.3; 
OA3.1; OA3.2; 
OA3.3 

out 
 

Dia Mundial da Saúde 
Mental (10 de outubro) 

Sensibilização para a temática da Saúde Mental. Divulgação de cartazes 
elaborados por alunos do 12.º ano do curso profissional de CMRPP e 
proposta de atividade a realizar em sala de aula com base em material 
audiovisual sobre o tema. 

Vitor Manuel Volta Milheiro Lima; 
Maria Isabel Lobato Cortesão 
Nobre 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas 
do 9.º; Todas as turmas 
do 7.º; Todas as turmas 
do 5.º; Todas as turmas 
do 12.º; Todas as turmas 
do 11.º; Todas as turmas 
do 10.º) 

0 OA2.1; OA2.2 

out 
 

Pausa para Ler Promover leituras e cidadania; celebrar os livros e as parcerias Sílvia Miranda Pinto; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos; 
Isabel Cristina Correia Ribeiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas 
as turmas) 

0 OA1.1; OA1.2; 
OA2.1; OA2.2; 
OA2.3; OA3.3 

  



 

1.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

out 
 

Halloween Decorações de Halloween. Divulgar as culturas alvo e envolver os 
alunos em atividades de projeto. 

Sandra Marisa Baptista dos 
Santos; Isabel Marisa de Jesus 
Pereira Campos 

Alunos (Todas as turmas 
do 3.º; Todas as turmas 
do 4.º) 

0 OA1.2; OA3.2 

out 
 

Mês da Biblioteca Escolar Festejar a leitura; desenvolver diferentes literacias Sílvia Miranda Pinto; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos; 
Isabel Cristina Correia Ribeiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

0 OA2.1; OA2.2; 
OA2.3; OA3.3 

out 
 

Visita de Estudo a uma 
produtora /Museu de 
Animação 

Dotar os alunos com as competências e ferramentas necessárias à 
produção de curtas-metragens 

Maria Almira Pereira Pinto; Isabel 
Cristina Correia Ribeiro 

Alunos (8.º 2) 108 OA1.1; OA2.1; 
OA2.3; OA3.3 

out 
 

Dia Mundial da Lavagem 
das mãos 

Workshop de sabão,  
Culturas de bactérias extraídas de mãos após a lavagem. Fazer vídeo. 

Maria Isabel Lobato Cortesão 
Nobre; Maria Margarida Oliveira 
Moreira 

Alunos (7.º 6; 10.º 2 CCH-
CT) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2 

out 
 

Decorações de Halloween Decorara as escolas e oferecer guloseimas alusivas ao Halloween Helena Maria Macedo Sequeira 
Franco; Maria Almira Pereira Pinto; 
Sara Isabel Silva Castro; Paula 
Cristina Neves Miranda 

Docentes; Pessoal não 
docente 

0 OA2.2; OA3.2 

out 
 

Receção dos 
professores/Decorações 
de Outono 

Decorar os espaços comuns da Escola Domingos Capela;  
Receção dos professores no início do novo ano letivo (lanche).  
 

Helena Maria Macedo Sequeira 
Franco; Paula Cristina Neves 
Miranda; Sara Isabel Silva Castro; 
Maria Almira Pereira Pinto 

Docentes; Pessoal não 
docente 

0 OA2.2; OA3.2 

out 
 

Celebrar o Dia Mundial da 
alimentação 

Organização de Feira de hortícolas locais e da época Ana Maria Lima Soares; Andreia 
Teresa Rodrigues Pereira 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 5.º) 

0 OA2.1; OA2.2 

out 
 

Formação de Utilizador: 
saber usar a BE e os 
seus recursos 

Fomentar o uso competente e crítico dos recursos do blogue das BEs e 
a utilização autónoma da BE 

Sílvia Miranda Pinto; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos; 
Isabel Cristina Correia Ribeiro 

Alunos (Todas as turmas 
do 4.º; Todas as turmas 
do 5.º; 10.º TD) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA3.1 

nov 14 Visita de Estudo Museu 
Interativo dos 
Descobrimentos e Casa 
do Infante- Porto 

Visita de estudo ao Museu Interativo dos Descobrimentos e casa do 
Infante no âmbito do conteúdo do estudo da História de Portugal ,na 
disciplina do Estudo do Meio.  
O objetivo desta visita é conhecer de forma lúdica a época dos 
descobrimentos Portugueses. 

Leonor Otília Rocha Oliveira Alunos (4.º EBE4A) 16 OA1.1; OA2.1 

nov 17 Celebrar o Dia Mundial do 
Não Fumador 

Elaborar um Mural com mensagens de alunos Ana Maria Lima Soares; Maria 
Isabel Lobato Cortesão Nobre; 
Maria Margarida Oliveira Moreira 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas 
do 9.º; Todas as turmas 
do 7.º) 

0 OA2.1; OA2.2 

  



 

1.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

nov 17 BEBRAS - Desafio 
Internacional De 
Pensamento 
Computacional 

O Bebras é uma iniciativa mundial que promove o Pensamento 
Computacional através de uma prova de 45 minutos. O Bebras visa 
promover o Pensamento Computacional entre alunos, professores e 
restantes atores da comunidade escolar. 

Cristina Maria Martins Amaral Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas 
do 9.º; Todas as turmas 
do 7.º; Todas as turmas 
do 5.º; 12.º 1 CCH-CT; 
12.º 2 CCH-CT; 12.º 3 
CCH-CT; 12.º 4 CCH-CT; 
12.º 6 CCH-CE; 11.º 1 
CCH-CT; 11.º 2 CCH-CT; 
11.º 3 CCH-CT; 11.º 4 
CCH-AV; 11.º 6 CCH-LH; 
10.º 1 CCH-CT; 10.º 2 
CCH-CT; 10.º 3 CCH-CT; 
10.º 4 CCH-CTCSE) 

0 OA1.1 

nov 30 Grupo 910:  
  
III Caminhada pela 
Inclusão 

No âmbito da Comemoração do Dia Internacional da Pessoa com 
Deficiência, 3 de dezembro, o grupo de docentes da Educação Especial 
pretende levar a cabo uma atividade de sensibilização à comunidade 
civil com o mote "O futuro é acessível a tod@s". A sensibilização far-se-á 
através de uma Caminhada com discentes, docentes e técnicos pelas 
ruas do Concelho de Espinho. Ao longo da caminhada serão entregues 
autocolantes aos transeuntes e comércio local com uma mensagem 
alusiva ao evento.    
Através da articulação com os docentes e discentes do curso de CMRPP 
será elaborado pelos alunos, 2 ou 3 modelos de logotipos para serem 
impressos em autocolantes, com uma mensagem alusiva a temática e 
desta forma ser eleito pela comunidade discentes, docente e outros 
técnicos no sentido de ser o logotipo que servirá de prospeção do 
Agrupamento no letivo 23/24. Esse  logotipo em forma de autocolante 
será impresso e deverá ser entregue durante a caminhada pelas ruas da 
cidade.  O logotipo eleito servirá de cartaz como forma de divulgação do 
evento na cidade. 

Dulce Maria Fernandes Adrêgo Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

0 OA2.1; OA2.2; 
OA2.3; OA3.1; 
OA3.3 

nov 
 

Visita à Faculdade de 
Desporto da Universidade 
do porto - FADEUP 

Visita guiada à FADEUP e informações sobre os cursos e condições de 
acesso aos mesmos.  
Visita à exposição Bodies - corpo humano.  
Atividade inserida nas disciplinas de Atividade, Física Saúde e Bem 
Estar e Fundamentos das Atividades Desportivas Coletivas e Individuais. 

Sara Isabel Silva Castro; Carlos 
Alberto Cardoso Garcez Moreira 

Alunos (11.º TD) 0 OA1.1; OA1.3; 
OA3.1 

nov; 
dez 

 

Bullying Sensibilização para a temática do bullying. Vitor Manuel Volta Milheiro Lima Alunos (Todas as turmas 
do 5.º) 

0 OA2.1; OA2.2; 
OA3.3 

nov 
 

Visita à Faculdade de 
Desporto da Universidade 
do Porto - FADEUP e à 
exposição Bodies - 
Alfândega do Porto 

Visita guiada às instalações da FADEUP e informações sobre os cursos 
e suas condições de acesso.  
Visita à exposição Bodies - corpo humano.  
Atividade inserida nas disciplinas de Atividade, Física Saúde e Bem 
Estar e Fundamentos das Atividades Desportivas Coletivas e Individuais. 

Sara Isabel Silva Castro; Cláudio 
José Fernandes Laranjeira 

Alunos (12.º TD) 0 OA1.1; OA1.2; 
OA1.3; OA2.2; 
OA3.1 

nov 
 

Treino de Basquetebol 
em Cadeira de Rodas 
Basket Clube de Gaia 
BCR 

Contato com a modalidade e atletas de BCR e participação num treino. Sara Isabel Silva Castro; Carlos 
Alberto Cardoso Garcez Moreira 

Alunos (11.º TD) 0 OA1.1; OA1.2; 
OA2.2 

nov 
 

Aula de Pilates com o 
Professor António 
Carvalho 

Aula de Pilates inserida no módulo de Body & Mind da disciplina de 
Atividade Física, Saúde e Bem Estar 

Sara Isabel Silva Castro; Cláudio 
José Fernandes Laranjeira 

Alunos (12.º TD) 0 OA1.1; OA1.2; 
OA2.2 

  



 

1.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

nov 
 

Oficina "Exposição dos 
100 Anos de Cinema 
Português de Animação" 

Promover a cultura cinematográfica; desenvolver espírito crítico e 
criatividade 

Maria Carmo de Sousa Pinto; 
Isabel Cristina Correia Ribeiro 

Alunos (10.º TCMRPP) 0 OA2.3; OA3.2; 
OA3.3 

nov 
 

Prevenção rodoviária Tem por objetivo contribuir para a diminuição da sinistralidade e do 
número de vítimas que anualmente ocorrem nas estradas portuguesas. 

Vitor Manuel Volta Milheiro Lima Alunos (9.º 3; 9.º 4; 9.º 5; 
9.º 6) 

0 OA2.1; OA2.2; 
OA3.3 

nov 
 

Orientação na Cidade de 
Espinho. 

Melhorar os resultados das aprendizagens.  
Promover a ligação entre os conteúdos lecionados e as vivências dos 
alunos.   
Desenvolver uma cultura de responsabilidade, rigor e exigência . 

Carla Martins Alunos (7.º 1; 7.º 2; 7.º 3; 
7.º 4; 7.º 5; 7.º 6; 7.º 7) 

0 OA1.1; OA2.1 

nov 
 

Dia do Magusto Celebração do Dia de São Martinho  
Preservar valores, costumes e tradições culturais;   
•Conhecer a lenda de S. Martinho, enaltecendo os seus valores morais;  
•Promover e divulgar o Património Histórico, com o intuito de o valorizar 
e não o deixar cair no esquecimento;  
•Proporcionar um convívio descontraído e confraternização salutar entre 
a comunidade educativa;  
•Desenvolver o espírito de equipa e criar espírito de grupo;  
•Promover a participação em múltiplas situações que desenvolvam o 
gosto pela leitura e pela escrita;  
•Fomentar a utilização da leitura com finalidades diversas e o uso de 
diferentes recursos expressivos com uma determinada intenção 
comunicativa;  
•Desenvolver competências manuais, artísticas, orais e estéticas.  
 

Isabel Maria de Matos Coelho de 
Oliveira Castro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas 
as turmas do 1.º; Todas 
as turmas do 2.º; Todas 
as turmas do 3.º; Todas 
as turmas do 4.º; Todas 
as turmas do P5) 

00,00 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA2.3; 
OA3.1; OA3.2; 
OA3.3 

nov 
 

MEO XL Games Exponor Conhecer e experimentar as mais recentes novidades da indústria dos 
videojogos, viver as emoções dos esports, reviver a nostalgia das 
arcades e pinballs dos salões de jogo ou aprender algo mais sobre as 
profissões do futuro. 

Ana Maria Oliveira Machado; 
Cristina Maria Martins Amaral 

Alunos (11.º TGPSI; 10.º 
TGPSI) 

0 OA2.1; OA3.1 

nov 
 

Dia do Pijama Preparar e ensinar a Dança do Pijama com alunos do Técnico de 
Desporto e EB Silvalde 

Sara Isabel Silva Castro Alunos 0 OA1.1; OA1.2; 
OA2.1; OA2.2; 
OA3.2 

nov; 
dez 

 

Postais Digitais de Natal e 
€cológicos AEMGA  
10ª edição 

Esta competição tem como objetivos: Atribuir um novo Valor ao Natal; 
Contribuir para a implementação da Cidadania ativa ; Promover a 
expressão artística e as TIC; Por em prática a criatividade e a política 
dos 5Rs; Desenvolver o espírito criativo e amigo do ambiente natural;  
Promover a Sustentabilidade Ecológica através de um postal digital.  
Os participantes terão de submeter a concurso pelo menos um projeto 
de um Postal Digital de Natal Ecológico, detentor de uma forte 
mensagem visual (desenho, fotografia, infografia ou outro elemento 
ilustrativo), que responda aos objetivos deste concurso.   
  
 

Ana Paula Esteves Duarte Pedro Alunos (Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas 
do 9.º; Todas as turmas 
do 7.º) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA3.1 

  



 

1.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

nov; 
dez 

 

Tradições natalícias  
Artesões EEE -13ª edição 

Artesões EEE pretende celebrar o Natal AEMGA, levando os nossos 
alunos a criar, com recurso a materiais reciclados, os enfeites que irão 
decorar as árvores de natal das nossas escolas. Agindo desta forma, 
para além de economizar dinheiro, estaremos a colaborar para a 
preservação do Meio Ambiente e a difundir a mensagem de um Natal 
Solidário e Sustentável! Em suma, estaremos a preparar os nossos 
alunos para a vida, para serem plenos cidadãos democráticos, 
participativos e humanistas. E asseguramos que, no âmbito de 
Cidadania e Desenvolvimento, se trabalharam os domínios do 
Desenvolvimento Sustentável e da Literacia financeira e da educação 
para o consumo. 

Ana Paula Esteves Duarte Pedro Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 7.º; Todas as turmas 
do 5.º) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.3 

nov 
 

Estrada Segura – Eu faço 
como diz o Falco 

Assinala o Dia Mundial em Memória das Vítimas da Estrada - 3.º 
domingo de novembro, dia 19. Tem por objetivo contribuir para a 
diminuição da sinistralidade e do número de vítimas que anualmente 
ocorrem nas estradas portuguesas. 

Vitor Manuel Volta Milheiro Lima Alunos (Todas as turmas 
do 1.º) 

0 OA2.1; OA2.2; 
OA3.3 

nov 
 

Eu Sou Júri Estimular a curiosidade pelo cinema e o sentido estético e crítico Sílvia Miranda Pinto; Isabel 
Cristina Correia Ribeiro; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos 

Alunos (6.º 1; 6.º 2; 6.º 3; 
6.º 4; 6.º 5; 7.º 1; 7.º 6; 
Todas as turmas do 4.º; 
12.º 2 CCH-CT; 12.º 7 
CCH-LH; 12.º TD; 12.º 
TGPSI; 12.º TEAC) 

0 OA1.1; OA1.2; 
OA2.1; OA2.2; 
OA2.3; OA3.3 

nov 
 

Masterclass de Cinema 
de Animação com João 
Levezinho 

Dotar os alunos com as competências e ferramentas necessárias à 
produção de curtas-metragens 

Marta Maria Lobato Azevedo 
Costa; Isabel Cristina Correia 
Ribeiro; Carlos Miguel Bianchi 
Thedim Belchior Gouveia 

Alunos (11.º 4 CCH-AV; 
12.º 5 CCH-AV; 12.º 
TCMRPP; 10.º 5 CCH-
CV; 10.º TCMRPP) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.3; OA3.2; 
OA3.3 

nov 
 

Bebras O Bebras visa promover o Pensamento Computacional entre alunos, 
professores e restantes atores da comunidade escolar. 

Sandra Maria Domingues Amorim; 
Sandra Maria Couto Pais Soares; 
Pedro Nuno Macedo Leite da 
Silva; Manuel Frederico Teixeira 
Jacinto Costa Pinho; Isabel Maria 
Pereira Soares Oliveira; Cristina 
Maria Martins Amaral; Ana Maria 
Oliveira Machado; Alexandra Pinto 
Ferreira; Alda Cristina Silva 
Moreira; Maria Antónia Monteiro 
Bento 

Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas 
do 9.º; Todas as turmas 
do 7.º; Todas as turmas 
do 5.º; Todas as turmas 
do 12.º; Todas as turmas 
do 11.º; Todas as turmas 
do 10.º) 

0 OA1.1; OA1.2; 
OA3.1 

nov 
 

Sessão Coaching Sessão de coaching, com a Academia We Fight, inserida no módulo de 
Bod&Mind da disciplina de Atividade Física, Saúde e Bem Estar:  
- Técnicas de respiração, de relaxamento, de concentração e de 
meditação  
 - Técnicas de autoconhecimento e desenvolvimento pessoal  
 

Cláudio José Fernandes 
Laranjeira; Sara Isabel Silva 
Castro 

Alunos (12.º TD) 0 OA1.1; OA1.2; 
OA2.1; OA2.2; 
OA3.3 

nov 
 

Direitos das Crianças Assinala o Dia Internacional dos Direitos das Crianças (20 de novembro) 
e o Dia Europeu para a Proteção das Crianças contra a Exploração 
Sexual e os Abusos Sexuais (18 de novembro). Tem por objetivo 
salientar e divulgar os direitos das crianças e prevenir os maus tratos e 
crimes sexuais praticados contra crianças.  
 

Vitor Manuel Volta Milheiro Lima Alunos (Todas as turmas 
do 2.º) 

0 OA2.1; OA2.2; 
OA3.3 

dez 01 Celebrar o dia Mundial de 
luta contra a SIDA 

Sensibilizar para a proteção da doença através da visualização de um 
vídeo 

Ana Maria Lima Soares; Maria 
Isabel Lobato Cortesão Nobre; 
Maria Margarida Oliveira Moreira 

Alunos (Todas as turmas 
do 9.º; Todas as turmas 
do 12.º; Todas as turmas 
do 11.º; Todas as turmas 
do 10.º) 

0 OA2.1; OA2.2 

  



 

1.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

dez 07 Grupo 910  
  
A lagarta fez-se 
borboleta. 

O mote da "A lagarta fez-se borboleta" é planeado pelos docentes de 
educação especial no âmbito da comemoração do Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência, 3 de dezembro. O evento deverá ser aberto a 
comunidade civil num espaço público do Concelho, onde possa atuar 
diferentes grupos dança constituídos por alun@s das diferentes escolas 
do Agrupamento no Município. A atividade envolve a parceria com 
diferente atores de escolas de dança do Município, no sentido da 
sensibilização para o potencial artístico de tod@s, na lógica de um futuro 
acessível a tod@s.  

Dulce Maria Fernandes Adrêgo Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

0 OA2.1; OA2.2; 
OA2.3; OA3.3 

dez 19 Cinanima Atividade proposta pela Câmara Municipal de Espinho. Consiste em 
levar as crianças a assistir a várias curtas metragens de filmes  de 
animação selecionados para esta faixa etária.  
Os objetivos específicos são sensibilizar os alunos para os diversos tipos 
de cinema de animação; saber estar numa plateia; imitir um parecer 
critico sobre o que viram. 

Susana Silva Oliveira; Sandra 
Margarida Ferreira Quaresma; 
Ricardo Nuno Oliveira Correia; 
Olinda Tuna Mourão; Nádia 
Alexandra Fernandes Silva; Maria 
Marlene Guerra Pereira de Sousa; 
Maria Georgina Aleixo França 
Dias; Fernanda Maria Monteiro 
Patrício Marques; Dalila Mota 
Gomes; Cláudia Maria Cardoso 
Costa Martins; Ana Paula Almeida 
Rodrigues 

Alunos (Todas as turmas 
do 1.º; Todas as turmas 
do 2.º; Todas as turmas 
do 3.º; Todas as turmas 
do 4.º; Todas as turmas 
do P5) 

0 OA2.1; OA2.3 

dez 
 

Festa de Natal Envolver os alunos em atividades interdisciplinares e trabalhos de 
projeto. 

Sandra Marisa Baptista dos 
Santos; Isabel Marisa de Jesus 
Pereira Campos 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas 
do 3.º; Todas as turmas 
do 4.º) 

0 OA1.2; OA3.2 

dez 
 

Comemoração do Natal Atividades diferenciadas com vista à comemoração desta quadra festiva, 
com o objetivo de proporcionar momentos de convívio e de contacto com 
as tradições da época. 

Maria Marlene Guerra Pereira de 
Sousa; Maria Georgina Aleixo 
França Dias; Olinda Tuna Mourão; 
Dalila Mota Gomes; Cláudia Maria 
Cardoso Costa Martins; Fernanda 
Maria Monteiro Patrício Marques; 
Nádia Alexandra Fernandes Silva; 
Ricardo Nuno Oliveira Correia; 
Sandra Margarida Ferreira 
Quaresma; Susana Silva Oliveira; 
Ana Paula Almeida Rodrigues 

Alunos (Todas as turmas 
do 1.º; Todas as turmas 
do 2.º; Todas as turmas 
do 3.º; Todas as turmas 
do 4.º; Todas as turmas 
do P5) 

0 OA2.1; OA3.3 

dez 
 

treino com a equipa de 
Boccia do Futebol Clube 
do Porto e visita ao 
Museu e Estádio 

Contato com o Boccia (desporto Adaptado) e treino com atletas e 
treinadores internacionais da modalidade do FCP, atividade inserida na 
disciplina Atividade Física, Saúde e Bem Estar do curso Técnico de 
Desporto.  
Visita ao Museu e estádio do FCP, inserida nas disciplinas de AFSBE e 
Fundamentos da Atividade Desportiva Individual e Coletiva. 

Sara Isabel Silva Castro; Carlos 
Alberto Cardoso Garcez Moreira 

Alunos (11.º TD) 0 OA1.1; OA1.2; 
OA2.2 

dez 
 

Visita de estudo Barroco 
11º HCA 

Aprofundar conhecimentos  
Promover a salvaguarda do património  
 

Maria Cláudia Amorim Bastos 
Monteiro 

Alunos (11.º 4 CCH-AV) 10 OA1.1; OA2.1 

  



 

1.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

dez 
 

Corta Mato escolar  Motivar os alunos para a atividade desportiva, proporcionar a todos os 
alunos vivências com a modalidade, criar uma maior cultura desportiva e 
hábitos de vida saudável e fortalecer a articulação entre os ciclos de 
ensino do agrupamento. 

Direção Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas 
do 9.º; Todas as turmas 
do 7.º; Todas as turmas 
do 5.º; Todas as turmas 
do 12.º; Todas as turmas 
do 11.º; Todas as turmas 
do 10.º) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA2.3; 
OA3.1; OA3.2; 
OA3.3 

dez 
 

Dia do diploma reconhecimento do mérito escolar Direção Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

0 OA2.1 

dez 
 

Mega Atleta  Motivar os alunos para a atividade desportiva, proporcionar a todos os 
alunos vivências com a modalidade, criar uma maior cultura desportiva e 
hábitos de vida saudável e fortalecer a articulação entre os ciclos de 
ensino do agrupamento. 

Direção Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas 
do 9.º; Todas as turmas 
do 7.º; Todas as turmas 
do 5.º; Todas as turmas 
do 12.º; Todas as turmas 
do 11.º; Todas as turmas 
do 10.º) 

0 OA1.1; OA1.3; 
OA2.1; OA2.2; 
OA2.3; OA3.1; 
OA3.2; OA3.3 

dez 
 

Elaboração de trabalhos e 
exposição destes. 

Alunos do ensino secundário  de Filosofia e História falam do tema e 
fazem exposição no meio escolar. 

Ana Maria Lima Soares; Maria 
Celeste Gonçalves Ferreira da 
Costa; Maria Isabel Lobato 
Cortesão Nobre; Maria Margarida 
Oliveira Moreira 

Docentes; Alunos (Todas 
as turmas do 12.º; Todas 
as turmas do 11.º; Todas 
as turmas do 10.º) 

0 OA1.2; OA2.1 

dez 
 

Visita aos Departamentos 
de Bioquímica e 
Engenharia dos Materiais 
da Universidade de 
Aveiro 

A atividade de visita à Universidade de Aveiro permitirá aos alunos 
conhecer o Campus e ter contacto com investigadores, alunos e 
docentes universitários. Permitirá ainda (re)orientarem-se no seu futuro 
académico, percebendo melhor as suas áreas de interesse e o que se 
estuda nesses cursos. Além disso, a participação em atividades 
laboratoriais num cenário universitário, expandirá os seus horizontes e 
aprofundará conhecimentos curriculares e extracurriculares. 

Ana Paula Pinto Santos Lima Alunos (12.º 2 CCH-CT) 15 OA1.1; OA1.2; 
OA1.3; OA2.1 

dez 
 

Recolha solidária Promoção de atitudes solidárias - recolha de bens não perecíveis. Ana Maria Lima Soares; Maria 
Celeste Gonçalves Ferreira da 
Costa; Maria Isabel Lobato 
Cortesão Nobre; Maria Margarida 
Oliveira Moreira 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 12.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 10.º) 

0 OA2.1; OA3.2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

jan 06 O AVC vai à escola Uma equipa de técnicos de saúde vem fazer uma palestra à escola- 
auditório 

Maria Isabel Lobato Cortesão 
Nobre; Maria Margarida Oliveira 
Moreira 

Alunos (Todas as turmas 
do 9.º) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2 

jan 
 

Visita de estudo à Escola 
Superior de Saúde do 
Porto 

Esta visita tem como objetivo principal dar a conhecer aos alunos do 12º 
ano de Biologia os vários cursos ministrados nesta instituição, 
nomeadamente o curso de Audiologia, entre outros.  
Os alunos terão oportunidade de visitar os vários laboratórios e participar 
em alguns testes, como, por exemplo, no teste auditivo. 

Alberto Caeiro Pereira Sousa Alunos (12.º 3 CCH-CT; 
12.º 4 CCH-CT) 

8 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA3.2 

jan 
 

Sim à Diferença Abordagem à temática do Diálogo Intercultural, incidindo nas diferenças 
de género, etnia, língua, religião e cultura, promovendo o respeito 
universal pela justiça e pelos Direitos Humanos. Comemoração do Dia 
Mundial de Liberdade (23 janeiro) criado pela ONU e proclamado pela 
UNESCO.   
 

Vitor Manuel Volta Milheiro Lima Alunos (10.º 1 CCH-CT; 
10.º 2 CCH-CT; 10.º 3 
CCH-CT; 10.º 4 CCH-
CTCSE; 10.º 5 CCH-CV; 
10.º 6 CCH-LH; 10.º 7 
CCH-LH) 

0 OA2.1; OA2.2; 
OA3.3 

fev 
 

Almoço final de semestre Promover o convívio Direção Docentes; Pessoal não 
docente 

12 OA2.1; OA2.2 

mai 29 SARAU AEMGA Sarau Desportivo  
Finalidade/Objetivo: Apresentação a toda a comunidade do trabalho  
realizado ao longo do ano, no âmbito da ginástica e Dança.   
  

Catarina Paula Leandro de Sousa 
e Silva 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas 
do 9.º; Todas as turmas 
do 7.º; Todas as turmas 
do 5.º; Todas as turmas 
do 12.º; Todas as turmas 
do 11.º; Todas as turmas 
do 10.º) 

0 OA1.1; OA2.2; 
OA3.2 

  

Igualdade de Género Sensibilização para a temática da Igualdade de Género Vitor Manuel Volta Milheiro Lima Alunos (Todas as turmas 
do 4.º) 

0 OA2.1; OA2.2; 
OA3.3 

  

Visita de estudo a 
alfandega do porto e 
visita  ao Património 
Cultural do Porto 

Visualização de alguns conteúdos lecionados nas disciplinas de estudo 
de movimento e na teoria de desporto 

Patrícia Galeão; José Manuel 
Santos Mota; Jhonny Pereira 

Alunos (10.º TD) 16 OA1.1; OA1.2; 
OA1.3; OA2.1; 
OA3.1 

  

Aula de Campo - 
Globalização na cidade; 
Intrusões visuais no 
espaço urbano. 

Melhorar os resultados das aprendizagens.  
Desenvolver uma cultura de responsabilidade, rigor e exigência   
Educar para a autonomia, a flexibilidade e a criatividade.  
 

Sara Rosalina Reis Oliveira Violas Alunos (12.º 6 CCH-CE; 
12.º 7 CCH-LH; 12.º 8 
CCH-LH) 

0 OA1.1; OA2.1 

  

Mercado de emprego: 
"Competências para uma 
empregabilidade bem 
sucedida"; 

- Facilitar o alinhamento entre o mercado de trabalho e o mundo da 
educação, uma vez que as competências são em parte desenvolvidas no 
sistema de educação e formação;  
- Perceber as necessidades concretas do mercado de trabalho, como 
estas vão variando ao longo do tempo e como os alunos podem ajustar-
se a ele;  
- Abandono do "sonho"/percurso formativo, no caso dos alunos dos  
cursos profissionais, optando pela "zona de conforto" que será estar 
próximo de casa, acabando por mudar inúmeras vezes de área de 
atividade;   
- Perceber como funciona o Serviço Público de emprego (IEFP) e 
respetivos programas de apoio;  

Valéria Teixeira Moreira Docentes; Alunos (Todas 
as turmas do 12.º; Todas 
as turmas do 11.º) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA2.3; 
OA3.1; OA3.3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

  

Elaboração e 
apresentação de uma 
Candidatura "(Re)criar a 
BE" 

Melhorar a qualidade dos serviços prestados pela BE da EB/S Domingos 
Capela; aumentar o número de utilizadores 

Branca do Carmo Teixeira Oliveira 
Santos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (6.º A; 8.º 
A; 8.º B; 9.º A; 9.º B; 7.º 
A; 7.º B; 5.º A; Todas as 
turmas do 11.º; 10.º 1 
CCH-CT; 10.º 2 CCH-CT; 
10.º 3 CCH-CT; 10.º 4 
CCH-CTCSE; 10.º 5 
CCH-CV; 10.º TD; 12.º 
TD) 

0 OA1.1; OA1.2; 
OA2.1 

 



 

2.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Apps for Good Um programa educativo tecnológico, que desafia alunos do 5º ao 12º 
ano e professores de todas as áreas disciplinares a desenvolverem 
aplicações para smartphones ou tablets, mostrando-lhes o potencial da 
tecnologia na transformação do mundo e das comunidades onde se 
inserem. Com uma metodologia de projeto e com base nos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável, os alunos têm oportunidade de 
experienciar o ciclo de desenvolvimento do produto e participar numa 
competição a nível nacional. 

Sandra Maria Domingues Amorim; 
Sandra Maria Couto Pais Soares 

Alunos (12.º TGPSI) 0 OA1.1; OA2.1; 
OA3.1 

fev 09 Carnaval Participação no desfile de Carnaval Maria Georgina Aleixo França 
Dias; Fernanda Maria Monteiro 
Patrício Marques; Ricardo Nuno 
Oliveira Correia; Cláudia Maria 
Cardoso Costa Martins; Ana Paula 
Almeida Rodrigues; Susana Silva 
Oliveira; Nádia Alexandra 
Fernandes Silva; Dalila Mota 
Gomes; Sandra Margarida Ferreira 
Quaresma; Olinda Tuna Mourão; 
Maria Marlene Guerra Pereira de 
Sousa 

Alunos (Todas as turmas 
do 1.º; Todas as turmas 
do 2.º; Todas as turmas 
do 3.º; Todas as turmas 
do 4.º; Todas as turmas 
do P5) 

0 OA2.1; OA2.3 

fev 15 Cancro hereditário da 
mama e do ovário - 
11º/3ª- Visita de estudo 
ao Laboratório Aberto – 
ciência etal - i3S 

Nesta atividade os alunos terão a oportunidade de identificar famílias 
com maior propensão para o cancro hereditário através da análise de 
árvores genéticas. Posteriormente, os  serão convidados a detetar uma 
mutação no gene BRCA1 aplicando técnicas de biologia molecular para 
confirmar o diagnóstico em laboratório. As técnicas a realizar englobam 
a utilização de micropipetas para a digestão enzimática e posterior 
eletroforese.  
Confirmação de Visita (Ref. 20240215T) 

Ana Paula Esteves Duarte Pedro Alunos (11.º 3 CCH-CT) 11 OA1.1; OA1.2; 
OA2.1 

fev; 
mar 

 

Olimpíadas de Química 
Mais 

 As Olimpíadas de Química, são concursos de resolução de problemas 
teóricos e práticos de química, dirigidos aos estudantes do ensino básico 
e secundário português e organizados pela Sociedade Portuguesa de 
Química - SPQ.  
Os objetivos das Olimpíadas de Química são:  
a) dinamizar o estudo e ensino da química nas escolas[1] de ensino 
básico e secundário;  
  
b) aproximar as escolas básicas e secundárias às instituições de ensino 
superior (Universidades e Institutos Politécnicos);  
  
c) despertar o interesse e gosto pela química, divulgar a química como 
ciência e cativar vocações para carreiras científico-tecnológicas.  
  
As Olimpíadas de Química contemplam vários tipos de competição:  
a) As Olimpíadas de Química Mais (+) dirigidas aos estudantes do 
ensino secundário.  
  
b) As Olimpíadas de Química Júnior dirigidas aos estudantes do ensino 
básico. 

Helena Albertina Silva Pedrosa; 
Margarida Reis de Ataíde; Maria 
Fátima Alves Oliveira Sousa 
Castro 

Alunos (11.º 1 CCH-CT; 
11.º 2 CCH-CT; 11.º 3 
CCH-CT) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.3; OA3.1 
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INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 14 de 38 

 

    

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

fev 
 

Grupo 910  
  
Afetos com tod@s. 

O mês de fevereiro é o mês de comemoração do amor um afeto 
indispensável no âmbito do bom desenvolvimento da saúde mental de 
todas as crianças e jovens. A perspetiva da palavra AMOR, é bastante 
mais abrangente do que aquela percecionada pelos discentes e tem 
emergente o valor da empatia, tão importante no desenvolvimento 
emocional do indivíduo. Desta forma, o grupo promoverá a visita de um 
contador e uma contadora de histórias para junto do ensino básico 
contar histórias sobre o mote dos "Afetos com tod@s"   

Dulce Maria Fernandes Adrego Alunos (Todas as turmas) 1,00 OA2.1; OA2.2; 
OA3.3 

fev 
 

Visita de estudo à Galeria 
da Biodiversidade - porto 

- Promover o gosto pelo conhecimento científico;  
- Motivar os alunos para a aprendizagem da Biologia e da Geologia;   
- Permitir a consolidação de conhecimentos adquiridos na sala de aula e 
a sua aplicação em contextos práticos;   
- Reconhecer a importância da proteção ambiental e do desenvolvimento 
sustentável;   
- Contribuir para a tomada de consciência da necessidade de valorizar e 
preservar o património natural (biodiversidade e geodiversidade);   
- Promover a criatividade, o espírito crítico e a capacidade análise;  
- Promover a aprendizagem das ciências como um processo ativo em 
que o aluno desempenha o papel principal de construtor do seu próprio 
conhecimento;   
 

Marta Felismina Fontes de Pinho 
Ribeiro; Manuel Maria Abreu 
Andrade Santos Leite 

Alunos (11.º 1 CCH-CT; 
11.º 2 CCH-CT) 

13 OA1.1; OA1.3; 
OA2.1; OA3.1 

fev; 
mar; 
abr 

 

Programa de Orientação 
Escolar e Profissional 

Clarificação/definição de um percurso escolar/profissional com base 
numa autorreflexão sobre expetativas, interesses, aptidões e na 
exploração do sistema educativo e do mundo do trabalho/profissões. 

Vitor Manuel Volta Milheiro Lima Alunos (Todas as turmas 
do 9.º) 

0 OA1.3 

fev; 
mar 

 

TECLA O Torneio Estudantil de Computação multilinguagem de Aveiro (TECLA) 
é um torneio promovido e organizado pela Escola Superior de 
Tecnologia e Gestão de Águeda (ESTGA) da Universidade de Aveiro.  
O TECLA é composto por duas fases:  
   •  A fase preliminar que decorre no estabelecimento de ensino de 
origem dos alunos, sendo a participação efetuada através da Internet.  
   •  A fase final que decorre nas instalações da ESTGA  
Em cada uma das fases é realizada uma prova com duração máxima de 
2 horas, onde será apresentado, simultaneamente a todos os 
concorrentes, um conjunto de problemas de programação. 

Pedro Nuno Macedo Leite da Silva Alunos (11.º TGPSI; 10.º 
TGPSI) 

0 OA1.1; OA1.2; 
OA3.1; OA3.3 

fev 
 

Valentine´s Day Envolver os alunos em atividades interdisciplinares e trabalhos de 
projeto. 

Sandra Marisa Baptista dos 
Santos; Isabel Marisa de Jesus 
Pereira Campos 

Alunos (Todas as turmas 
do 3.º; Todas as turmas 
do 4.º) 

0 OA1.2; OA2.1; 
OA3.2 

fev 
 

Internet mais Segura Abordagem da problemática da segurança na Internet. Vitor Manuel Volta Milheiro Lima Alunos (Todas as turmas 
do 6.º) 

0 OA2.1; OA2.2; 
OA3.3 

fev 
 

Internet Mais Segura – 
"Igor e o concurso da 
amizade" 

Assinala o Dia Internacional da Internet Mais Segura (7 de fevereiro).   
Abordagem da problemática da segurança na Internet. 

Vitor Manuel Volta Milheiro Lima Alunos (Todas as turmas 
do 3.º) 

0 OA2.1; OA2.2 

fev 
 

“No namoro não há 
guerra” 

No âmbito do dia dos namorado – 14 de fevereiro, prevenção da 
violência doméstica/violência no namoro e sensibilização para a temática 
do respeito pela igualdade de género. 

Vitor Manuel Volta Milheiro Lima Alunos (Todas as turmas 
do 8.º) 

0 OA2.1; OA2.2; 
OA3.3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

fev; 
mar 

 

Media@ção Promover a reflexão sobre o papel dos media no atual contexto de 
ameaças à paz e aos direitos humanos. 

Sandra Maria Domingues Amorim; 
Sandra Maria Couto Pais Soares 

Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas 
do 9.º; Todas as turmas 
do 7.º; Todas as turmas 
do 5.º; 10.º TD; 10.º 
TGPSI; 10.º TCMRPP) 

0 OA1.2; OA2.1; 
OA2.3; OA3.1 

fev 
 

Violência no namoro No âmbito do dia dos namorado – 14 de fevereiro, prevenção da 
violência doméstica/violência no namoro e sensibilização para a temática 
do respeito pela igualdade de género. 

Vitor Manuel Volta Milheiro Lima Alunos (10.º TD; 10.º 
TGPSI; 10.º TCMRPP) 

0 OA2.1; OA2.2; 
OA3.3 

fev 
 

Celebrar dos namorados - 
Celebrar o Amor 

Exposição Ana Maria Lima Soares; Maria 
Celeste Gonçalves Ferreira da 
Costa; Maria Isabel Lobato 
Cortesão Nobre; Maria Margarida 
Oliveira Moreira 

Alunos (Todas as turmas 
do 9.º; Todas as turmas 
do 12.º; Todas as turmas 
do 11.º; Todas as turmas 
do 10.º) 

0 OA2.1; OA2.2 

mar 26 Gerações Desportivas A atividade consta de uma manhã desportiva onde os alunos poderão 
experienciar diferentes modalidades que existem no conselho de 
espinho e estabelecer uma interação desportiva com atletas de 
referencia dessas modalidades  
  
Tem como objetivo proporcionar aos alunos a prática das modalidades , 
tomar conhecimento de algumas das modalidades que existem no 
Conselho de Espinho e estimular o gosto pela prática desportiva. 

Teresa Maria Leandro Sousa Silva Alunos (Todas as turmas 
do 5.º) 

00 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2 

mar 27 Páscoa Participação em diversos Ateliês (Expressão Plástica, Dança, Culinária, 
Cinema e Conto) 

Nuno Fernando Vieira Silva 
Rodrigues Marques; Isabel Maria 
de Matos Coelho de Oliveira 
Castro; Fernanda Maria Monteiro 
Patrício Marques 

Alunos (Todas as turmas 
do 1.º; Todas as turmas 
do 2.º; Todas as turmas 
do 3.º; Todas as turmas 
do 4.º; Todas as turmas 
do P5) 

0,186 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA2.3 

mar 
 

Visita de estudo ao 
Museu das Trilobites no 
Centro de interpretação 
Geológica de Canelas 
(Arouca) e visita ao 
GeoPark (Casa das 
Pedras Parideiras) 

Observação de uma coleção paleontológica de invertebrados fósseis do 
Ordovícico Médio, onde se destacam trilobites (nomeadamente a maior 
trilobite do mundo).  
Podem também por em prática conhecimentos sobre: Paisagem 
geológica, Rochas, tectónica de placas, tempo geológico, Pangeia, 
fosseis, tipos de rochas (nomeadamente metamórficas como as 
ardósias).  
Conviver, aprendendo, com os colegas em ambiente fora da sala de aula 

Antonio José de Amorim Andrade 
Morais 

Alunos (7.º 1; 7.º 5; 7.º 7) 20 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2 

mar; 
abr 

 

Olimpíadas de Física 
Escalão B 

A Sociedade Portuguesa de Física (SPF) organiza anualmente as 
Olimpíadas Nacionais de Física e promove a participação de uma equipa 
portuguesa na International Physics Olympiad (IPhO) e na Olimpíada 
Ibero-americana de Física (OIbF).   
As Olimpíadas de Física têm por objetivo incentivar e desenvolver o 
gosto pela Física nos alunos dos Ensinos Básico e Secundário, 
considerando a sua importância na educação básica dos jovens e o seu 
crescente impacto em todos os ramos da Ciência e Tecnologia. 

Helena Albertina Silva Pedrosa; 
Margarida Reis de Ataíde; Maria 
Fátima Alves Oliveira Sousa 
Castro 

Alunos (11.º 1 CCH-CT; 
11.º 2 CCH-CT; 11.º 3 
CCH-CT) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.3; OA3.1 

mar 
 

Visita de estudo à Escola 
Superior de Biotecnologia 
da Universidade Católica 
do Porto 

Esta visita tem como objetivo principal a realização  de uma atividade 
experimental nos laboratórios desta instituição, em concreto a realização 
de PCR. 

Alberto Caeiro Pereira Sousa Alunos (12.º 3 CCH-CT; 
12.º 4 CCH-CT) 

8 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA3.1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Sitestar Promover o desenvolvimento de competências digitais incentivando os 
jovens a criar sites com conteúdos digitais nas suas áreas de interesse 
para uma cidadania + ativa e + inclusiva.  

Sandra Maria Domingues Amorim; 
Sandra Maria Couto Pais Soares 

Alunos (12.º TGPSI) 0 OA1.1; OA2.1; 
OA3.1 

mar 
 

Semana da Leitura Festejar a leitura; desenvolver diferentes literacias Sílvia Miranda Pinto; Isabel 
Cristina Correia Ribeiro; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.3; OA3.2; 
OA3.3 

mar 
 

Visita de estudo Coimbra Aprofundar conhecimentos  
Promover a salvaguarda do património 

Maria Cláudia Amorim Bastos 
Monteiro 

Alunos (10.º 5 CCH-CV) 15 OA1.1; OA2.1 

mar; 
abr 

 

Aula de surf na Praia de 
Espinho 

Uma aula de surf na praia , tendo assim a experiencia de alguns 
conteúdos que constituem o modulo a lecionar 

Nuno Peixe; José Manuel Santos 
Mota 

Alunos (10.º TD) 10 OA1.1; OA1.2; 
OA2.1; OA2.2; 
OA3.1 

mar 
 

Visita de estudo a 
estância de Ski na serra 
da Estrela 

No âmbito do modulo Atividades de deslize a turma do 10º ano de 
desporto irá realizar uma visita de estudo no sentido de experienciarem o 
deslizamento em ski 

José Manuel Santos Mota Alunos (10.º TD) 16 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA3.1 

mar 
 

Formação em Suporte 
Básico de Vida(SBV) 

Formação em SBV a alunos do 9ºano, ministrado pelos Bombeiros de 
Espinho 

Maria Margarida Oliveira Moreira; 
Maria Isabel Lobato Cortesão 
Nobre 

Alunos (Todas as turmas 
do 9.º) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA3.1 

mar 
 

Já Li! Estimular o gosto pela leitura, consolidar hábitos leitores; desenvolver 
literacias 

Sílvia Miranda Pinto; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos; 
Isabel Cristina Correia Ribeiro 

Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas 
do 9.º; Todas as turmas 
do 7.º; Todas as turmas 
do 1.º; Todas as turmas 
do 2.º; Todas as turmas 
do 3.º; Todas as turmas 
do 4.º; Todas as turmas 
do 5.º; Todas as turmas 
do 12.º; Todas as turmas 
do 11.º; Todas as turmas 
do 10.º) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA2.3 

mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Junior Achievement 
Portugal 

Tem como missão inspirar e preparar crianças e jovens para o futuro. 
Promove o empreendedorismo consciente e inclusivo através de 
programas desenhados para a aquisição de competências, 
desenvolvemos uma atitude e mentalidade empreendedoras e 
contribuímos para uma mudança positiva e sustentável. 

Sandra Maria Domingues Amorim; 
Sandra Maria Couto Pais Soares 

Alunos (12.º TGPSI) 0 OA1.1; OA2.1; 
OA3.1 

abr 10 Dia Mundial da Saúde Atividades lúdicas e desportivas. Maria Isabel Lobato Cortesão 
Nobre; Maria Margarida Oliveira 
Moreira 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas 
as turmas do 6.º; Todas 
as turmas do 8.º; Todas 
as turmas do 9.º; Todas 
as turmas do 7.º; Todas 
as turmas do 5.º) 

0 OA2.1; OA2.2 

  



 

2.º Semestre 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 17 de 38 

 

    

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

abr 30 ABC das hemácias - 
10º/3ª - Visita de estudo 
ao Laboratório Aberto – 
ciência etal - i3S 

ABC das hemácias  
Nesta atividade os alunos terão a oportunidade de observar ao 
microscópio uma amostra de sangue humano normal e uma amostra de 
sangue com leucemia. Irão ainda, determinar o grupo sanguíneo de 
diferentes amostras de sangue e serão desafiados a completar um 
heredograma com a determinação genética e fenotípica do grupo 
sanguíneo.  
conf. https://cienciaetal.i3s.up.pt/?page_id=9219  
  
Confirmação de Visita (Ref. 20240430T) 

Ana Paula Esteves Duarte Pedro Alunos (10.º 3 CCH-CT) 8 OA1.1; OA1.2; 
OA2.1 

abr 
 

“Vive na Real! Não na 
Dependência” 

Sensibilização dos jovens sobre os malefícios do consumo de álcool e 
drogas e para a problemática de outras agressões.  
 

Vitor Manuel Volta Milheiro Lima Alunos (Todas as turmas 
do 9.º) 

0 OA2.1; OA2.2; 
OA3.3 

abr 
 

Prevenção do abuso 
sexual 

Sensibilização para a temática do abuso sexual Vitor Manuel Volta Milheiro Lima Alunos (Todas as turmas 
do 4.º) 

0 OA2.1; OA2.2; 
OA3.3 

abr 
 

Olimpíadas de Química - 
Júnior 

Esta atividade de complemento e enriquecimento curricular é facultativa 
para os alunos do 9º ano que nela queiram participar. Tem como 
principais finalidades, dinamizar o estudo e ensino da química nas 
escolas de ensino básico e secundário, bem como aproximar as escolas 
básicas e secundárias às instituições de ensino superior (Universidades 
e Institutos Politécnicos). 

Ana Paula Pinto Santos Lima Alunos (Todas as turmas 
do 9.º) 

5 OA1.1; OA2.1 

abr; 
mai 

 

Projeto  "PLASTIC 
PIRATES - Go on 
Europe" 

Quase dois terços da superfície terrestre estão cobertos de água. Os 
mares e o oceano têm uma enorme influência sobre a estabilidade do 
clima. As águas de todo o mundo são um habitat único para uma enorme 
diversidade de espécies animais e vegetais.  
Independentemente do local onde se vive (na costa ou no interior), a 
proteção dos mares e dos restantes recursos aquáticos é uma tarefa de 
todos.. Porque, mesmo o plástico que é descartado nas margens dos 
rios nas regiões interiores, pode acabar por desaguar no mar. Deste 
modo, o seu impacte para os animais e as suas fontes de alimentação é 
um problema transfronteiriço. Pretende-se colaborar com vários outros 
jovens europeus na recolha de plásticos e microplásticos em 
ecossistemas de água doce, ajudando na sensibilização para a 
importância desta tarefa - uma tarefa com importância global. 

Ilda Maria Magalhães Ribeiro; Ana 
Paula Pinto Santos Lima 

Alunos (12.º 2 CCH-CT) 5,00 OA1.2; OA2.1; 
OA2.2; OA3.1; 
OA3.2 

abr; 
mai 

 

Masterclasses / 
Workshops de Cinema 

Dotar os alunos com as competências e ferramentas necessárias à 
produção de curtas-metragens 

Marta Maria Lobato Azevedo 
Costa; Isabel Cristina Correia 
Ribeiro; Carlos Miguel Bianchi 
Thedim Belchior Gouveia 

Alunos (Todas as turmas 
do 12.º; Todas as turmas 
do 11.º; Todas as turmas 
do 10.º) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.3; OA3.1; 
OA3.3 

abr 
 

Dia da Dança Assinalar o Dia Mundial da 
Dançahttps://aemga.inovarmais.com/PAA/Route/2.1005215.11/kit/pt-
PT/ThemePAA/1048574.65532.926/0/ThemePAA/Resources.Gizmox.W
ebGUI.Forms.Skins.ListViewSkin.CheckBox0.gif.wgx 

Sara Isabel Silva Castro Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA3.2; 
OA3.3 

abr 
 

Visita ao Reino Unido / 
Irlanda 

Visita a um país de Língua Inglesa (Inglaterra, Escócia ou República da 
Irlanda), com um programa de atividades bem definido (visitas a museus 
e outros locais de interesse) com a finalidade de abrir horizontes; tomar 
conhecimento de outras culturas e realidades; experimentar a 
gastronomia local; conhecer novas culturas, hábitos e tradições; 
fortalecer laços com os colegas e professores acompanhantes; melhorar 
a confiança e fluência na língua Inglesa; desenvolver o espírito crítico; 
contribuir para a autonomia, entre outros. 

Dulce Marisa Marques Rocha Docentes; Alunos (11.º 1 
CCH-CT; 11.º 2 CCH-CT; 
11.º 3 CCH-CT; 11.º 4 
CCH-AV; 11.º 5 CCH-CE; 
11.º 6 CCH-LH; 11.º 7 
CCH-LH) 

500 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2 
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Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

mai 07 Passeio Geológico da Foz 
do Douro - 11º/3ª 

As rochas da Orla Marítima da cidade do Porto são das mais antigas que 
afloram em Portugal e constituem um Património Geológico de elevado 
interesse científico-didático, o Complexo Metamórfico da Foz do Douro, 
classificado como Património Natural Municipal. O Passeio Geológico da 
Foz do Douro está localizado na orla litoral da cidade do Porto, nas 
freguesias de Nevogilde e Foz do Douro estendendo-se ao longo de 
cerca de 2 km, entre a Praia do Castelo do Queijo e a Praia dos 
Ingleses. A visita será guiada por monitores da FCUP. 

Ana Paula Esteves Duarte Pedro Alunos (11.º 3 CCH-CT) 15 OA1.1; OA1.2; 
OA2.1 

mai 31 Dia Mundial da Criança Convívio com todas as crianças do Município no largo da Camara 
Municipal. 

Nuno Fernando Vieira Silva 
Rodrigues Marques; Isabel Maria 
de Matos Coelho de Oliveira 
Castro; Fernanda Maria Monteiro 
Patrício Marques 

Alunos (Todas as turmas 
do 1.º; Todas as turmas 
do 2.º; Todas as turmas 
do 3.º; Todas as turmas 
do 4.º; Todas as turmas 
do P5) 

0 OA2.1; OA2.3 

mai 
 

Visita de estudo Arte 
contemporânea 

Aprofundar conhecimentos  
Promover a salvaguarda do património 

Maria Cláudia Amorim Bastos 
Monteiro 

Alunos (11.º 4 CCH-AV) 10 OA1.1; OA2.1 

mai 
 

Olimpíadas de Física - 
escalão A 

Atividade de enriquecimento curricular que tem por objetivos o incentivo 
e desenvolvimento do gosto pela Física nos alunos dos Ensinos Básico e 
Secundário, considerando a sua importância na educação básica dos 
jovens e o seu crescente impacto em todos os ramos da Ciência e 
Tecnologia. O convívio com outros alunos e participação em atividades 
dinamizadas num cenário universitário é também uma mais valia para os 
alunos participantes.  
De entre vários alunos que possam estar interessados, serão 
selecionados três que formarão uma equipa que representará a nossa 
escola. 

Ana Paula Pinto Santos Lima Alunos (Todas as turmas 
do 9.º) 

5 OA1.1; OA1.2; 
OA2.1 

mai 
 

RUMOS Divulgar a oferta formativa do agrupamento  
Orientação vocacional 

Direção Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

0 OA1.3; OA3.1 

mai 
 

Férias + Seguras Assinala o Dia Mundial da Criança (1 de junho)    
Tem por objetivo reavivar os cuidados que as crianças devem ter nas 
praias e quando são abordadas por estranhos.  
 

Vitor Manuel Volta Milheiro Lima Alunos (Todas as turmas 
do P5) 

0 OA2.1; OA2.2; 
OA3.3 

mai 
 

Visita de estudo à Escola 
Superior de Biotecnologia 
da Universidade Católica 
do Porto 

Esta visita tem como objetivo principal a realização de uma atividade 
experimental nos laboratórios  desta instituição, nomeadamente a 
produção de queijo e de outros produtos lácteos. 

Alberto Caeiro Pereira Sousa Alunos (12.º 3 CCH-CT; 
12.º 4 CCH-CT) 

8 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA3.1 

mai 
 

Visita de estudo ao 
Passeio Geológico Foz do 
Douro 

Sensibilizar para a preservação do património natural do CMFD.  
Identificar diferentes litologias.  
Desenvolver o pensamento crítico e a capacidade de análise.  
Promover o relacionamento interpessoal.  
Promover o gosto pelo conhecimento científico.  
Compreender os princípios básicos do raciocínio geológico.  
Visualizar e aplicar conhecimentos geológicos adquirido in loco.  
Mobilizar e adquirir informação relacionada com a observação e recolha 
de dados, tanto no campo como no laboratório. 

Marta Felismina Fontes de Pinho 
Ribeiro; Manuel Maria Abreu 
Andrade Santos Leite 

Alunos (11.º 1 CCH-CT; 
11.º 2 CCH-CT) 

13 OA1.1; OA2.1; 
OA3.1 

mai 
 

CURT.as.FITAS Reconhecer a escola como espaço de criação e liberdade de expressão 
e incentivar, através do audiovisual, o uso crítico e responsável dos 
media e a expressão pessoal sobre o mundo. 

Maria Antónia Monteiro Bento; 
Alda Cristina Silva Moreira 

Alunos (12.º 1 CCH-CT; 
12.º 2 CCH-CT; 12.º 3 
CCH-CT; 12.º 4 CCH-CT; 
12.º 5 CCH-AV; 12.º 6 
CCH-CE; 12.º 7 CCH-LH; 
12.º 8 CCH-LH) 

0 OA1.2; OA2.1; 
OA2.3; OA3.1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

jun 28 Encerramento do Ano 
letivo 

Convívio entre toda a Comunidade Escolar. Nuno Fernando Vieira Silva 
Rodrigues Marques; Isabel Maria 
de Matos Coelho de Oliveira 
Castro; Fernanda Maria Monteiro 
Patrício Marques 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas 
do 1.º; Todas as turmas 
do 2.º; Todas as turmas 
do 3.º; Todas as turmas 
do 4.º; Todas as turmas 
do P5) 

0,186 OA2.1; OA2.3 

jun 
 

Arraial AEMGA Promover o convívio entre a comunidade escolar Direção Docentes; Pessoal não 
docente 

12 OA2.1; OA2.2 

jun 
 

Festa de Encerramento 
do Ano Letivo 

Envolver os alunos em atividades interdisciplinares e trabalhos de 
projeto. 

Sandra Marisa Baptista dos 
Santos; Isabel Marisa de Jesus 
Pereira Campos 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas 
do 3.º; Todas as turmas 
do 4.º) 

0 OA1.2; OA3.2 

  

Concurso "Curt.as.Fitas" 
(8.ª edição) 

Desenvolver a literacia fílmica e audiovisual; promover a utilização 
esclarecida e crítica dos media 

Isabel Cristina Correia Ribeiro Alunos (Todas as turmas 
do 12.º; Todas as turmas 
do 11.º; Todas as turmas 
do 10.º) 

0 OA1.2; OA2.1; 
OA2.2; OA2.3; 
OA3.1; OA3.3 

  

Aula de Campo - 
Diferenciação Funcional. 

Melhorar os resultados das aprendizagens  
Desenvolver uma cultura de responsabilidade, rigor e exigência   
Desenvolver estratégias de aproximação /ligação à comunidade.  
 

Sónia Maria Borges Santos 
Gonçalves; Carla Martins 

Alunos (8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 
8.º 4; 8.º 5; 8.º 6) 

0 OA1.1; OA2.1 

  

Dia Internacional da 
mulher 

Exposição - cartaz- vídeo   Ana Maria Lima Soares; Maria 
Celeste Gonçalves Ferreira da 
Costa; Maria Isabel Lobato 
Cortesão Nobre; Maria Margarida 
Oliveira Moreira 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas 
do 9.º; Todas as turmas 
do 7.º; Todas as turmas 
do 5.º; Todas as turmas 
do 12.º; Todas as turmas 
do 11.º; Todas as turmas 
do 10.º) 

0 OA2.1; OA2.2 

  

Elaboração, 
implementação e 
avaliação de Planos de 
Melhoria MABE 
(avaliação das BEs e 
Relatório Final de 
avaliação) 

Aferir cumprimento da missão, dos objetivos e das atividades 
desenvolvidas pela BE 

Sílvia Miranda Pinto; Isabel 
Cristina Correia Ribeiro; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas) 

0 OA1.1; OA1.2; 
OA3.1 

  

Aula de campo - Espaço 
Urbano 

Melhorar os resultados das aprendizagens.  
Desenvolver estratégias de aproximação /ligação à comunidade.  
Desenvolver uma cultura de responsabilidade, rigor e exigência. 

Sara Rosalina Reis Oliveira Violas; 
Maria Céu Carvalho Sousa; Ângela 
Eugénia Ferreira Pinho 

Alunos (11.º 5 CCH-CE; 
11.º 6 CCH-LH; 11.º 7 
CCH-LH) 

0 OA1.1; OA2.1 

  

Aula de campo - litoral Melhorar os resultados das aprendizagens.  
Desenvolver estratégias de aproximação /ligação à comunidade.  
Educar para a autonomia, a flexibilidade e a criatividade. 

Maria Céu Carvalho Sousa; Ângela 
Eugénia Ferreira Pinho 

Alunos (11.º 5 CCH-CE; 
11.º 6 CCH-LH; 11.º 7 
CCH-LH) 

0 OA1.1; OA2.1 

  

Formação em saúde - 
casos de emergência 

WORKSHOP- Formação de docentes e não docentes  Maria Margarida Oliveira Moreira; 
Maria Isabel Lobato Cortesão 
Nobre; Maria Celeste Gonçalves 
Ferreira da Costa; Ana Maria Lima 
Soares 

Docentes; Pessoal não 
docente 

0 OA2.2 

  



 

2.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

  

Rastreio auditivo Rastreio  Maria Margarida Oliveira Moreira; 
Maria Isabel Lobato Cortesão 
Nobre; Maria Celeste Gonçalves 
Ferreira da Costa; Ana Maria Lima 
Soares 

Alunos (Todas as turmas 
do 1.º) 

0 OA2.2 

  

Pesquisa AOz Desenvolver competências para aceder, avaliar, e usar a informação de 
forma eficiente 

Isabel Cristina Correia Ribeiro; 
Branca do Carmo Teixeira Oliveira 
Santos 

Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas 
do 9.º; Todas as turmas 
do 7.º; Todas as turmas 
do 5.º) 

0 OA1.1; OA3.1; 
OA3.3 

  

Viajar em segurança Aconselhamento aos alunos envolvidos na viagem de finalistas do 
12ºano. 

Maria Margarida Oliveira Moreira; 
Maria Isabel Lobato Cortesão 
Nobre; Maria Celeste Gonçalves 
Ferreira da Costa; Ana Maria Lima 
Soares 

Alunos (Todas as turmas 
do 12.º) 

0 OA2.2 

 



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

set 13 PROJETO "AULAS FORA 
DE PORTAS" 

Realização de aulas no exterior da escola, em espaços desportivos e 
outros do município de Espinho, com objetivo de potenciar as 
aprendizagens em contextos diferenciados. 

José Manuel Marques Gonçalves 
Sá; José Manuel Santos Mota; 
Catarina Paula Leandro de Sousa 
e Silva; Cristina Maria Carvalho 
Vaz Santos Silva Baptista; Teresa 
Maria Leandro Sousa Silva; Sara 
Isabel Silva Castro; Antonio Alves 
Santos Almeida; Cláudio José 
Fernandes Laranjeira; Paula 
Cristina Costa Moreira; Carla 
Cristina Monteiro Castro; Luís 
Fernando de Oliveira Teixeira; 
Lígia Oliveira Violas; Manuel André 
Marques Azevedo; Carla Sofia O. 
Pinto Silva Gassman; Ana Catarina 
da Silva Araújo; Nuno Peixe; 
Jhonny Pereira; Fernanda Valente 
Ferreira; António Luís Oliveira 
Jácome Ramos Azevedo 

Docentes; Alunos (Todas 
as turmas do 12.º; Todas 
as turmas do 11.º; Todas 
as turmas do 10.º) 

0 OA1.1; OA1.2; 
OA2.1; OA2.2; 
OA3.2; OA3.3 

out 03 Aulas no complexo de 
Tênis de Espinho para o 
Modulo 9448 - Tênis 
Iniciação 

Permitir aos alunos a operacionalização (aulas práticas ) do referido 
modulo 

Carlos Alberto Cardoso Garcez 
Moreira 

Alunos (11.º TD) 0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA3.3 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Seguranet Participação da Comunidade Escolar nos desafios Seguranet.  
 A iniciativa Desafios tem como objetivos alertar, fomentar e estimular as 
comunidades educativas, alunos, professores e encarregados de 
educação para a relevância da Educação para a Cidadania Digital. Este 
trabalho foca-se em grande parte na utilização crítica da Internet, através 
do debate destas questões no seio das comunidades educativas, 
contribuindo, para o uso seguro dos ambientes digitais.  
Os Desafios organizam-se a partir das escolas, envolvendo equipas com 
professores e seus alunos e/ou com encarregados de educação que 
terão como missão responder aos desafios que vão sendo lançados ao 
longo de cada edição. 

Sandra Maria Domingues Amorim; 
Sandra Maria Couto Pais Soares; 
Maria Antónia Monteiro Bento; 
Manuel Frederico Teixeira Jacinto 
Costa Pinho; Isabel Maria Pereira 
Soares Oliveira; Cristina Maria 
Martins Amaral; Ana Maria Oliveira 
Machado; Alexandra Pinto 
Ferreira; Alda Cristina Silva 
Moreira 

Docentes; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas 
do 9.º; Todas as turmas 
do 7.º; Todas as turmas 
do 5.º; 10.º TD; 10.º 
TGPSI; 10.º TCMRPP) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA3.1 

nov; 
mai 

 

Pontes... com emoções Promover leituras e trabalhar as emoções Sílvia Miranda Pinto; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos 

Alunos (Todas as turmas 
do 1.º) 

0 OA2.1; OA2.2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

jan 17 OPB - Sénior_ 
Olimpíadas Portuguesas 
da Biologia | 11º e 12º 
anos 

As Olimpíadas Portuguesas de Biologia (OPB) são uma competição 
científica portuguesa na área de Biologia, sob o nome "I Olimpíadas 
Nacionais de Biologia". Nas Olimpíadas Portuguesas de Biologia Sénior 
participam alunos do 10º ao 12º ano. Esta última apura atualmente 
alunos portugueses para a Olimpíada Internacional de Biologia bem 
como a Olimpíada Ibero-americana de Biologia.  
Os seus objetivos são:  
1.1 Estimular o interesse dos alunos pela Biologia, em particular na área 
experimental desta área de conhecimento.  
  
1.2 Aproximar a Universidade do ensino secundário, introduzindo 
conceitos e práticas que facilitam o conhecimento da realidade do ensino 
superior.  
  
1.3 Relacionar a Biologia com a realidade económica, social, 
promovendo uma melhor cidadania.  
  
1.4 Promover intercâmbio de ideias e de experiências entre os alunos, 
nacional e internacionalmente.  
  
1.5 Estabelecer relações de amizade entre jovens de diferentes países, 
fomentando a cooperação entre os povos.  
  
1.6 Estimular o gosto e o prazer pelo ensino e pela aprendizagem da 
biologia.  
  
Para mais informação deve aceder a: olimpiadas.ordembiologos.pt/opb-
olimpiadas-portuguesas-de-biologia/olimpiadas-portuguesas-de-biologia-
senior/regulamento-e-datas-das-seniores/ 

Ana Paula Esteves Duarte Pedro Alunos (12.º 1 CCH-CT; 
12.º 2 CCH-CT; 12.º 3 
CCH-CT; 12.º 4 CCH-CT; 
11.º 1 CCH-CT; 11.º 2 
CCH-CT; 11.º 3 CCH-CT) 

0 OA1.1; OA2.1 

jan 
 

OPB - Júnior_ Olimpíadas 
Portuguesas da Biologia | 
9º ano 

As Olimpíadas Portuguesas de Biologia (OPB) são uma competição 
científica portuguesa na área de Biologia, tendo tido a sua primeira 
edição em 2010, sob o nome "I Olimpíadas Nacionais de Biologia". Nas 
Olimpíadas Portuguesas de Biologia Júnior participam alunos do 9º ano . 
Estas competições têm como objetivos:  
1.1 Estimular o interesse dos alunos pelas Biologia, em particular na 
área experimental desta área de conhecimento.  
1.2 Relacionar a Biologia com a realidade económica e social, 
promovendo uma melhor cidadania.  
1.3 Promover o intercâmbio de ideias e de experiências entre os alunos 
participantes.  
1.4 Estimular o gosto e o prazer pelo ensino e pela aprendizagem da 
biologia 

Ana Paula Esteves Duarte Pedro Alunos (Todas as turmas 
do 9.º) 

0 OA1.1; OA1.2; 
OA2.1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

fev 19; 23 CNC em rede - 
Competições Nacionais 
de Ciência |Pmate UA  
GVIDA (10, 11 e 12) , 
FQuest (10 e 11) e FisQ 
(9) 

As CNC em Rede decorrem em todas as escolas a nível nacional, de 19 
a 23 de fevereiro de 2024. A inscrição da escola e das equipas pode ser 
feita a partir de 4 de janeiro de 2024.  
As CNC não se restringem aos dias de competição, mas representam 
um trabalho contínuo entre professores e alunos. Na realidade, estas 
competições iniciam-se com a disponibilização dos treinos no início do 
ano letivo, na Plataforma de Ensino Assistido (PEA) e materializam-se 
em dois eventos nacionais independentes, um em Rede que se realiza 
em fevereiro/março e as Competições Nacionais de Ciência na 
Universidade de Aveiro, em abril/ maio.  
As Competições Nacionais de Ciência têm como objetivos basilares 
ajudar a combater o insucesso escolar e promover o uso das tecnologias 
digitais, pelo que se constituem como um contributo para a promoção do 
sucesso escolar e da cultura científica.  
m 2009 e 2011, as CNC foram consideradas, pelos projetos europeus 
STELLA (Science Teaching in a Lifelong Learning Approach) e STENCIL 
(Science Teaching European Network for Creativity and Innovation in 
Learning), como um exemplo de boas práticas educativas. 

Ana Paula Esteves Duarte Pedro Alunos (12.º 1 CCH-CT; 
12.º 2 CCH-CT; 12.º 3 
CCH-CT; 12.º 4 CCH-CT; 
11.º 1 CCH-CT; 11.º 2 
CCH-CT; 11.º 3 CCH-CT; 
10.º 1 CCH-CT; 10.º 2 
CCH-CT; 10.º 3 CCH-CT) 

0 OA1.1; OA1.2; 
OA2.1 

fev; 
abr; 
mai 

 

Participação nas 
competições Nacionais de 
Ciência (CNC) bril 

Trabalho contínuo, ao longo do ano. Os alunos iniciam as tarefas, 
inicialmente com  provas de treino, na PLATAFORMA de Ensino 
Assistido (PEA). As competições materializam-se em dois eventos 
nacionais  independentes, um em Rede que se realiza em 
fevereiro/março e o outro, as Competições Nacionais de Ciência na 
Universidade de Aveiro em abril/maio. 

Maria Margarida Oliveira Moreira Alunos (9.º 1; 11.º 1 CCH-
CT; 11.º 2 CCH-CT; 11.º 
3 CCH-CT; 10.º 2 CCH-
CT) 

10 OA1.1; OA1.2; 
OA1.3; OA2.1; 
OA3.1 

abr 24 Pmate / CNC - GVIDA 
(10, 11 e 12) , FQuest (10 
e 11) e FisQ (9) na UA 

Competições Nacionais de Ciência Universidade de Aveiro realizam-se 
no dia 24 de abril para o ensino secundário  
Inscrições de escolas e equipas a partir de 29 de fevereiro de 2024. 

Maria Margarida Oliveira Moreira; 
Ana Paula Esteves Duarte Pedro 

Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 
9.º 4; 9.º 5; 9.º 6; 12.º 1 
CCH-CT; 12.º 2 CCH-CT; 
12.º 3 CCH-CT; 12.º 4 
CCH-CT; 11.º 1 CCH-CT; 
11.º 2 CCH-CT; 11.º 3 
CCH-CT; 10.º 1 CCH-CT; 
10.º 2 CCH-CT; 10.º 3 
CCH-CT) 

25 OA1.1; OA1.2; 
OA2.1 

mai 
 

Exposição Final de Ano 
dos trabalhos dos alunos 
do Secundário de Artes - 
Na Junta de Freguesia de 
Espinho 

Exposição Final de Ano dos trabalhos dos alunos do Secundário de 
Artes - Na Junta de Freguesia de Espinho 

Alzira Fernanda Relvas Ferraz 
Moreira; José João Silva Gil Costa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (11.º 5 
CCH-CE; 12.º 5 CCH-AV; 
10.º 5 CCH-CV) 

0 OA1.1; OA1.2; 
OA2.1; OA2.2; 
OA2.3; OA3.1; 
OA3.2; OA3.3 

  

Gestão de marcas 
portuguesas (Branding): 
Ach Brito e outras 

Esta atividade desenvolve-se no âmbito de uma visita específica de 
estudo a algumas empresas, designadamente a Ach Brito, no Porto e 
outras. Nesta ação os alunos vão ter a oportunidade de entender como 
se constrói uma marca. Qual a sua identidade, a sua imagem. Como a 
marca permite construir uma relação com o mercado de consumidores. 
No final os alunos no âmbito do workshop põem literalmente as mãos na 
massa e vão aprender a construir o seu produto (personalizável): 
conseguirão ter sucesso de vendas? 

Maria Carmo de Sousa Pinto; 
Marcos Paulo de Almeida Braga 
da Costa; Eduarda Marlene 
Oliveira da Silva 

Alunos (12.º TCMRPP; 
11.º TCMRPP; 10.º 
TCMRPP) 

0 OA1.3; OA2.3; 
OA3.3 

  

Já Sei Ler! Estimular o gosto pela leitura, consolidar hábitos leitores; desenvolver 
literacias 

Sílvia Miranda Pinto; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos 

Alunos (Todas as turmas 
do 2.º; Todas as turmas 
do 3.º; Todas as turmas 
do 4.º) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA2.3 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

  

Leitura em Vai e Vem Estimular o gosto pela leitura, consolidar hábitos leitores; desenvolver 
literacias 

Sílvia Miranda Pinto; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos 

Alunos (Todas as turmas 
do P5) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA2.3 

  

Apoio à Orientação 
Escolar e Profissional 

Atendimento e envolvimento dos encarregados de educação no 
processo de orientação escolar e profissional dos seus educandos  

Vitor Manuel Volta Milheiro Lima Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 OA1.3 

  

Avaliação/Apoio 
psicológico 

Atividade que visa o acompanhamento do aluno, individualmente ou em 
grupo, ao longo do processo educativo, bem como o apoio ao 
desenvolvimento do sistema de relações interpessoais no interior da 
escola e entre esta e a comunidade.  

Vitor Manuel Volta Milheiro Lima Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas 
do 9.º; Todas as turmas 
do 7.º; Todas as turmas 
do 5.º; Todas as turmas 
do 12.º; Todas as turmas 
do 11.º; Todas as turmas 
do 10.º) 

0 OA2.2 

  

Consultadoria Colaboração com diferentes estruturas intermédias/elementos da 
comunidades educativa de modo a, em conjunto, identificar interesses, 
aptidões e áreas de dificuldade específicas dos alunos, no sentido de 
facilitar e promover o desenvolvimento da identidade pessoal e da 
construção de projetos de vida.  

Vitor Manuel Volta Milheiro Lima Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de educação/Comunidade 

0 OA2.2 

  

Divulgação de dias 
comemorativos. 

 Os alunos das disciplinas de Marketing (10º,11º e 12º anos) em 
articulação com CPC e CGA criam e cartazes relativos a dias 
comemorativos para afixar em locais da escola. Estas ações serão 
articuladas com os professores de outras disciplinas. Articulação com a 
biblioteca sempre que possível.  

Eduarda Marlene Oliveira da Silva; 
Marcos Paulo de Almeida Braga 
da Costa; Maria Carmo de Sousa 
Pinto 

Docentes; Alunos (12.º 
TCMRPP; 11.º TCMRPP; 
10.º TCMRPP) 

12 OA1.1; OA1.2; 
OA2.3; OA3.3 

  

Clube de Cinema Promover a cultura cinematográfica; desenvolver ações de formação de 
cinema 

Maria Almira Pereira Pinto; Marta 
Maria Lobato Azevedo Costa; 
Isabel Cristina Correia Ribeiro; 
Carlos Miguel Bianchi Thedim 
Belchior Gouveia; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos; 
Elda Moreira Santos; Dulce Marisa 
Marques Rocha 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 12.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 10.º) 

0 OA1.2; OA2.1; 
OA2.2; OA2.3; 
OA3.1; OA3.2; 
OA3.3 

  

Orientação Escolar e 
Profissional no Ensino 
Secundário 

Sessões informativas sobre acesso ao ensino superior e outras 
oportunidades de formação 

Vitor Manuel Volta Milheiro Lima Alunos (Todas as turmas 
do 12.º; Todas as turmas 
do 11.º; Todas as turmas 
do 10.º) 

0 OA1.3 

  

SPOTTING Projeto eTwinning multidisciplinar para alunos do 2º ciclo (já aprovado 
pelo NSO) que pretende fomentar o desenvolvimento social e cultural 
dos alunos e trabalhar as suas competências digitais, linguísticas e 
geográficas. É uma parceira entre Portugal, Finlândia e Croácia e conta 
a participação especial do Japão. Está aberto à participação de outros 
docentes das turmas mencionadas. 

Maria Manuela Oliveira Correia 
Silva; Maria Delfina Vieira Casás 
Casalderrey; Lígia Gonçalo 
Valente Lopes Oliveira 

Alunos (6.º 1; 6.º 2; 6.º 4; 
6.º 5; 6.º A; 5.º A) 

0 OA1.2; OA3.1; 
OA3.2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

  

Abril Depois de Abril Promover o espírito crítico e reflexivo dos alunos Sílvia Miranda Pinto; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos; 
Isabel Cristina Correia Ribeiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 12.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 10.º) 

0 OA1.1; OA1.2; 
OA2.1; OA2.3; 
OA3.1; OA3.2; 
OA3.3 

  

“Histórias Com ARTE”. Esta atividade destina-se a todos os  
alunos do agrupamento que de forma espontânea se disponibilizem para 
criar uma história a  
partir da observação de uma Obra de Arte. Este projeto tem como 
principal objetivo envolver  
os alunos nas práticas artísticas e de alguma forma melhorar os 
resultados da literacia artística dos alunos.  
Proposta de atividade  
1 - Identificar a Obra de Arte;  
2 - Criar uma história (texto/pintura/desenho/colagem ou técnica mista) a 
partir da observação da Obra de Arte. 

Maria Carmo de Sousa Pinto Docentes; Alunos (Todas 
as turmas do 6.º; Todas 
as turmas do 8.º; Todas 
as turmas do 9.º; Todas 
as turmas do 7.º; Todas 
as turmas do 5.º; Todas 
as turmas do 12.º; Todas 
as turmas do 11.º; Todas 
as turmas do 10.º) 

0 OA1.1; OA1.2; 
OA2.1; OA2.2; 
OA2.3; OA3.1; 
OA3.2 

  

Comemoração de 
efemérides 

Apoiar o currículo e desenvolver conhecimento científico e espírito crítico Sílvia Miranda Pinto; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos 

Alunos (Todas as turmas 
do 1.º; Todas as turmas 
do 2.º; Todas as turmas 
do 3.º; Todas as turmas 
do 4.º) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA2.3 

  

Ação Escola a  ler Apoiar o currículo e o desenvolvimento de aprendizagens Sílvia Miranda Pinto; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos; 
Isabel Cristina Correia Ribeiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA2.3; 
OA3.1; OA3.2 

  

Exposições temáticas Apoiar o currículo e o desenvolvimento de aprendizagens Sílvia Miranda Pinto; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos; 
Isabel Cristina Correia Ribeiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 12.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 10.º) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.3; OA3.1; 
OA3.3 

  



 

Ao longo do ano 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 26 de 38 

 

    

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

  

Referencial "Aprender 
com a BE": Sou 
Medi@smart 

Promover a literacia dos media Sílvia Miranda Pinto; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos; 
Isabel Cristina Correia Ribeiro 

Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 4.º; Todas as turmas 
do 5.º) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.3; OA3.1; 
OA3.2 

  

Visto Literário Promover a leitura em contexto escolar; estimular o gosto e o prazer da 
leitura 

Sílvia Miranda Pinto; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos; 
Isabel Cristina Correia Ribeiro 

Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 3.º; Todas as turmas 
do 4.º; Todas as turmas 
do 5.º) 

0 OA1.1; OA1.2; 
OA2.1; OA2.2; 
OA2.3; OA3.2 

  

Leituras Partilhadas Promover a leitura em contexto escolar; estimular o gosto e o prazer da 
leitura 

Sílvia Miranda Pinto; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos; 
Isabel Cristina Correia Ribeiro 

Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas 
do 9.º; Todas as turmas 
do 7.º; Todas as turmas 
do 1.º; Todas as turmas 
do 2.º; Todas as turmas 
do 3.º; Todas as turmas 
do 4.º; Todas as turmas 
do 5.º; Todas as turmas 
do P5; Todas as turmas 
do 11.º; Todas as turmas 
do 10.º) 

0 OA1.2; OA2.1; 
OA2.2; OA2.3 

  

Hora do Conto Estimular o gosto pela leitura, consolidar hábitos leitores; desenvolver 
literacias 

Sílvia Miranda Pinto; Isabel 
Cristina Correia Ribeiro; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos 

Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 1.º; Todas as turmas 
do 2.º; Todas as turmas 
do 3.º; Todas as turmas 
do 4.º; Todas as turmas 
do 5.º; Todas as turmas 
do P5) 

0 OA2.1; OA2.2 

  

Atividade do Cinanima,   
Atividades do dia 
Internacional da Pessoa 
com Deficiência,   
Atividades de decoração 
de Natal,   
Atividade no âmbito do 
“Rumos 2024”, 

Atividades a realizar de acordo com as exigências da proposta. Filomena Conceição Rodrigues 
Bilber 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 7.º) 

0 OA1.1; OA1.2; 
OA2.1; OA2.2; 
OA2.3; OA3.1; 
OA3.2 

  

Encontros de Autor Promover o contacto com autores; motivar para a leitura Sílvia Miranda Pinto; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos; 
Isabel Cristina Correia Ribeiro 

Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas 
do 9.º; Todas as turmas 
do 7.º; Todas as turmas 
do 1.º; Todas as turmas 
do 2.º; Todas as turmas 
do 3.º; Todas as turmas 
do 4.º; Todas as turmas 
do 5.º; Todas as turmas 
do P5; Todas as turmas 
do 10.º) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.3 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

  

10 Minutos a Ler Estimular o gosto pela leitura, consolidar hábitos leitores; desenvolver 
literacias 

Sílvia Miranda Pinto; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos; 
Isabel Cristina Correia Ribeiro 

Alunos (6.º 1; 6.º 4; 8.º 1; 
8.º 2; 8.º 3; 8.º 4; 8.º 5; 8.º 
6; 9.º A; 9.º B; 9.º 1; 9.º 2; 
9.º 4; 9.º 5; 9.º 6; 7.º 2; 7.º 
3; 7.º 4; 7.º 5; 7.º 7; Todas 
as turmas do 1.º; Todas 
as turmas do 2.º; Todas 
as turmas do 3.º; Todas 
as turmas do 4.º; 5.º 3; 5.º 
4; 5.º 5; 12.º 2 CCH-CT; 
12.º TEAC; 11.º 1 CCH-
CT; 11.º 3 CCH-CT; 11.º 
6 CCH-LH; 10.º 1 CCH-
CT; 10.º 2 CCH-CT; 10.º 
4 CCH-CTCSE; 10.º 5 
CCH-CV; 10.º 6 CCH-LH; 
10.º 7 CCH-LH; 10.º TD; 
10.º TGPSI; 10.º 
TCMRPP) 

0 OA1.1; OA1.2; 
OA2.1; OA2.2; 
OA2.3; OA3.2 

  

"Abril animado: revolução 
em duas dimensões" 

Estimular a criatividade e espírito crítico através da criação de um filme 
animado 

Andreia da Costa Couto; Isabel 
Cristina Correia Ribeiro 

Alunos (12.º 5 CCH-AV) 0 OA2.1; OA3.1; 
OA3.2; OA3.3 

  

Promoção das ações da 
BE nos canais de 
comunicação digitais 

Divulgar atividades da BE e do PNC Sílvia Miranda Pinto; Isabel 
Cristina Correia Ribeiro; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas 
do 9.º; Todas as turmas 
do 1.º; Todas as turmas 
do 2.º; Todas as turmas 
do 3.º; Todas as turmas 
do 4.º; Todas as turmas 
do 5.º; Todas as turmas 
do P5; Todas as turmas 
do 12.º; Todas as turmas 
do 11.º; Todas as turmas 
do 10.º) 

0 OA2.1; OA2.3; 
OA3.1 

  

Atualização da coleção Incrementar a taxa de utilização do fundo documental, promover a leitura Isabel Cristina Correia Ribeiro; 
Branca do Carmo Teixeira Oliveira 
Santos; Sílvia Miranda Pinto 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas 
do 9.º; Todas as turmas 
do 1.º; Todas as turmas 
do 2.º; Todas as turmas 
do 3.º; Todas as turmas 
do 4.º; Todas as turmas 
do 5.º; Todas as turmas 
do P5; Todas as turmas 
do 12.º; Todas as turmas 
do 11.º; Todas as turmas 
do 10.º) 

0 OA1.1; OA1.2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

  

Feira de Livro/Autor Promover a leitura Isabel Cristina Correia Ribeiro; 
Branca do Carmo Teixeira Oliveira 
Santos; Sílvia Miranda Pinto 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

0 OA2.1; OA2.2 

  

Clube de Ciência - 
Revista digital 

Realização de atividades experimentais que desenvolvem competências 
em articulação disciplinar.  

Alberto Caeiro Pereira Sousa; Ana 
Paula Pinto Santos Lima; Ilda 
Maria Magalhães Ribeiro 

Alunos (7.º 1; 12.º 1 CCH-
CT; 12.º 2 CCH-CT; 12.º 
3 CCH-CT; 12.º 4 CCH-
CT; 10.º 1 CCH-CT) 

0 OA3.2 

  

Preenchimento Base de 
Dados 2023/2024 

Disponibilizar informação à RBE Sílvia Miranda Pinto; Isabel 
Cristina Correia Ribeiro; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos 

Outro 0 OA1.1; OA1.2 

  

Tratamento estatístico Aferir grau de consecução do PAA e satisfação dos destinatários das 
ações, utilização do espaço da BE e respetivos serviços 

Sílvia Miranda Pinto; Isabel 
Cristina Correia Ribeiro; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas) 

0 OA1.1; OA1.2; 
OA2.1; OA3.1 

  

Tratamento técnico Organizar o fundo documental para disponibilização à CE Branca do Carmo Teixeira Oliveira 
Santos; Sílvia Miranda Pinto; 
Isabel Cristina Correia Ribeiro 

Alunos (Todas as turmas) 0 OA1.1; OA1.2 

  

"Dá o teu tempo a quem 
Só tem tempo" - 
sensibilização para a 
prática do voluntariado 
(propostas concretas, de 
ações concelhias a 
desenvolver, escolhidas 
pelos alunos) 

- Cativar os jovens para ações de voluntariado e sensibilizá-los para a 
sua importância;  
- Incutir nos alunos atitudes de solidariedade, fraternidade e educação 
para os valores;  
- Enriquecer o processo de ensino aprendizagem, estimulando 
discussões sobre ética e cidadania;  
- Desenvolver as competências sociais;  
- Promover uma participação cívica, responsável e consciente, o 
desenvolvimento global e harmonioso dos nossos jovens;  
- Reativar grupo de alunos voluntários do AEMGA, já envolvidos o ano 
letivo passado, em algumas ações de IPSS locais (Ex: Missão Ucrânia - 
Paróquia de Espinho e CME); 

Alzira Maria Jesus Rocha; Cândido 
Adérito Costa Lima; Florbela da 
Conceição; Paulo Martins Pedro 

Docentes; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas 
do 9.º) 

0 OA2.1; OA2.2; 
OA2.3; OA3.3 

  

Clube de Leitura Promover a discussão e reflexão sobre um livro; incrementar o sentido 
de partilha e comunidade 

Branca do Carmo Teixeira Oliveira 
Santos; Maria de Lurdes Fortuna 
Santos Miranda; Maria da 
Conceição Maia Lourenço Mocho 
Gomes; Isabel Cristina Correia 
Ribeiro; Elsa Beatriz Dias Godinho 
Seixas; Sílvia Miranda Pinto 

Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 3.º; Todas as turmas 
do 4.º; Todas as turmas 
do 5.º) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA2.3 

  

Intervenção Familiar e 
Sistémica ao 
Aluno/Família 

- Atendimento/Intervenção/ Acompanhamento social ao aluno e respetivo 
agregado familiar;  
- Elaboração e avaliação do diagnostico social;    
- Diligências para assegurar direitos sociais diversos desde educação, 
saúde, segurança social e satisfação de necessidades básicas diárias;  
- Mediação na relação escola/família/ comunidade educativa e parceiros 
da rede social local;  

Valéria Teixeira Moreira Docentes; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA3.3 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

  

Biblioteca Humana Promover o diálogo e o respeito pelos direitos humanos Sílvia Miranda Pinto; Isabel 
Cristina Correia Ribeiro; Branca do 
Carmo Teixeira Oliveira Santos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 12.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 10.º) 

0 OA2.1; OA2.3 

  

Ação de sensibilização 
sobre os Valores 
Humanos e Sociais: a 
Gentileza 

- Desenvolver o respeito e a aceitação pelo outro e pelas suas opiniões, 
numa atitude de partilha, tolerância e responsabilidade social;  
- Respeitar colegas, professores, auxiliares e demais membros da 
comunidade educativa, cumprindo as regras de convivência nos diversos 
espaços escolares;  
- Usar as regras básicas de convivência (mostrar-se agradecido, 
cumprimentar as pessoas, etc.) na interação com o outro;  
- Adquirir a capacidade de fazer escolhas, tomar decisões e assumir 
responsabilidades, tendo em conta o seu bem-estar e o dos outros; 

Valéria Teixeira Moreira Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas 
do P5) 

0 OA2.1; OA2.2 

  

Sessões de cinema em 
sala de aula e auditório 

Promover a reflexão e o espírito crítico Isabel Cristina Correia Ribeiro; 
Branca do Carmo Teixeira Oliveira 
Santos; Sílvia Miranda Pinto 

Docentes; Outro; Alunos 
(Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 10.º) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA2.3; 
OA3.2; OA3.3 

  

Quadro competitivo das 
modalidades do DE 

Promover o acesso à prática desportiva das modalidades de forma 
regular, com o objetivo de contribuir para a promoção do sucesso 
escolar dos alunos, de estilos de vida saudáveis e de valores e princípios 
associados a uma cidadania ativa. 

Direção Alunos (Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas 
do 9.º; Todas as turmas 
do 7.º; Todas as turmas 
do 5.º; Todas as turmas 
do 12.º; Todas as turmas 
do 11.º; Todas as turmas 
do 10.º) 

0 OA1.1; OA1.3; 
OA2.1; OA2.2; 
OA2.3; OA3.1; 
OA3.2; OA3.3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo previsto 

(participantes) 
Objetivos PE 

  

Projeto Armário Solidário 
- "Uma História, Um 
Amigo" 

- Desenvolver o prazer de ler e ouvir ler, escrever, criar, partilhar 
experiências e conhecimentos através de encontros periódicos com 
outros alunos e elementos da comunidade,   
  promovendo a relação entre ciclos e intergeracional.  
- Criar oportunidades de participação dos alunos que contribuam para o 
seu desenvolvimento pessoal e social (promovendo valores de liberdade, 
solidariedade, tolerância,  
  autonomia) e uma cidadania ativa.  
- Estimular a expressão plástica/estética, experimentando diferentes 
formas de expressão e técnicas/materiais/suportes.  
  
 

Maria Helena Correia Rocha; 
Alzira Manuela Moutinho Lima 
Azevedo 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º 2; 6.º 3; 6.º 5; 
5.º 1) 

0 OA2.1; OA2.3; 
OA3.2 

  

Sessões "Pontes 
com...EMOÇÕES" 

-Baseado no Livro "10 Histórias para ensinar ás crianças o que são as 
Emoções", da autora Susana Pedro, pretendemos desenvolver 
competências sócio emocionais como: autoconhecimento, autoestima, 
empatia, comunicação, gestão emocional, pensamento critico, 
resiliência, entre outras;  
- Combater o abandono e o insucesso escolar, capacitação da leitura e 
gosto pela mesma, apresentação de estratégias para lidar com as 
emoções e gerir conflitos com a construção do "Semáforo das 
EMOÇÕES", valorizar e desenvolver o sentido de responsabilidade dos 
alunos de 4º ano (finalistas) no processo de aquisição de melhores 
atitudes e valores por parte dos alunos do 1º ano;  
- Promover competências parentais e fortalecer as relações familiares, 
aproveitando as "Dicas para Pais" que a autora apresenta no seu livro. 
Dessa forma, tentamos replicar em casa, a atividade realizada em sala 
de aula, com propostas de dinâmicas entre pais e filhos; 

Branca do Carmo Teixeira Oliveira 
Santos; Sílvia Miranda Pinto; 
Valéria Teixeira Moreira 

Docentes; Encarregados 
de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas 
do 1.º; Todas as turmas 
do 4.º) 

0 OA1.1; OA2.1; 
OA2.2; OA3.3 
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Aprovação 

 

 

 

O Plano Anual de Atividades para o ano letivo de 2023/2024 foi aprovado, em reunião do Conselho Geral 

do AEMGA realizada no dia 08 de novembro de 2023.  

A concretização de qualquer atividade não prevista neste Plano Anual de Atividades está sujeita à 

apreciação prévia e aprovação do Diretor.  

As atividades sujeitas a verbas retiradas do orçamento atribuído ao AEMGA , dependem de requisição de 

necessidades a apresentar nos Serviços Administrativos, com a antecedência necessária, para posterior 

cabimento.    

 

• Implementação das Atividades   

Na preparação das atividades, deve ter-se em conta os procedimentos que constam do Regulamento 

Interno do Agrupamento (Artigos 121.º a 123.º).  

 

• Avaliação das Atividades   

A avaliação das atividades é da responsabilidade dos respetivos dinamizadores, depois de auscultados os 

destinatários, e deve ser realizada através da plataforma INOVAR+PAA no prazo máximo de 10 dias úteis, 

contados a partir do último dia da sua realização e em reunião de departamento/grupo com vista a produção dos 

relatórios intermédio e final.  

 

• Divulgação das Atividades   

Todas as atividades realizadas deverão ser divulgadas junto da comunidade educativa, recorrendo, os seus 

dinamizadores, ao Gabinete de Imagem e Comunicação (GIC), enviando informação para o seguinte endereço: 

gic@aemga.pt   

 

 

 

 

 

Espinho, 08 de novembro de 2023 

O Diretor 

José Ilídio Alves de Sá 

 

mailto:gic@aemga.pt
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