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Entre paréntesis (...)

Muitas vezes fazemos um paréntesis na nossa vida. Ou-
tras vezes € a propria vida que nos coloca entre parénte-
sis. Quando somos nds a fazé-lo, consideramos que é
uma atitude positiva, ja que, depois do paréntesis, vem
sempre a parte mais importante. Mas, quando nos colo-
cam nessa posi¢do, € aquela sensagao pouco agrada-
vel, de quem, sendo necessario, constata que nao é re-
levante.

Pensando bem, acontece o mesmo com a escola. Volta
e meia, fica dentro de paréntesis. Tudo parece ser mais
importante. E, no entanto, ninguém ignora que a escola
é fundamental na vida das pessoas, que os professores
tém um papel importante na sua formacao integral e que
os alunos, futuros cidadaos, precisam de um escola que
respeite a relagdo consciente entre os valores civicos,
espirituais, estéticos e morais e lhes desenvolva a capa-
cidade para o trabalho e para a vida ativa. Ninguém tem
duvidas sobre isto. Entdo, sempre que tal assunto esta
em cima da mesa, toda a gente verborreia de forma es-
clarecida, que nada fica entre paréntesis.

O problema é que a escola nunca esta em primeiro lu-
gar. A ndo ser nas paginas do jornal, se algum assunto,
menos digno, inquietar os espiritos mais curiosos e ansi-
o0sos por dramas. Entao, ai, salta para fora dos parénte-
sis. De resto, a escola pode esperar! Esperar por novas
eleigbes, por novos rostos no Ministério da Educagéo ou
por alguma lufada de ar fresco que alguém possa trazer,
quase sempre vinda la de fora. Mesmo nos programas
eleitorais, da esquerda a direita, ndo se encontra nada
de substancial acerca da escola. Nada que resulte de
uma reflexado séria, participada pela comunidade educa-
tiva e por todos os que estdo diariamente no terreno a
procura das solugdes para tantas e tao diversificadas
situagdes. Nada que va a raiz dos problemas. Apenas se
encontram algumas ideias em avulso. Até poderiam es-
tar entre paréntesis. E depois também se apontam algu-
mas medidas em avulso: mais exames, menos exames,
nomenclaturas diferentes para as mesmas coisas, rou-
pagens novas para vestir o que ja é velho, mas ninguém
apresenta um verdadeiro projeto para as nossas esco-
las.

Enfim, mudam-se os tempos, mudam-se as vontades
(ou ndo) e a escola fica sempre a espera de melhores
dias.

Coisas simples como restituir a autoridade aos educado-
res (ndo confundir com autoritarismo), turmas pedagogi-
camente viaveis, devolver a escola a sua verdadeira ra-
zao de ser (ensinar e formar), deviam ser concretizadas,
mas.......... ficam sempre entre paréntesis!m

A Equipa do Nota20

Estudo confirma uma geracao cada
vez mais dependente ta tecnologia

CAuToy
CHloney
PLAFING

Um estudo recente do Instituto de Psicologia Aplicada
(ISPA), em que foram inquiridos jovens portugueses até
aos 25 anos, mostra que 70% apresentam sinais de
dependéncia do mundo digital, em que 13% sao ca-
sos graves, podendo implicar isolamento ou com-
portamentos violentos e que obrigam a um trata-
mento. Este estudo foi coordenado pela investigadora
Ivone Patrao e confirma os sinais de uma geragao cada
vez mais dependente da tecnologia. Como exemplo, é
relatado o caso de um rapaz que afirma que os seus
amigos ficariam zangados caso ele nao respondesse
rapidamente as mensagens mesmo no horario em que
deveria estar a dormir. Assim, este fendmeno pode mes-
mo conduzir a situagdes limites em que é posto em cau-
sa 0 bem-estar fisico da pessoa.

Um outro estudo de 2014, conduzido pelo Centro de
Estudos de Sociologia da Universidade Nova de Lis-
boa (CESNOVA), no dmbito do projeto Net Children Go
Mobile, mostra que mais de metade das raparigas
(55%) referem usar todos os dias o smartphone,
contra 44% dos rapazes. Ha também uma evidéncia
do uso excessivo no inicio da adolescéncia (11-12
anos) decrescendo no grupo intermédio (13-14
anos), para voltar a subir nos adolescentes mais ve-
lhos (15-16 anos).

Este estudo compara ainda a utilizacdo do smartphone
com outros paises europeus. Constata-se que os ado-
lescentes portugueses apresentam um valor de uso
excessivo do smartphone (57%) que é superior a
média europeia (48%), aparecendo o Reino Unido no
topo (65%). A maioria dos adolescentes portugueses
sente a necessidade de verificar o telemével sem
razdo aparente e ficam aborrecidos quando nao po-
dem usar o telemoével por ficarem sem bateria ou sem
rede. Cerca de um quinto afirmam mesmo estar menos
tempo do que deviam com a familia, os amigos ou a rea-
lizar as tarefas escolares, confirmando a importancia do
telemovel em detrimento de outras formas de relaciona-
mentos ou atividades. (...)

A nomofobia deriva do inglés no-mobile-phone pho-
bia e € 0 nome que descreve o medo crescente de ficar
sem o telemdvel, representando assim uma ansiedade
derivada da separagio desse dispositivo mével.n

Noticia do site https://www.mais-psi.com de 21 de janeiro de 2016
Imagem retirada de: http://editorialcartoonists.com/
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https://criancasatortoeadireitos.wordpress.com/2016/02/07/estudo-confirma-uma-geracao-cada-vez-mais-dependente-da-tecnologia/
https://criancasatortoeadireitos.wordpress.com/2016/02/07/estudo-confirma-uma-geracao-cada-vez-mais-dependente-da-tecnologia/
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12 Reuniao Iierall% Professores - Arranque

No dia oito de setembro, no auditério da Escola, teve
lugar a habitual reuniao geral de professores do agrupa-
mento para efetuar o langamento do arranque do ano
letivo 2015-2016. Este evento iniciou-se com a apresen-

9
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tacdo de um video que passou em revista as atividades
mais significativas ocorridas no ano letivo transato, o ter-
ceiro do Agrupamento.

O Diretor, llidio Sa, depois das boas-vindas a todos os
presentes e de diversas consideragdes acerca do funcio-
namento do ano letivo de 2015-2016, deu a conhecer as
grandes linhas de orientagdo tragadas no contexto do
novo Projeto Educativo, com realce para a vasta pano-
plia de medidas pedagdgicas que visam a melhoria dos
resultados escolares.

A semelhancga dos anos anteriores, houve ainda ocasiao
para um Porto de Honra, momento de confraternizagao
entre todos os presentes.

BOM ANO LETIVO ATODOS!s
A Equipa do Nota20

A educagdo € um processo social, & desenvolvimento.
Néo é a preparagdo para a vida. E a propria vida.”

John Dewey
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A primeira Assembleia de Delegados e Subdelegados
do AEMGA ocorreu no dia 30 de setembro (9h30), no
Auditério da escola sede.

Foi uma sessdo muito concorrida, onde se procedeu a
eleicdo da Mesa que iria orientar os trabalhos das futu-
ras Assembleias...

Nesta reunido procedeu-se também a seleg¢édo dos alu-
nos que iriam estar presente nas reunides do Conselho
Pedagégico (Marta Sofia Mendes e Guilherme Paulino)
e a apresentacao do Projeto "Ajuda +", que envolve o
acompanhamento de alunos mais novos por parte de
colegas que frequentam o Ensino Secundario...'m

“Se quer ir rapido, va sozinho. Se quer ir longe,
va em grupo.”

Provérbio africano
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Em colaboragdo com o grupo de Histéria e de Artes Vi-
suais, levou-se a cabo um atelier de modelismo na Es-
cola Sede. Durante um més, as quartas feiras a tarde,
foi proporcionado um local onde os jovens interessados
no tema “ Celebracdo dos 100 anos da grande Guerra”
puderam ter o seu trabalho acompanhado pelos profes-
sores Paulo Silva e Carlos Bianchi.

AR B!
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Neste atelier, os alunos inscritos puderam experimentar
varias técnicas de modelismo, pintura e montagem de
kits, com vista a participar no concurso para a melhor

™, 3
magqueta representativa do tema, Uma Trincheira da 12
Grande Guerra.
O Nucleo de Modelismo de Espinho forneceu, gracio-
samente, um conjunto de “Kits” para incentivar os novos
magquetistas.
Aproveitamos este meio para agradecer a essa coletivi-
dade pela sua participagdo essencial na atividade, assim
como a cedéncia do manequim de um soldado alemao
da mesma época, que permitiu divertidas fotografias “a
la minuta”.
Um diversificado grupo de alunos experimentou técni-
cas, e materiais nos ateliers.
O concurso decorreu no més de Abril de 2015, sendo
que a data final de entrega dos trabalhos foi agendada
para o dia vinte desse mesmo més.
Paralelamente foi realizada uma maqueta que foi doada
ao AEGMA, cuja construgéo foi documentada num Po-
wer-point que esteve exposto na Biblioteca com o objeti-
vo de publicitar o concurso.

Finalmente, no encerramento do ano escolar, houve
uma entrega de prémios aos melhores modelistas.m

Professor Paulo Pereira da Silva

O professor Carlos Gouveia a documentar a atividade.

“Quem tem luz exterior caminha sem trope-
car, quem tem luz interior caminha sem medo de vi-
ver.”

Augusto Cury
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No dia oito de outubro aconteceu, nas imediagbes do
nosso agrupamento, uma iniciativa muito meritéria em
prole da preservagido das espécies naturais, tendo sido
devolvida ao habitat natural uma &guia-de-asa-redonda,
recuperada no centro de recuperagédo de fauna do Par-
que Bioldgico de Gaia.

Uma das aves de rapina mais comuns no pais (é a unica
espécie de ave de rapina presente em todas as regides
do pais), a aguia-de-asa-redonda ou butio-comum é se-
dentaria e frequenta uma grande variedade de habitats.
Entre estes contam-se como os mais importantes os ter-
renos desarborizados de cultura arvense de sequeiro,
desde que providos de vedagdes, postes ou rochas, e os
montados de sobro e azinho. Embora com menor ex-
pressado, também aparece em olivais, eucaliptais, matos

SV

populacdo é basicamente residente, pelo que pode ser

& B

e talhdes de arroz. Os nimeros desta espécie aumen-
tam durante o Inverno devido a chegada de efetivos
provenientes do Norte da Europa. No entanto, a nossa

% 3 i

encontrado durante todo o ano. Tem dimensdo média e
estrutura compacta, cabega arredondada, asas largas e
cauda relativamente curta (cauda mais curta que a lar-
gura das asas). A plumagem é de coloragdo variavel,
entre o escuro e o claro, de um modo geral, e em tons
de castanho. A barra é clara na parte inferior do peito e
a cauda é branco-suja, muito listrada de cinzento.m

A Equipa do Nota20

“Antes de existir os relégios, todos tinham tempo. Hoje
todos tém reldgios.”

Eno Teodoro Wanke
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No ambito da disciplina de Biologia, lecionada pelo pro-
fessor Alberto Caeiro, a turma 12°22 procedeu a obser-
vacéo de diversas preparagdes relacionadas com o ciclo
de vida e as fases embrionarias dos ourigos-do-mar. Es-
te animal € um ser unissexuado muito comum na zona
intermarés da costa portuguesa. As fémeas e os machos
sdo morfologicamente idénticos.

Inicialmente, o professor disponibilizou-se para proceder
a captura dos ourigos na praia da Granja. Na aula os
alunos prepararam uma solugéo de cloreto de potassio a
1% para injetar cerca de 3ml na zona que circunda a
boca dos ourigos. O objetivo era que estes seres liber-

Atividade experimental com ouri¢os-to-mar - turma 12°2*

tassem um liquido que se misturaria com agua do mar
e ,a partir dai, depois de se proceder a respetiva prepa-
ragao, seria possivel observar ao microscopio gametas
femininos, gédmetas masculinos e, possivelmente, o pro-
cesso da fecundagéo. E possivel distinguir os machos
pois o liquido emitido é esbranquicado enquanto que o
liquido das fémeas ¢é alaranjado.

S
Os alunos também tiveram a oportunidade de observar
preparagdes definitivas da embriologia do ourigo-do-

mar, tais como: embrido com quatro células, inicio da
gastrulagao e Larva Pluteo.m

Patricia Vieira (12°/2?)

Foi o tempo que *«
dedicaste a tua rosa

Saint-Exupéry

que a fez +do
importante.
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No dia 16 de Outubro de 2015, alunos das turmas 8°/32
e 8°/42 participaram na exposi¢cao de produtos horticolas,
tendo para isso colhido algumas das plantas aromaticas
por eles plantadas no A1, no ano letivo anterior. Tam-
bém foram expostas algumas plantas cultivadas na hi-
droponia (salsa e coentros). Esta atividade realizou-se
em colaboragao com o PPES (Projeto de Promocgéo e
Educacao para a Saude).

O Projeto “Horta Pedagdgica” — vertente: Ervas Aromati-
cas do A1, tera a sua continuidade este ano letivo com a
participacdo de alguns alunos das turmas 8°/32 e 8°/42.
Estes alunos envolveram-se o ano passado na planta-
¢do de um conjunto de ervas aromaticas, assim como
em atividades relacionadas com o tema nas aulas de
Educacao Visual e TIC (elaboragdo de cartazes e de
Powerpoints). Este ano letivo estes alunos participaram
na Comemoracgao do Dia Mundial da Alimentagéao e, irdo
também elaborar as placas identificativas de cada espé-
cie nas aulas de Educacéao Visual. Para além disso, co-

laborardo na manutengdo destas plantas, prestando-
Ihes os cuidados necessarios. Havera também a planta-
¢ao de algumas espécies que nao sobreviveram. Estas
atividades decorrem no horario de funcionamento do
Projeto “Horta Pedagdgica”, que é as quintas-feiras (das
8.30 as 11.45 horas) e sextas-feiras (das 10.15 as 11.45
horas).

O Projeto “Horta Pedagdgica” comecgou este ano com a
sua vertente de Hidroponia, tendo para isso sido instala-
do um tabuleiro na sala de preparagdes 2, no pavilhdo
A3. Todos os docentes e discentes estdo desde logo
convidados a utilizar este espaco, onde podem efetuar
pesquisas relacionadas com varias disciplinas.m

O coordenador do Projeto “Horta Pedagdgica”,
Professor Alberto Caeiro

“Come pouco ao almog¢o e menos ainda ao jantar, que a
saude de todo o corpo constroi-se na oficina do estéma-

go.

Miguel de Cervantes
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Dia Mundial da Alimentacao

A ESMGA e o PPES assinalou o Dia Mundial da Alimen-
tagdo, como tem sido habito no Agrupamento, salientan-
do a importancia da alimentagao para a saude individual
de cada cidadéo.

Entre outras atividades destacamos a feira de produtos
horticolas, realizada no recinto escolar, onde os legumes
e as plantas aromaticas de producgido local marcaram
presenga, para que os jovens conhegam aquilo que co-
mem e os valorizem, consumindo-os no seu dia a dia.

As aromaticas sdo muito interessantes, pois além de
aromatizarem dao um paladar agradavel e podem ser
usadas como tempero, permitindo diminuir o consumo
de sal. Nas sopas ou como acompanhamento, os legu-
mes devem ser incluidos nas principais refeicbes de for-
ma generosa. Aumentar o consumo de legumes e dimi-
nuir o consumo de carne e de peixe sdo excelentes op-
¢des para a saude e nao soO, dado que estes produtos
sdo incomparavelmente mais baratos. Devem ser fres-
cos e da época para manterem as propriedades e quali-
dades desejadas. Cozinhados ou cris sédo excelentes
opgodes.

Também a fruta, que foi distribuida a toda a comunidade
gratuitamente, deve ser consumida com regularidade,
em particular no intervalo das refeigbes, pois sacia e &
preferivel as guloseimas que por vezes as criangas con-
somem aos lanches.

A ciéncia tem demonstrado que os habitos de vida, em
particular os habitos alimentares, sdo fatores de vida
saudavel ou falta dela, que podemos minimizar adotan-
do habitos saudaveis. E, como somos animais de habi-
tos, coma fruta e legumes, pela sua saude!.m

A Equipa do PPES

“Nada beneficiara mais a saide da humanidade e au-
mentara as chances de sobrevivéncia da vida na Terra
quanto a dieta vegetariana.”

Albert Einstein
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A época natalicia é de festa e ndés quisemos celebrar em
festa, proporcionando aqueles momentos deliciosos a
volta da mesa, em familia, com aqueles doces tradicio-
nais que outrora eram feitos pela avé ou pela méae.

O PPES e a BE, puseram maos na massa e convidaram
a Angela Mourao, que veio a escola partilhar connosco
as suas qualidades de exceléncia, com a amabilidade e
simpatia nos deu aqueles truques que marcam a diferen-
¢a para a confegéo dos tradicionais doces de natal.

Foram momentos doces e muito caléricos, mas nada
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que os docentes n&o conseguissem superar com suces-
so. Afinal esse é o desafio diario, superar dificuldades e
situacdes adversas com alegria.

i

Nesta época, em especial, tornem ainda mais doce as
vossas vidas e as de quem vos rodeia.
Boas sobremesas e Boas Festas.m

A Equipa do PPES

“A felicidade e a saude sao incompativeis com a ociosi-
dade.”

Aristoteles
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"Onda Rosa" no AEMGA... na Escola Dr. Manuel Gomes
de Almeida... foi assim que tornamos este dia tdo espe-
cial e sensibilizamos a comunidade escolar para esta
luta.

O cancro da mama pode afetar mulheres e ho-
mens ...mas a ciéncia tem evoluido e gragas ao trabalho
incessante de equipas multidisciplinares e a técnicas
cada vez mais sofisticadas e menos invasivas, tém con-
tribuido para que cada vez mais pacientes superem
com sucesso a doenga.

E muito importante passar esta mensagem de esperan-
¢a. A doenga, se detetada atempadamente, isto €, quan-
to mais precocemente for diagnosticada, mais facil sera
o seu tratamento. E preciso estar atento e educar para a
saude, uma vez que os técnicos de saude consideram
que os aos habitos de vida sao determinantes para o

aparecimento da doenga. Nao se afunde no sofa, cami-
nhe, faga passeios regulares a pé, dance...

Habitos saudaveis protegem-nos mais das doencas. A
vigilancia a modificagbes cuténeas e o diagndstico tem
que ser uma pratica de todos nos.

A Equipa do PPES

“A boa saude é mais agradavel aqueles que retornaram
de grave doenca do que aqueles que nunca tiveram o

corpo doente.”
Cicero
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No passado dia 29 de outubro, a turma do 11°4, a seme-
Ihanga de outras turmas do 11° ano que frequentam a
disciplina de Biologia e Geologia, realizou uma visita ao
Laboratério Aberto do IPATIMUP- Instituto de Patologia
e Imunologia Molecular da Universidade do Porto.

E desde ja, fundamental, referir que o IPATIMUP é um
prestigiado centro de investigagdo que tem contribuido,
consideravelmente, para o desenvolvimento de areas
como a medicina legal e as ciéncias forenses, para além
de publicar artigos em revistas cientificas e de desempe-
nhar um papel ativo na promocao da Ciéncia, tentando
torna-la acessivel ao maior numero de pessoas.
Inicialmente, foi-nos feita uma introdugéo tedrica, acerca
da atividade laboratorial que iriamos executar, a qual
constavam muitas questdes ja estudadas. Assim, tornou-
se bastante facil relacionar esta atividade com a matéria
abordada nas aulas de Biologia.

De seguida, fomos conduzidos a um pequeno laboratério
equipado com material com o qual nunca poderiamos
contactar na escola, de tdo elevado que € o seu valor e
complexidade. Esta atividade, por sua vez, constitui uma
aplicagao pratica dos nossos conhecimentos e um com-
plemento a teoria lecionada.

VWReos

Apos todo este procedimento experimental tivemos, ain-
da, a oportunidade de aprofundar os nossos conheci-
mentos relativamente a area das ciéncias forenses, que
acabamos por concluir que nao se limita a medicina le-
gal, abrangendo um vasto conjunto de ramos da Cién-
cia.
Assim, esta atividade tornou-se de facto extremamente
adequada e interessante ja que os alunos tiveram a
oportunidade de contactar com esta realidade que per-
mite constatar os efeitos praticos dos conceitos teéricos
que por vezes tornam as matérias menos atraentes e
afastam os alunos de escolhas nestas areas. Defende-
mos, portanto a continuagao da realizagao desta ativida-
de e outras semelhantes.m

Cintia Pinto, 11°42

-
- 25 AN
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- A DESCOBRIR O CARMNCRO

Cipatimup

“Os homens perdem a saude para juntar dinheiro e de-
pois perdem o dinheiro para recuperar a saude; Por pen-
sarem ansiosamente no futuro, esquecem o presente,
de tal forma que acabam por nem viver no presente nem
no futuro; Vivem como se nunca fossem morrer e mor-
rem como se nunca tivessem vivido.”

Buda
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Habitantes do litoral nao care-
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O iodo é um elemento mineral muito importante para o
normal funcionamento do organismo, nomeadamente da
tiroide. A tiroide € uma glandula enddécrina que regula o
crescimento do organismo e o desenvolvimento intelec-
tual em criancas, pelo que, um deficit em iodo pode
comprometer o seu normal funcionamento.

Apesar de localizados a beira-mar e apanharmos ba-
nhos de sol e de mar, esta pratica ndo nos isenta da
falta de iodo, pois a sua assimilagdo é feita a custa de
alimentos marinhos. Uma dieta rica em peixe, algas ma-
rinhas ou outros alimentos provenientes do mar podem
compensar a sua falta.

O sal iodado, é atualmente um alimento acessivel e pra-
tico que pode ser adquirido nos mercados, substituindo
o sal normal.

“IOGENERATION- estado do iodo em Portugal’, € um
projeto da Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto (FMUP) que visa conhecer o estado de saude das
criangas entre os 6 e os 13 anos, do Norte de Portugal.
O Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes de Al-
meida é uma das escolas parceiras, envolvendo neste
estudo alunos de 3 turmas do 1° e 2° ciclos.

Daremos mais noticias em breve.m
A Equipa do PPES

“Prefiro ter saude a ser rico.”
Cicero

Masterclass ge
Cinema de Animacao

A equipa da Biblioteca da Esmga e o Servigo Educativo
do Cinanima promoveram uma Masterclass com a reali-
zadora e ilustradora de cinema de animagédo, Patricia
Figueiredo, no dia 12 de novembro de 2015. A iniciativa
integrou-se na 39.2 edicdo do Cinanima, foi desenvolvi-
da em parceria com a nossa biblioteca, no dmbito das
atividades do Plano Nacional de Cinema e teve como
principais destinatarios os alunos do curso de Artes Vi-
suais e de Comunicag¢ado, Marketing, Relagbes Publicas
e Publicidade.

Foi uma sessao muito enriquecedora de partilha e co-
nhecimento, em que alunos e professores ficaram a co-
nhecer todo o processo de criagao por tras do filme “Foi
o fio”, que ganhou o prémio do Cinanima 2014, na cate-
goria “Jovem Cineasta Portugués”.

A equipa da Biblioteca da ESMGA vai continuar a apos-
tar neste tipo de iniciativas para promover a animagao e
a literacia filmica e dar a conhecer alguns filmes de ani-
magao portugueses e respetivos autores.m

A Equipa Da Biblioteca Escolar
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Enquanto decorria em Paris a Cimeira do Clima
(COP21), na ESMGA assistiamos a palestra “A relevan-
cia da biodiversidade” inserida no PAA e dinamizada
pelo grupo de Biologia. Foi uma ligdo magistral ministra-
da pelo Professor Jorge Paiva e destinada aos alunos
desta area, alargada a outras turmas, dado o interesse
do tema e a sua pertinéncia. O tema transversal as dife-
rentes areas do conhecimento, esta na ordem do dia,
sendo da responsabilidade de cada um de nés a sua
preservagao.

O Professor Jorge Paiva foi investigador principal no De-
partamento de Biologia da Faculdade de Ciéncias, na
Universidade de Coimbra. Agora aposentado, dedicou a

sua vida a ciéncia e a divulgacéo cientifica. Publicou
cerca de 600 trabalhos cientificos e de divulgacéo e
apresentou cerca de 2000 comunicagdes e conferéncias
em congressos e agdes pedagdgicas. Continua a dar
conferéncias aos mais diversos publicos e a sua ativida-
de cientifica e em defesa do Meio Ambiente foi distingui-
da com varios prémios.

Na ESMGA conquistou a plateia de alunos e professo-
res que se mantiveram entusiasmados e atentos, tendo
cumprido o objetivo maior, sensibilizar a comunidade
para a protegdao ambiental.

Foi um privilégio recebé-lo de novo na nossa escola e
prometemos trazé-lo de volta oportunamente.m

A Equipa do PPES
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Palestra pelo Professor Dr. Jorge Paiva
Auditério da ESMGA, 2 de dezembro de 2015

Nés, alunos da turma do curso profissional de Comuni-
cagdo, Marketing, Relagbes Publicas e Publicidade
(C.M.R.P.P), no decurso das aulas de Portugués e Area
de Integragado (A.l), fomos assistir a palestra supracita-
da.

Gostamos muito da palestra, uma vez que o palestrante,
Prof. Dr. Jorge Paiva contou varios episédios da sua
vida como investigador que nos cativaram. De facto,
uma das historias que narrou revelou-nos o seu caracter
aventureiro e, simultaneamente, de um pesquisador
sempre avido em mostrar a importancia da ciéncia e da
pesquisa: quando desafiado por um amigo que dizia que
com dinheiro tudo se fazia, quis provar que o dinheiro
ndo € importante para a sobrevivéncia do ser humano;
assim, foi para a Amazédnia e passou 15 dias numa ten-
da recorrendo, para sobreviver, apenas ao que o rodea-
va; e conseguiu provar que € possivel sobreviver sem
dinheiro mas nunca sem a biodiversidade.

O Prof. Dr. Jorge Paiva contou ainda que, no decorrer
de uma das suas viagens, quando informado de que a
agua de um rio onde se banhavam os hipopétamos es-
tava contaminada, resolveu ingeri-la para verificar a ve-
racidade da afirmagao. Comprovou, colocando a propria
saude em risco, que a agua nao era, de facto, potavel,
pois passado algum tempo comegou a urinar sangue.
Todas as experiéncias relatadas visaram essencialmen-
te mostrar-nos a importancia da biodiversidade. Sem a
biodiversidade ndo existe vida e o mundo acaba. De
facto, sem biodiversidade n&o haveria medicamentos,
comida, vestuario, eletricidade,... e, acima de tudo, ndo
existiria vida!

Pelo meio destes relatos, o palestrante, com muito hu-
mor e linguagem adequada ao auditério, teceu reflexdes
acerca do mundo atual, por exemplo, a desflorestagéo,
a cimeira sobre o ambiente que estava a decorrer, nes-
sa data, em Paris, o clima, a importancia das florestas, a
alimentagdo, o facto de instrugdo nao implicar cultura,
entre outros assuntos relevantes.

Esta palestra impressionou-nos e levou-nos a pesquisar
mais sobre o assunto e sobre o orador. Assim, ficamos
a saber que:

Rodrigues de Paiva, Jorge Américo - nasceu no dia
17 de setembro de 1933, em Cambondo, Angola, Licen-
ciou-se em Ciéncias Bioldgicas, na Universidade de Co-
imbra e doutorou-se em Biologia, na Universidade de
Vigo, Espanha (Departamento de Recursos Naturais e
Meio Ambiente). E um palestrante famoso e ativo e ja foi
orador em, aproximadamente, 1700 palestras sobre
Educacdo Ambiental. E, alias, e como confessou, algo
que gosta muito de fazer, principalmente quando o pu-
blico-alvo é constituido por jovens. Recebeu o prémio
“Ciéncia Viva” em 2004. Atualmente, encontra-se apo-
sentado. Ele aprecia dois verbos que, na sua opiniao,
sdo indissociaveis: investigar e ensinar. Gosta de parti-
Ihar o conhecimento, em vez de o guardar sé para si. Ja
publicou cerca de cinco centenas de trabalhos sobre
Fitotaxonomia, Palinologia e Ambiente.

- Biodiversidade ¢é a grande variedade de formas de vida
(animais e vegetais) que sdo encontradas nos mais dife-
rentes ambientes. A palavra biodiversidade é formada
da unido do radical grego “bio” (que significa vida) com a
palavra “diversidade” (que significa variedade). A biodi-
versidade é formada por espécies vivas que compreen-
de plantas, animais e microrganismos, que povoam des-
de as profundezas dos oceanos até as mais altas mon-
tanhas. E composta por uma enorme diversidade de
espécies compreendidas como individuos semelhantes,
com capacidade para se reproduzir entre si e natural-
mente. O numero de espécies vegetais e animais apre-
sentam maior concentracdo nas areas tropicais do pla-
neta. Calcula-se que no Brasil estdo concentrados 2/3
das espécies de plantas e animais existentes na superfi-
cie da Terra, constituindo a regido de maior biodiversi-
dade do mundo. A biodiversidade é responsavel por
garantir o equilibrio das espécies em todo o mundo, € a
ligacdo estreita que existe entre os seres e o ambiente
resulta em sistemas complexos, os ecossistemas, que
reunem fatores vivos (plantas animais — incluindo o ser
humano e microrganismos) e por fatores nao vivos (luz,
agua, ar, Sol,...) que se relacionam entre si em equilibrio
realizando trocas de energia e de matéria. As florestas,
0s cerrados, 0s rios, 0s oceanos, 0s lagos sao alguns
exemplos de ecossistemas. A soma de todos os ecos-
sistemas existentes na Terra forma a biosfera (camada
da atmosfera que engloba os seres vivos).
Em sintese, apreciamos muito este evento, que conside-
ramos de grande utilidade, pois ficamos a saber muito
mais acerca do nosso planeta e do ser humano, e espe-
ramos que surjam mais oportunidades de “conviver’
com o Prof. Dr. Jorge Paiva com outra tematica, por
exemplo, a alimentacdo (tema que foi sendo aflorado ao
longo da palestra e que consideramos muito importan-
te).m

Os alunos do 10° CMRPP

“A saude é o resultado ndo s6 de nossos atos como tam-
bém dos nossos pensamentos.”
Mahatma Gandhi



P16

Nota20 - abril 2016

y 4

O documentario da National
Geographic acompanha
uma equipa que faz a co-
Iheita de DNA de 200 habi-
tantes de Nova lorque (de
forma indolor), compartilha
as expectativas de pessoas
ansiosas para descobrirem
as suas origens e as rea-
cOes finais (espécie de reu-
nido familiar) semanas de-
pois. Desta populagao &
selecionado um grupo de
pessoas (uma empregada
de mesa, um professor,
uma estilista, um funciona-
rio municipal, um musico,
um ator-modelo e uma mae) para contar as suas experi-
éncias e como as pessoas estdo ligadas. No final muitos
surpreendem-se ao saberem que a sua etnia aparente
nao reflete necessariamente as suas raizes ancestrais.
Descobriram que quando os seus antepassados povoa-
ram o mundo estiveram sujeitos a climas diferentes o
que fez com que fossem varias as diferengas fisicas
(estas evoluiram a medida que eles migravam pelo mun-
do).

Na minha opiniao, este documentario € uma mais valia
para a nossa aprendizagem e ajuda-nos a sermos mais
tolerantes uns com os outros. Este projeto oferece uma
imagem detalhada de quem somos, donde viemos e co-
mo chegamos ao lugar onde estamos hoje. Clareia a
histéria genética e migratéria do ser humano de forma a
compreendermos melhor as semelhangas e as diferen-
¢as existentes na espécie humana.m

Ji

(Este trabalho foi realizado apds o visionamento do do-
cumentario da National Geographic no dmbito da disci-
plina de Biologia e Geologia 11 que é lecionada pela
professora Maria de Fatima Neves)

Rute Santos, N°21, 11°32

- Foi a 13 de agosto, que a terra deixou de produzir re-
CuUrsos necessarios para a sobrevivéncia do homem.
Em oito meses, a humanidade consumiu 0s recursos
renovaveis que o planeta produz num ano. (Dados da
Global Footprint)

A Global Footprint € uma organizagdo ndo governamen-
tal, que recolhe dados das Nagdes Unidas para determi-
nar o dia em que a exploragdo humana excede a bio
capacidade terra.

- A equipa internacional de astrénomos, liderada por
David Sobral, investigador do Instituto de Astrofisica e
Ciéncias do Espago (IA) e da Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa (FCUL) , descobriu aquela que
é a galaxia mais brilhante alguma vez encontrada no
inicio do Universo. A equipa encontrou ainda, pela pri-
meira vez, fortes indicios da existéncia da primeira ge-
racao de estrelas.

De nome COSMOS Redshift 7 (CR7), a denominagao
partiu da conjugacao da palavra “Cosmos” e “Redshift”,
que significa desvio para o vermelho. No entanto o no-
me foi também inspirado no jogador de futebol Cristiano
Ronaldo, que é conhecido como CRY7.

Redshift: Medida de distancia muito utilizada pelos as-
tronomos. Quanto maior é o desvio para o espectro ver-
melho de uma galaxia, maior € a distancia face a Terra,
bem como o seu tempo de existéncia.

A galaxia CR7 é um trilido ( 1x10'®) de vezes mais lumi-
nosa que o sol e contém estrelas da primeira geracéo,
nascidas do Big Bang, ha 13.800 milhées de anos.

A galéxia CR7 esta a cerca de 13 mil milhées de anos-
luz da Terra, quando o Universo tinha apenas 800 mi-
Ihdes de anos de existéncia.

A descoberta resultou de varias observagdes obtidas
com o Very Large Telescope (VLT) do Observatério Eu-
ropeu do Sul (ESO), com os telescopios W.M.Keck,
Subaru e ainda com o Telescépio Espacial Hubble
(HST).m

Alunos da Turma 7°22

http://www.sitedecuriosidades.com/ciencias/
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No dia vinte e sete de Janeiro, dia de Meméria do Ho-
locausto, os funcionarios da Camara Municipal coloca-
ram uma placa descritiva junto ao Castanheiro de Anne
Frank da cidade de Espinho. A simbdlica arvore foi plan-
tada em substituicdo da anterior, no passado dia 15 de
Dezembro de 2015, por um pequeno grupo de alunos e
professores da Escola Domingos Capela e do Agrupa-
mento de Escolas Dr. Manuel Gomes e Almeida, no Par-
que Municipal Joao de Deus.

@@ | don't think of all the misery, but
of the beauty that still remains. My

advice is : Go outside, to the fields,
enjoy nature and the
sunshine ... Think of
all the beauty
that's still left in
and around
you and be

happy! 99
-Anne Frank

beaut
REDE/FINED.org/

CASTANHEIRO

castanea sativa
“Apesar de fudo, ainda crelo na bondade humana.”

Anne Frank
(1929 - 1045)

e e

Anne Frank continua a ser um dos simbolos mais em-
blematicos do holocausto e da luta por um mundo me-
Ihor, mais tolerante e mais pacifico.m

Professora Marisa Rocha

“Negar ao povo os seus direitos humanos € por em cau-
sa a sua humanidade. Impor-lhes uma vida miseravel de
fome e privagao € desumaniza-lo.”

Nelson Mandela (discurso em 1990)

“O Holocausto tornou claro que a barbarie mais abjeta
pode ser obra de gente dita civilizada.”

F. Sarsfield Cabral
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O AEMGA assinalou o dia 3 de dezembro/Dia Internacio-
nal das Pessoas com Deficiéncia com atividades de co-
memoracgao que decorreram ao longo da primeira semana
do més de dezembro, dinamizadas pelas docentes de
Educacgao Especial.

As atividades iniciaram-se com a realizagado de um projeto
solidario dos CTT de combate a pobreza e exclusao social
"Embalagens Solidarias” que pretendeu criar momentos
privilegiados de solidariedade mobilizando toda a comuni-
dade educativa a construgéo e fortalecimento de redes de
colaboracgao.

Seguiu-se um dia dedicado a promogéao de atividades no
setor alimentar “Habitos de uma alimentagdo saudavel’
que fomentaram na Escola a partilha e o convivio sauda-
vel.

A sinalizagdo da comemorag¢ao culminou com a constru-
¢ao de uma moldura humana que decorreu na Escola Ba-
sica Domingos Capela, visando a promogéao da inclusao e
do sentido de pertenga, numa solidaria colaboragdo dos
alunos, dos professores e dos funcionarios nao docen-
tes.m

As professoras de Educagéo Especial

“O homem nao é nada além daquilo que a educagao faz

dele.”
Immanuel Kant
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Dramatizacao de excertos do conto
“A galinha”, de Vergilio Ferreira

No dia 23 de novembro, os alunos da turma B, do 9° ano
realizaram, na aula de portugués, uma dramatizagéo de
algumas cenas do conto “A galinha”, de Vergilio Ferrei-
ra. Num primeiro momento os alunos leram e analisaram
o conto; seguidamente o mesmo foi dividido em partes
para que cada grupo procedesse a transformagéo do

texto narrativo em texto dramatico. O passo seguinte foi
a preparagao da cena a ser dramatizada e respetivo en-
saio. Finalmente cada grupo apresentou a turma os res-
petivos trabalhos, alguns mais elaborados do que outros,
que foram muito elogiados pela professora. Esta foi uma
atividade que os alunos acharam muito interessante e
esperam vir a repetir.

A histéria a volta do conto “A Galinha” de Vergilio Ferrei-
ra ajusta-se ao provérbio popular “A galinha da vizinha é
sempre melhor do que a minha”, realgando, assim, senti-
mentos como a inveja, a cobiga e a ambigdo. Através da
caricatura e da ironia, o escritor Virgilio Ferreira, natural
de Gouveia, soube, assim, pbér a descoberto o que de
pior caracteriza o ser humano: a inveja que o cega, le-
vando-o a esquecer a importancia da sua prépria exis-
téncia.m

Alunos da turma B, do 9° ano

O Servigo Educativo do Festival Internacional de Cinema
de Animacgao de Espinho — CINANIMA apresentou o seu
programa Oficinas CINANIMA JUNIOR com Escolas do
1° ciclo Ensino Basico de Espinho. Com esta iniciativa
pretende-se realizar um conjunto de filmes de animacao,
que irdo integrar uma sessao especial durante a 40.2
edicdo do CINANIMA, que decorrera em novembro de
2016. A turma D do 3.° ano da Escola Basica n.°2 de
Espinho, a turma B 3.° ano da Escola Basica de Silvalde
e a turma A do 4.° ano da Escola Béasica de Paramos
aderiram a este Projeto. Estamos ansiosos por ver os
filmes destes novos cineastas.m

A Equipa da Biblioteca Escolar

“O cinema é um modo divino de contar a vida.”
Federico Fellini
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5 de outubro -
Dia Mundial do
Professor

Paulo Freire

Foi uma data escolhida pela UNESCO, em 1994, para
chamar a atengao para o papel fundamental que os pro-
fessores tém na sociedade e na instrugdo da populagéo.
Desta forma se presta homenagem a todos aqueles que
escolheram o ensino como forma de vida e que se dedi-
cam, no dia-a-dia, a ensinar criangas, jovens e adultos.
Em Portugal, comemora-se, nesta mesma data, a im-
plantagao da Republica, razdo pela qual, este dia do pro-
fessor, sem duvida um pilar da sociedade, acaba por
passar, quase sempre, despercebido.

Contudo, se pensarmos bem, faz todo o sentido conciliar
a comemoragdo de ambos os factos, ja que existe uma
grande ligacdo entre eles e que importa dar a conhecer,
ainda que de modo muito sucinto. De facto, fazia parte
do ideario republicano a garantia de instrugédo para todos
os cidadaos, até porque era essa a condigao indispensa-
vel para a participagdo na vida politica do pais. Dai, a
instrucao ter sido uma das principais bandeiras do repu-
blicanismo.

Deste modo, foi no dominio do ensino publico que a Pri-
meira Republica deixou a sua obra mais duradoura: obri-
gatoriedade e gratuitidade do ensino primario (entre os 7
e os 10 anos); criagdo de escolas; formacéo de profes-
sores; reformulagdo do Ensino técnico e universitario;
criagado das Universidades de Lisboa e Porto.

Por tudo isto, é preciso continuar a comemorar esta da-
ta, lembrando que, a par das transformagdes do regime
politico, a Republica inaugurou um novo caminho na
area da Educacéo e do Ensino em que o oficio de do-
cente conheceu um singular fulgor, pela valorizagdo pro-
fissional, pedagdgica e civica.

Concluindo, hoje, mais do que nunca, a mensagem des-
te dia deve sublinhar e reconhecer a dignidade do pro-
fessor, cuja missdo é ensinar e educar, produzindo ho-
mens felizes e sabios..m

A Equipa do Nota20

“A consciéncia civica nasce da instru¢ao porque so6 a
instrugéo torna o homem capaz de saber o que quer e
aquilo que Ihe é licito querer.

Anténio Sérgio

“Os psiquiatras tratam dos transtornos psiquicos dos
homens e os juizes julgam os que estdo sentados no
banco dos réus, mas os professores educam os homens
para que nunca tenham transtornos psiquicos e nunca
se venham a sentar no banco dos réus.”m

J. A Cury

Realizou-se no dia 13 de setembro a Festa do Envio dos
Professores 2015/16. Uma iniciativa da paroquia de Es-
pinho que ja se tornou uma tradicdo e que marca o ar-
ranque de mais um ano escolar. Desta vez, coube a es-
te agrupamento a organizagéo do evento que teve lugar
na Eucaristia dominical das onze horas e em que partici-
param professores de todas as escolas do concelho.
Mais novos ou mais velhos, de todos os niveis de ensino
e alguns ja aposentados, encheram a igreja matriz e
fizeram da Eucaristia mesmo uma festa.

Sendo o domingo, o dia em que os cristdos fazem me-
moria da novidade radical trazida por Cristo, também é o
dia em que o cristdo reencontra a forma eucaristica pro-
pria da sua existéncia, segundo a qual € chamado a vi-
ver constantemente. Deste modo, apresentaram a sua
vontade e disponibilidade para “ver florir em sabedoria e
alegria as criangas e os jovens”. Vieram também para
“implorar o dom da criatividade e da responsabilidade”,
porque € tdo nobre quanto espinhosa a sua missdo. E
renovaram o seu compromisso com a sociedade!

W

PAROQUIA
DE ESPINHO

Uma celebragdo simples mas com toda a dignidade on-
de nao faltaram palavras motivadoras e que enaltece-
ram todos os que dedicam a sua vida ao ensino. Se os
professores encheram a igreja também sairam de cora-
¢ao cheio. E a Eucaristia foi, como sempre, ponto de
chegada e ponto de partida!...m

A Equipa do Nota20
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Apesar de ser uma data marcante, pela especialidade
do publico que pretende evidenciar, todavia, ndo tem
grande expressao no calendario. Efetivamente, nas es-
colas ou fora delas, pouco ou nada se fala sobre este
dia a celebrar no inicio da primavera.

Curiosamente, o Dia do Estudante foi criado no Brasil,
por D. Pedro IV, no ano de 1827, como forma de home-
nagear a fundagdo dos primeiros cursos de Ciéncias
Juridicas.

Hoje porém, tem um carater diferente, pois abrange os
estudantes de qualquer idade, de qualquer nivel de en-
sino e de qualquer area do conhecimento. Isto tem a ver
com o estatuto de estudante que se foi alargando, ao
longo dos tempos, deixando de ser um privilégio exclusi-
vo de certos grupos sociais, para se estender, cada vez
mais, a todos os cidadaos, independentemente do géne-
ro ou categoria.

Em Portugal, podemos afirmar que as mudangas politi-
cas e econdmico-sociais ocorridas no século passado
foram determinantes para esta evolugao no que respeita
ao acesso ao ensino e a educagao. Hoje ninguém ques-
tiona a gratuitidade do ensino ou a escolaridade obriga-
téria, pois é dever do estado garantir e assegurar esse
direito. Por outro lado ser estudante é algo tdo banal
que até faz esquecer, a muitos, o seu dever de estudar!
E verdade que a aprendizagem formal, ndo obstante ser
indispensavel ao desenvolvimento de qualquer pessoa,
por si s6, também nao é suficiente. Mas se acontecer
lado a lado com a aprendizagem informal pode fazer a
diferenga. Além de que, estudar, tirar um curso, ndo é
apenas uma questdo de capacidade. Se o fosse, seria-
mos um pais de cérebros. Muitas vezes, € mesmo uma
questdo de oportunidade. Uns tém e outros, nem por
isso.

Assim, ha que aproveitar capacidades e oportunidades
e fazer jus ao dia. Que estudar da trabalho, ndo haja
duvida! Que é perfeitamente compativel com a brinca-
deira, esta mais do que comprovado. Que o digam todos
0s que tém na memoria os tempos de estudante. Mara-
vilhosos, inesqueciveis, mas fugazes! Apesar de quase
todos desejarem que sejam eternos. Nao € o que diz o
hino?=

A Equipa do Nota20
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Amores de Estudante
S&0 como as rosas d'um dia,
Os amores de um estudante
Que o vento logo levou
Pétalas emurchecidas
Deixam no ar um perfume,
De um sonho que se sonhou.

Capas negras de estudante,

Sao como asas de andorinha

Enquanto dura o Verao.

Palpitam sonhos distantes,

Alinhados nos beirais ﬂ
No palacio da iluséo.

Quero, ficar sempre estudante,
P'ra eternizar

A ilusdo de um instante.

E sendo assim,

O meu sonho de Amor

Sera sempre rezado,

Baixinho dentro de mim.

Os amores de um estudante
Sao frageis ondas do mar,
Que os ventos logo varreram.
Pairam na vida um instante
Logo descem, depois morrem
Mal se sabe se nasceram.

Mocidade, Oh! Mocidade,
Louca, ingénua e generosa
E faminta de iluséo

Que nunca sabe os motivos
De quanto queira o capricho
Ou Ihe diga o coragao.

Quero, ficar sempre estudante,
P'ra eternizar

A ilusdo de um instante.

E sendo assim,

O meu sonho de Amor

Sera sempre rezado,

Baixinho dentro de mim.m

Aureliano Fonseca / Paulo Pombo de Carvalho

http://www.vagalume.com.br
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Diav do-Pais
19 de Margo

”%rque foi 56 hd um”

O Dia do Pai em Portugal é comemorado no dia 19 de
marg¢o. E sempre enriquecedor conhecer ou lembrar a
razao de ser destas datas. Apesar de ser um dia come-
morado pela generalidade das pessoas, isto € por cren-
tes e ndo crentes, celebra-se no dia que a Igreja Catoli-
ca dedica a um dos seus santos prediletos: Sao José,
que assumiu um papel de relevo na Sagrada Familia de
Nazaré, como marido de Maria e pai adotivo de Jesus
Cristo.

Contudo, ao longo dos tempos foi sendo aproveitado e
enriquecido, seja nas familias, seja nas escolas para
homenagear, através das mais variadas e originais ma-
nifestagbes de carinho. Um desenho, um poema, enfim,
uma prenda, cada um encontra sempre a sua forma de
demonstrar essa coisa maravilhosa e Unica que é o
amor pelo pai. E um prazer para quem oferece e quem
recebe fica particularmente feliz.

Por tudo isto, este € um dos dias para marcar no calen-
dario. A Primavera e a Pascoa estdo a chegar e a pré-
pria natureza ja se vai colorindo, num clima perfeito para
sentirmos mais animo e alegria de viver. Ha que apro-
veitar estes momentos para festejar a Vida!m

A Equipa do Nota20

"N&o me cabe conceber nenhuma necessidade tao im-
portante durante a infancia de uma pessoa que a neces-
sidade de sentir-se protegido por um pai."

Sigmund Freud

“Honrar o pai e a mae ndo é somente respeita-los, mas
também assisti-los nas suas necessidades; proporcionar
-lhes o repouso na velhice; cerca-los de solicitude, como

eles fizeram por nés na infancia.”
Allan Kardec

hOE

International Women's day

Nos ultimos tempos, o dia oito de margo é dedicado a
mulher, numa espécie de homenagem a condigédo femi-
nina e, sobretudo as mulheres que nos dois ultimos sé-
culos nao se resignaram a continuar a margem do siste-
ma politico e cultural até ai vigente. Uma homenagem
as mulheres do passado e do presente. As que lutaram
e as que ainda hoje resistem ou
sdo vitimas de regras culturais
extremamente duras.

Ao longo do século XX varias
mudangas a nivel econdmico,
social, politico e cultural contri-
buiram para modificar a posi¢ao
da mulher na sociedade, no
mundo do trabalho e na educa-
¢do. A primeira e segundas
guerras mundiais desencadea-
ram o processo de emancipagao
da mulher, levando-a a assumir
novos papéis e fungdes no tra-
balho e na familia, anteriormen-
te exclusivas dos homens. Para
além de ter conquistado a liberdade e a igualdade de
direitos, principios inerentes a um estado democratico, a
mulher conseguindo uma independéncia e visibilidade
nunca antes experimentadas.

Este processo ndo aconteceu de forma linear, ja que se
prende com as especificidades de cada pais, nomeada-
mente os aspetos politicos, culturais ou as mentalidades
que podem funcionar como um fator de avango ou de
retrocesso. Por essas razbes, em muitos casos, exigiu,
e continua a exigir, o esfor¢co e a luta de véarias mulhe-
res.

Nunca é de mais lembrar, nesta data, todas as mulheres
que estiveram nessa luta, entre nés ou no mundo intei-
ro, porque, valorizando-se, sem ser sinénimo de percor-
rer uma ideologia obsessiva, valorizam também o ho-
mem, daqui resultando a construgdo de um grande obje-
tivo que é uma sociedade mais justa e feliz.m

A Equipa do Nota20

-Deus criou a mulher de uma costela, de um osso torto.
Se procurares endireita-la, quebrara. Tenham pois paci-

éncia com as mulheres.”
Maomé
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Reflexoes sobre a indisciplina no contexto escolar

(por Daniel Sampaio)

A questao da indisciplina na escola é um mar de equivo-
co. Embora seja o tema que mais inquieta os professo-
res nas diversas ag¢bes de formacao, ¢é dificil criar uma
linguagem comum que contribua para alguma eficacia
na acdo. Por exemplo, quando se classifica um compor-
tamento como “excessivo”, qual o limiar de que parti-
mos? Quando se designa uma a¢do como desadequa-
da, que referéncia utilizamos? Como ter a certeza de
que um ato é intencional, se pouca ou nenhuma pessoa
o observou diretamente e ninguém sabe exatamente o
que vai na cabega do autor? Face a questao da indisci-
plina, qual é o papel da familia, da escola, do Ministério
da Educacgéao ou do técnico de saude?

Professores, pais e alunos parecem, contudo, de acordo
num enunciado deste tipo: é necessario um entendimen-
to geral do modo de funcionar em cada escola, que per-
mita melhores resultados escolares e um clima de razoa-
vel bem-estar para os diversos intervenientes no proces-
S0 educativo. Cada escola tem assim a obrigagao de se
preocupar com o controlo disciplinar, entendido como o
“conjunto de todas as atividades que visam exercer algu-
ma espécie de influéncia sobre o comportamento dos
alunos, procurando ajusta-lo aquilo que é, para cada
professor e pelos professores em cada escola, conside-
rado como padrdo de comportamento aceitavel *.

Esta definicdo coloca-nos imediatamente um conjunto
de regras (...).

Em primeiro lugar, temos as ‘regras informais”, emana-
das do Ministério da Educagdo. Sdo um conjunto de nor-
mas que flutuam um pouco ao sabor das alteragées poli-
ticas e que nem sempre estéo ajustadas a realidade de
cada escola. (...).

Num segundo plano surgem as ‘regras ndo formais”,
estabelecidas na escola de uma forma mais ou menos
estruturada e que séo interpretagdes das regras oficiais

KK
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ou determinagdes sobre problemas especificos daquela
organizagao escolar.

Por dltimo, a escola é permanentemente pontuada por
“regras informais”, que constituem um corpo doutrinario
pouco explicito, mas muito importante no controlo da
disciplina. Séo frequentemente confundidas com as re-
gras sociais, ja que tentam determinar um quadro de
referéncia para o relacionamento escolar, por exemplo,
entre professores e alunos. d

Nas questbes disciplinares, o problema é ainda mais
complexo. O ministério legisla sobre as “penas discipli-
nares aplicaveis aos discentes: adverténcia, ordem de
saida da sala do local onde se realizavam os trabalhos
escolares, repreenséo registada (...) o requlamento da
escola pode interpretar a lei, tentando definir parémetros
e aplicagcdo das diversas sang¢ées, mas é o professor,
em ultima anéalise, quem determina se deve apenas ad-
vertir o aluno ou expulséa-lo da aula. Quando deveré fa-
zer uma coisa ou outra?

Destes factos resulta que séo frequentes as inconsistén-
cias normativas nas escolas do Ensino Basico e Secun-
dario. (...).

Esta reflexdo acerca da indisciplina na escola &, cada
vez mais pertinente e oportuna. De facto ha muita confu-
sdo de nivel Idgico e, sobretudo, a carga burocratica em
torno das situagdes de indisciplina é de tal forma exces-
siva que embaraga o sistema quase por completo. A
procura das respostas mais adequadas, o cumprimento
escrupuloso dos normativos em vigor e a comunicagao
entre os varios atores tornam o processo demasiado
moroso, ndo permitindo, em devido tempo, a real e efeti-
va integragcdo dos alunos. Enquanto os papéis vao e
vém, folgam as costas e o assunto acaba por morrer,

O tema da indisciplina ndo se esgota. Por isso ninguém
esta dispensado de fazer uma reflexdo profunda e em-
penhada: familias, professores, assistentes operacionais
e alunos devem encarar a indisciplina crescente que se
faz sentir pelas escolas do pais (numas, mais do que
noutras) como uma realidade que pode perturbar qual-
quer organizagao escolar. Para poder prevenir em vez

de remediar.m
A Equipa do Nota20

A vida humana é belissima, mas brevissima.

T&o breve como as gotas de orvalho que aparecem na
calada da noite, cintilam ao amanhecer e se dissipam ao
calor do sol.

Cada um de nés vive num pequeno paréntese do tempo.
Envolvemo-nos em tantas atividades sociais que nao
percebemos o mistério que cerca a existéncia.

A infancia e a velhice parecem tao distantes, mas sdo
tao préximas.

Num instante parecemos eternos, no outro, uma pagina
na histéria.

Por ser téo breve a vida, deveriamos vivé-la, com sabe-
doria para sermos cada vez mais pais, educadores e
profissionais inteligentes, jovens mais sabios, amigos
mais afetivos.m

Augusto Cury
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Era dia 13, Sexta-feira, em novembro de 2015 quando
0s parisienses viveram mais um dia tragico. Mais um!
Eu, que nada percebo (e continuo sem perceber), fui,
como todos deveriamos ter feito, informar-me. Fosse na
internet, na televisao, junto de familiares, colegas ou até
na aula de Histéria. Também é verdade que o facebook
me foi dando algumas dicas, nomeadamente, acerca da
ignorancia das pessoas sobre o assunto, o motivo e a
moral escassa que tém para comentar. E que até este
dia ninguém se preocupou em manter afinidades com
este assunto do terrorismo que ja tantas dores de cabe-
¢a deu aos americanos e companhia (i)limitada.

No entanto, o importante € mostrar compaixao e solidari-
edade pelos inocentes do atentado terrorista. E com to-
do o respeito pelas familias, amigos e conhecidos - nin-
guém foi escolhido a dedo, o que pretendo esclarecer,
nada tera de pessoal.

Tudo isto ndo passa de uma histéria mal contada, um
enredo em que o povo (os civis) s6 é afetado pelo final.
Desconhecedora de tais negbcios que andavam a voar
por cima da minha cabecga (e que de tdo pouco se fa-
lam) tinha obrigatoriamente que encontrar uma explica-
¢ao que me levasse a perceber tamanha carnificina. So-
bre o que indaguei e descobri, gostaria de destacar o
seguinte: primeiramente é necessario entender o porqué
da Franga ter sido a escolhida (desta e da outra vez),
pois com certeza nao foi por mero acaso. Duvido que os
terroristas gostem de jogar a roleta russa, até porque a
Forga Aeroespacial Russa “iniciou” 0 ano com a realiza-
¢ao de 157 missdes, alvejando cerca de 600 instalagdes
terroristas na Siria e deverdao, em breve, mostrar os
seus dotes para o0 jogo.

Nao obstante a multiplicidade de factos que poderiam
ser referidos, alguns deles deverdo ser conhecidos por
todos. Merece especial relevo o documentario que na
altura do atentado em Paris foi programacéo no canal
Odisseia. Sabe-se, através das fontes, que as revolu-
¢bes arabes foram as primeiras onde se usaram as re-
des sociais e os telemdveis para fazer circular a informa-
¢do a uma grande velocidade. Os ativistas punham a
revolugdo em movimento a partir dos computadores de
suas casas. Empresas ocidentais proporcionavam a al-
gumas ditaduras, como as da Libia, da Siria ou do Ba-
rém, os métodos de vigilancia necessarios para comba-
ter este novo tipo de dissidéncia, realizando o seguimen-
to de comunicagbes, estabelecendo localizagbes ou fil-
trando os comentarios das redes sociais. E aqui que o
Odisseia adquire um papel indispensavel ao demonstrar
um trabalho de investigacéo que examinou como e onde
estes estados criminosos compraram os equipamentos.
Imagine-se! Através de acordos com empresas france-
sas e altos membros do governo. Pois €, agora é que as
coisas comegam a ficar sérias. Pois entdo, a Franga era

inocente em toda a sua integridade!... Deparamo-nos
agora com questdes que comportam responsabilidades
morais. Vém falar de direitos humanos e lutas antiterro-
ristas quando na verdade estdo todos mais preocupa-
dos com o rendimento econdmico, rendimento esse
que, diga-se, serve para financiar os seus interesses.

O que acontece ndo é nem mais nem menos do que o
reflexo do capitalismo selvagem em que vivemos e da
ganancia dos homens que estdo no poder. Por outro
lado, um grupo com caracteristicas religiosas bem vin-
cadas usa o pretexto da religido para fins politicos e faz
explodir os territérios dos que Ihe financiaram o arma-
mento. “Eu dou-te as armas para tu lutares comigo”.
Sao estes os bons cddigos morais e 0s principios ideo-
l6gicos que agregam os mais influentes dos governos
em organizagdes de paz e amor.

A este propdsito, ndo é de esquecer que ja antes deste
episddio, outro foi noticia em todo o lado, que foi o crime
hediondo cometido contra os jornalistas e cartoonistas
do Charlie Hebdo. Este jornal publicava textos e carica-
turas de profundo mau gosto, abjetos, inconvenientes,
que testavam os limites da liberdade de expressao nu-
ma sociedade repleta de tabus, preconceitos, moralis-
mos e hierarquias. O que se passou no atentado ao
Charlie Hebdo foi uma manifestagédo de um fanatismo
politico-religioso. E certo que é preciso ter em conta a
sensibilidade dos outros e evitar proferir publicamente
palavras que chocam as crengas de qualquer tipo, mas
também nao podemos abdicar da nossa responsabilida-
de e liberdade enquanto seres humanos e cidadaos de
sociedades democraticas. Embora a liberdade de ex-
pressdo nao pressuponha limites, tal ndo é uma realida-
de em todos os Estados democréticos, o que ndo justifi-
ca ou atenua a morte dos cartoonistas em questao.

Num outro plano, recordemos ainda um dos mais violen-
tos atentados, arquitetado por Osama Bin Laden e o seu
grupo terrorista Al Queda, que vitimou milhares de norte
-americanos no dia 11 de Setembro de 2001.

O governo norte-americano, por possuir uma das maio-
res economias do mundo contemporaneo, criou varias
estratégias de intervengcdo nos assuntos politicos dos
paises economicamente vulneraveis do Médio Oriente,
nomeadamente o Egipto e a Libia. Este financiamento
de regimes ditatoriais foi motivado por razées econdmi-
cas, tendo os Estados Unidos fornecido apoio bélico aos
seus lideres politicos. E possivel que o principal objetivo
desta jogada fosse a obtencdo do controle das regides
com reservas petroliferas, uma vez que os EUA s&o os
maiores consumidores deste produto. Mais uma vez, os
interesses econdmicos excedem as responsabilidades
morais e os direitos humanos.

Depois, a extrema agressividade do Ocidente também
ja causou a morte de muitos milhares de civis inocentes
(quase todos mugulmanos), dai os jovens islamicos ra-
dicais declararem que a sua radicalizacdo nasceu da
revolta contra tanta violéncia impune: que também mui-
tos que jovens foram mortos no Iémen num atentado
bombista na mesma data que o atentado contra Charlie
Hebdo; que invasbes israelitas causaram centenas de
mortes s6 no ultimo ano; que jornalistas sdo assassina-
dos por defenderem a liberdade de imprensa...

A minha pergunta é: O valor da vida difere do sitio de
onde ela provém?

Uma reflexdo sobre os valores e por que razao se afir-
mam ou nao consoante os contextos € uma passo a ser

dado por todos.m
Luisa Montenegro, 11°62
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Atualidade Politica e Economica em Portugal
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No dia 4 de Outubro de 2015 a populagédo portuguesa
votante foi as urnas, para escolher o partido/coligacao
com maior representacdo no parlamento e, consequen-
temente, formar governo.

Neste dia tudo indicava que a abstengado ia diminuir,
mas na hora da verdade observou-se que a mesma au-
mentou em relagéo as legislativas anteriores, com uma
percentagem de 44,14%, mais 2,21% do que em 2011.
Mas, o mais preocupante &€ que aumentou a abstengéo,
sobretudo na camada jovem. E caso para perguntar: o
que sera que se passa com o0s jovens? Porque é que
demonstram tanto desinteresse? Perguntas, para as
quais, havera certamente inumeras e diversas respos-
tas.

Quem venceu as elei¢cdes legislativas foi a coligagao
Portugal a frente, que era formada pelos partidos PPD/
PSD com CDS-PP. O principal derrotado foi o Partido
Socialista que ambicionava uma maioria absoluta e es-
teve bastante longe disso ficando com o segundo lugar.
Também podemos dizer que o Bloco de Esquerda, lide-
rado por Catarina Martins, saiu vencedor, pois nunca
tinha conseguido eleger tantos deputados nas legislati-
vas como nas deste ano, terminando no terceiro lugar. A
CDU formada pelo Partido Comunista Portugués com os
Verdes e outros, também tiveram um acréscimo de de-
putados na assembleia da republica, estes ficaram em
quarto lugar. O PAN que é um partido que defende a
natureza e os animais, conseguiu eleger um deputado,
terminando em quinto lugar. Os restantes partidos nao
conseguiram eleger nenhum deputado.

Nestas eleicdes ninguém conseguiu obter uma maioria
absoluta, ou seja nenhum partido tem a maioria de de-
putados na assembleia. Existe sim uma maioria relativa
da coligagao Portugal a Frente.

Por esta razdo o Sr. Presidente da Republica, Anibal
Cavaco Silva deu posse a coligagao liderada pelo cabe-
¢a de lista, Pedro Passos Coelho. Esta decisido foi re-
provada pelos partidos da oposi¢cado, que estavam em
negociagdes entre si para fazerem uma alianga de Es-
querda. Envolvidos nesta alianga estavam o Partido So-
cialista, o Bloco de Esquerda e a CDU.

Num instante quem passa a ser o protagonista é o cabe-
¢a de lista do PS, antigo presidente da cadmara de Lis-
boa Anténio Costa, o que acontece porque finalmente
existe uma aliangca de esquerda, e passam a ter uma
maioria de deputados na assembleia.

Assim o Sr. Presidente da Republica, de maos atadas,
porque nos primeiros € nos ultimos trés messes do man-

dato ndo pode usufruir dos direitos de destituir a assem-
bleia da republica nem convocar novas eleigbes, € obri-
gado a dar posse de governo a Anténio Costa que tem o
apoio da alianga de Esquerda.

Esta decisédo é contestada por muita populagao votante,
pois afirma que o seu voto esta a ser descartado, visto
que a coligacédo Portugal a Frente ganhou as elei¢des.
Por outro lado, existe a outra parte que diz que votou
para tirar a maioria absoluta a coligagdo mas que ape-
nas distribuiu os votos pelos diferentes partidos da opo-
sigao, sendo eles os partidos da alianga de esquerda.
Com esta situacdo, Portugal que ja estava atrasado para
apresentar o orgamento de estado para 2016 ganha ain-
da mais demora, o que faz com que levemos uma san-
¢ao pela Unido Europeia.

Este governo de esquerda mantem o seu discurso tradi-
cional de acabar com a austeridade, dai a recolocacao
dos feriados nacionais e religiosos, aumento do salario
minimo nacional para os 600€, diminuicdo das horas de
trabalho da fung¢éo publica para as 35 horas semanais,

Portugal parecia estar no bom caminho para cumprir as
metas impostas pela TROIKA até ao final do ano, mas
mesmo no final vé o banco Banif a “passar uma rasteira"
ao Estado portugués, falindo. Assim, em vez de termos
no final do ano um défice orcamental de 3% do nosso
PIB ,teremos um défice previsto de 4% ou mais, o que
constitui uma diferenga bastante significativa, pois esta-
mos a falar de milhares de milhées de euros. Relembro
que s6 neste ano é o segundo banco a falir, tendo o es-
tado portugués injetado milhares de milhdes de euros
para salvar os depdsitos dos portugueses, e que estes
bancos s&o vendidos ao desbarato tendo os contribuin-
tes de suportar a diferenca.

Entretanto, decorreu campanha eleitoral para as elei-
¢oes presidenciais com 10 candidatos na corrida a Be-
lém. Segundo as sondagens, Marcelo Rebelo de Sousa
ganharia as elei¢des logo na primeira volta, obtendo
uma pontuacao superior a 50%. O que veio a acontecer.
Concluo com uma opinido prépria a propoésito destas
eleigdes: o Presidente da Republica deve ser uma pes-
soa imparcial, ndo dependente de uma area politica,
pois os candidatos apresentavam-se ou classificavam-
se como candidatos de esquerda ou candidatos de direi-
ta, o que fez com que estas elei¢gdes presidenciais mais
parecessem as legislativas. Num contexto politico-
econdémico como aquele em que temos vivido, a divisdo
ndo nos levara a nada, enquanto a unido, talvez seja a
Unica forma de nos devolver a esperanca.m

Diogo Ferradaz,11°/62
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No passado dia 01 de dezembro os alunos do 10°, 11° e
12° ano do curso Profissional de Comunicag¢do, Marke-
ting, Relagdes Publicas e Publicidade do AEMGA, ruma-
ram até ao IPAM - Laureate International Universities
para participaram na atividade Open Day. Trata-se de
uma atividade pedagodgica que permite aos jovens terem
um contacto académico com a area do Marketing.

Esta atividade foi organizada e gerida pelos profissionais
do IPAM em articulagdo com a professora Paula Oliveira
(AEMGA).

Desde 2013 que o IPAM se tem aproximado da comuni-
dade mais jovem, ndo s6 com o intuito de lhes mostrar
que o Marketing € uma area tendéncia do séc. XXI mas
principalmente, para lhes proporcionar uma verdadeira
experiéncia de comunicagéo e estratégia. Os dados do
mercado de trabalho mostram que areas do marketing e
da gestdo estdo em franco crescimento, neste sentido
pensou-se numa atividade pratica, dindmica e divertida
que, obrigou os alunos a enfrentar um desafio: serem
marketeers por umas horas!

A atividade iniciou no auditério as 10h00 com a rececéao
aos alunos e apresentagdo do IPAM. Uma docente do
IPAM, Prof. Doutora Sandra Gomes, iniciou a atividade
€ ministrou um mini workshop sobre Marketing e Adap-
tacao Cultural. A atividade pratica foi um repto aos alu-
nos que, divididos em grupos, tiveram que realizar a
adaptacao cultural da marca Science4you ao mercado
Chinés. Importa realgar que as equipas contaram com o
apoio e orientacdo de uma equipa de monitores constitu-

-
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ida por alunos da licenciatura de Gestao de Marketing,
que contribuiram para que esta experiéncia fosse real-
mente Unica.

The murkcimq

Os principais objetivos desta atividade foram: fomentar o
espirito de equipa entre todos os participantes e promo-
ver o desenvolvimento de um pensamento estratégico e
criativo. Constatou-se, no decorrer desta atividade, que
os jovens puderam fomentar a sua capacidade de sele-
¢ao e recolha de informacao, desenvolver o espirito criti-
co e de raciocinio analitico e dedutivo e tomar conscién-
cia da importancia e versatilidade das estratégias de
marketing. A sessao culminou com a apresentagéo dos
trabalhos dos alunos a plateia e, atribuicdo de um pré-
mio ao melhor grupo de trabalho.
E cada vez mais importante dar a conhecer aos jovens
quais sao as suas opgdes e saidas profissionais princi-
palmente quando se encontram numa fase das suas
vidas em que tém que decidir se vao prosseguir para o
ensino superior € em que area. Mas, nao basta apenas
apresentar-lhes uma lista de opgoes, é preciso que eles
experienciem de forma real a area, que percebam quais
as tematicas envolventes, quais os objetivos, valéncias
e competéncias que serdo desenvolvidas.m

Curso Profissional de Comunicacgao, Marketing, Relagdes Publicas e
Publicidade
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LAZULI desafia alunos

Chama-se LAZULI e é uma marca de calgado portugue-
sa, criada em 2012 e langada em 2013, na Micam, em
Mildo, por um grupo de jovens empreendedores de San-
ta Maria da Feira. Os sapatos, inspirados em azulejos
portugueses, sao idealizados num atelier situado na fre-
guesia de Fornos, e produzidos numa empresa do con-
celho feirense. O feedback tem sido de tal forma positivo
que as vendas ja passaram fronteiras. O azulejo portu-
gués e a sua riqueza histérica, enquanto elemento deco-
rativo que eterniza a tradicdo de Portugal, é o ponto de
partida para a inspiragdo LAZULI. Aliando a tradigéo a
modernidade e a historia a sofisticacdo, a marca
LAZULI pretende espelhar a esséncia dos azulejos,
contando histérias de vida, através das suas colegbes
de calgado feminino. Sendo o sapato muito mais do que
uma pega de vestuario, cada modelo LAZULI é desen-
volvido com toda a dedicagdo e atengdo ao pormenor.
Desde a sola ao revestimento, tipos de materiais e cor
do calgado, todos reinterpretam a sua inspiragédo — os
azulejos portugueses.

No dia 09 de dezembro de 2015 realizou-se uma pales-
tra no auditério do Agrupamento de Escolas Dr. Manuel
Gomes de Almeida, sobre a marca e o seu DNA. Estive-
ram presentes os alunos do 10°, 11° e 12° ano do Curso
Profissional de Comunicacdo, Marketing, Relagdes Pu-

& OUTONO-INVERNO 15/16 €

blicas e Publicidade e os alunos da turma de Artes Visu-
ais (11°-52).

Foi com o intuito de elucidar os alunos sobre a disrup-
¢ao no universo das marcas que a Janete Vieira, direto-
ra comercial da marca foi a oradora convidada. Todos
os alunos foram desafiados a trabalhar a marca na disci-
plina de Marketing com a professora Paula Oliveira e na
disciplina de Desenho sob orientagdo da professora Alzi-

ra Relvas. N B
Na area de Marke- |;\‘) fﬂﬁi ;‘lﬂ"
.28 73

ting os alunos vao ¥ = 7~
trabalhar o marke-
ting estratégico,
marketing digital e
internacional. Na
disciplina de Dese-
nho surgirdo pro-
postas para uma
nova identidade cor-
porativa e ideias
arrojadas para
o design.

E importante que os
alunos articulem a
teoria e a pratica,
que percebam que
€ o momento de ser
disruptivo, procurar
novas solugdes, "pensar fora da caixa". No final do ano
letivo realizar-se-a um evento para avaliar as propostas
trabalhadas ao longo de 5 meses pelos jovens criativos.
Um juri composto por professores orientadores e profis-
sionais da marca selecionardo as melhores ideias e os
vencedores recebem um prémio entregue pe-

la LAZULL.m

Curso Profissional de Comunicacgao, Marketing, Relagdes Publicas e
Publicidade
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Esta é a imagem da nova pagina do Facebook do AEM-
GA (Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes de
Almeida, em Espinho). Finalmente, ao fim de dois anos,
conseguimos cumprir este desiderato...

Esta, a semelhancga de outras plataformas de comunica-
¢ao de que dispomos (designadamente, a pagina do
Agrupamento - www.aemga.pt; os blogues das Escolas
do AEMGA,; o Jornal "Nota 20"; a Revista "Barquinho de
Papel"...), visa procurar dinamizar uma comunicacao
fluida e atempada que permita o acesso e a troca de
informacgdes entre os diversos agentes da comunidade
escolar e desenvolver a divulgagcédo de boas praticas, de
projetos e eventos que promovam e valorizem a imagem
do AEMGA.

— N =
yeeAlmeida - Espinho
Deste modo, procuraremos:

- Melhorar a comunicacado nas suas vertentes interna e
externa;

- Difundir junto da Comunidade Escolar/Local as ativida-
des realizadas no AEMGA,;

- Melhorar a divulgagao da imagem do AEMGA junto da
Comunidade Escolar/Local.

Que esta seja mais uma etapa de sucesso no caminho
do nosso jovem Agrupamento! Partilhem junto dos vos-
S0s amigos esta pagina'm

O Diretor, José llidio Alves de Sa

e

Curso Profissional de Comunicacao, Marketing, Relagdes. Publicas e Publicidade

“O segredo da criatividade esta em dormir bem e abrir a mente para as possibilidades infinitas. O que € um homem

sem sonhos?”

Albert Einstein


http://kdfrases.com/frase/91259
http://kdfrases.com/frase/91259
http://kdfrases.com/autor/albert-einstein
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GREEN CORK

Foi com muita satisfagao que a escola Domingos Cape-

la, do Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes de
Almeida, recebeu, no dia catorze de Janeiro, o 2° Pré-
mio pela participagdo na campanha “Rolhas que Dao

v SREEN cork

Declaragso

Espip
Pinho, 15 Janeiro de 20,

—W R
TP

i 20l
nmkudm) el >y

Folhas” no ambito do projeto “Green Cork Escolas 2014 /
2015” — um Cartao “Da” no valor de 350€, para aquisi¢ao
de bens necessarios a esta escola e dezenas de jogos
de tabuleiro para os alunos. Este programa tem como
principal fungao criar atitudes mais conscientes em rela-
¢ao a natureza, contribuindo assim para uma maior sus-
tentabilidade e bem-estar de todos, enquanto
‘moradores” do planeta Terra. Desde 2010 a Domingos
Capela ja recolheu e entregou perto de 600 quilos de ro-
Ihas, contribuindo para a plantagédo de largas centenas
de arvores autdctones. Nao nos faltam motivos de orgu-

lho, por isso, é para continuar!m
Professora Marisa Rocha

of IR
% EPLANTAR ARVORES

ROLHAS

“...a principal determinante do sucesso € a familia.”

Dr. Pedro Carneiro Prof. University College, London
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Apds um estrondoso e bem-sucedido ano, no que toca a
projetos eTwinning (a conquista de um Prémio Nacional,
o Prémio Europeu na categoria etéria dos 12-15 anos do
projeto “Soundtrackers” e a consequente viagem a Bru-
xelas de uma delegagdo composta por professores e
alunos vencedores, em Maio deste ano, e diversos Se-
los Nacionais e Europeus de Qualidade), desta feita séo,
nao um, mas dois os projetos do agrupamento contem-
plados com o Prémio Nacional eTwinning 2015.

Manuela Correia, Marisa Rocha e Delfina Casalderrey,
professoras de Educacéo Musical, Inglés e Histdria, res-
petivamente, Ligia Oliveira, na qualidade de coordena-
dora da Escola Domingos Capela, e llidio Sa, diretor do
agrupamento, foram agraciados numa cerimoénia realiza-
da no dia 4 de Dezembro, no Hotel Olissippo, em Lis-
boa, onde se comemoraram também os 10 anos do
eTwinning em Portugal.

O Servigo Nacional de Apoio eTwinning (NSS) convidou,
a este propdsito, a professora Manuela Correia, na qua-
lidade de oradora, a partilhar a sua experiéncia no
eTwinning com os mais de 100 convidados, professores
na sua maioria, e outras individualidades. Esta docente
aderiu ao eTwinning em 2010 e, desde entdo, recebeu
ja seis prémios nacionais € um prémio europeu com 0s
projetos que realizou na sua area de ensino, a musica.
No presente ano, esta eTwinner fez parte do jari nacio-
nal que avaliou os projetos. A cerimonia contou com a
presenga, entre outros, do diretor-geral da Educagao,
José Vitor Pedroso, Rita Zurrapa, coordenadora do
eTwinning em Portugal e Rute Baptista, coordenadora
do desenvolvimento profissional no Servico Central de
Apoio eTwinning (CSS) em Bruxelas.

Os projetos distinguidos sdo hino a musica e ao mar.

Os dois projetos premiados este ano ndo poderiam ser
mais distintos entre si, sendo um especifico da disciplina

de Educagado Musical - “eTUNES” - e outro de caracter
multidisciplinar - “A Voagem o Se Dissolver”.

Os projetos eTwinning sé@o realizados em parceria com
outras escolas europeias. Podem versar qualquer area
ou tema e destinam-se a alunos de todos os niveis de
ensino. E uma iniciativa promovida e apoiada pela Co-
missdo Europeia com o intuito de promover a cidadania
europeia, entre outros objetivos. (ver caixa)

Vencedor na categoria 2° ciclo - “eTUNES” (huma analo-
gia com o fjitunes’).

Trata-se de um projeto realizado com todas as turmas
do 5° ano de Educagéo Musical deste agrupamento em
parceria com escolas da Grécia, Noruega e Finlandia.
Os pequenos compositores do 5° ano criaram as suas
préprias melodias usando, para isso, os conhecimentos
adquiridos nas aulas ao longo do ano. Foi um trabalho
perfeitamente integrado no curriculo desta disciplina que
possibilitou a aprendizagem dos conteudos de uma for-
ma muito pratica. Os alunos tiveram ainda a oportunida-
de de trabalhar com as novas tecnologias, de comunicar
em inglés com os seus parceiros europeus e de conhe-
cer 0s seus paises, de promover valores de cidadania, o
que acrescentou uma dimensao europeia a sua educa-
¢ao. Deste modo, foram trabalhadas nao s6 competén-
cias especificas da Educagédo Musical, como competén-
cias transversais que favoreceram o desenvolvimento
integral dos alunos. O resultado deste trabalho pode ser
apreciado no blogue da disciplina:
opusbdc.blogspot.com - no TwinSpace - http://
twinspace.etwinning.net/186/welcome - e no site do pro-
jeto - www.etunes2015.weebly.com

Vencedor na categoria Equipa/Transversal - “A Voagem
o Se Dissolver” (A descoberta dos mares).

Para além de eTwinning, foi também um projeto Come-
nius, isto &, um projeto financiado em que os alunos do
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3° ciclo do agrupamento tiveram a possibilidade de, ao
longo de dois anos, visitar os cinco paises parceiros
para estudar a engenharia maritima (Inglaterra), a musi-
ca (Finlandia), a gastronomia (Portugal), a ecologia
(Espanha), o turismo (Poldnia) e a mitologia (Italia). Pu-
deram ainda apreciar o patriménio cultural de cada cida-
de e perceber a forma como cada comunidade costeira
se relaciona com o mar, o tema aglutinador deste pro-
jeto. Recordamos que, em Maio de 2014, o AEMGA re-
cebeu as cinco delegacdes deste projeto, contando para
isso com o trabalho e colaboragao de diversos elemen-
tos das escolas do agrupamento, da autarquia e dos
pais que acolheram calorosa e afavelmente os alunos
estrangeiros nas suas casas, durante uma semana. En-
tre 2013 e 2015, periodo de vigéncia deste projeto, fo-
ram realizadas inumeras atividades de alto valor educa-
tivo. Destacamos, no entanto, apenas uma que, pelo
seu simbolismo, é representativa do sucesso alcangado
por este projeto: a sessdo via “Skype in the Classroom”
com o reputado oceandgrafo, Fabien Cousteau, em Ju-
nho de 2014. Recorde-se que a Escola B/S Domingos
Capela foi a unica escola do pais e uma das poucas a
nivel mundial a ser escolhida para uma sessao via
skype com este cientista e os seus aquanautas. A equi-
pa de Costeau propds-se passar 31 dias (durante todo o
més de junho) no “Aquarius”, o Unico laboratério subma-
rino do mundo, em Key Largo na Florida, Estados Uni-
dos, a uma profundidade de cerca de 20 metros, dai a
missao ter o nome de Mission 31, e contactar com diver-
sas turmas em diferentes paises de todo o mundo.

Numa sessao de apenas 30 minutos, os elementos do
projeto tiveram ‘direito’ a uma visita guiada ao
‘Aquarius’, em direto, pela mao do préprio Fabien Cous-
teau, e a uma conversa acalorada sobre temas relacio-
nados com o ambiente, poluigdo, ecossistemas, biodi-
versidade e o impacto do ser humano na vida dos ocea-
nos, um dos subtemas deste projeto Comenius “A Voa-
gem o Se Dissolver”.

Ver mais em www.avoyageofseadiscovery.com

CAIXA: O eTwinning é a comunidade de escolas da
Europa.

O projeto eTwinning foi langado em 2005 como a princi-
pal Acédo do Programa de elLearning da Comissao Euro-
peia e desde Janeiro de 2014 faz parte do Erasmus+, o
programa europeu para a Educacgéao, Formacéo, Juven-
tude e Desporto. O Servigo de Apoio Central (CSS) esta
localizado na European Schoolnet, uma parceria interna-
cional de 31 Ministérios da Educagao europeus que
aposta no desenvolvimento da aprendizagem nas esco-
las, para professores e alunos de toda a Europa. O
eTwinning conta ainda com a ajuda de 37 Servigos de
Apoio Nacional (NSS), sediados nos varios paises euro-
peus.

A acéo eTwinning promove a colaboragao entre escolas
da Europa, com recurso as Tecnologias de Informagéo e
Comunicagao (TIC), proporcionando apoio, ferramentas
e servigos que facilitam, em qualquer area disciplinar, a
criacédo de parcerias, de curta ou longa duracéo.

Este projeto disponibiliza uma plataforma para que os
profissionais da educagéo (educadores de infancia, pro-
fessores, diretores, bibliotecarios) que trabalham em
escolas dos paises europeus envolvidos, possam comu-
nicar, colaborar, desenvolver projetos e partilhar; em
suma, sentir-se, e efetivamente ser, parte da mais esti-
mulante comunidade de aprendizagem na Europa.

In http://www.etwinning.net/pt/pub/discover/
what_is_etwinning.htm

Twinning Quality Label Twinning Quality Label

Manuela Correla Escola B/S Domingos Capela, AEMGA, Portugal Marisa Rocha Escola B/S Domingos Capela, AEMGA, Portugal

pelo projecto polo projocto

Human Rights: A cause worth
fighting for

22002018

Over the inspiring tunes of
Europe(an) waves

21092015

Twinning Quality Label Twinning Quality Label

Manuela Correia Escola BIS Domingos Capela, AEMGA, Portugal

Manuela Correla Escola Secundaria Dr. Manuel Gomes de Almeida, Portugal

pelo projecto

Europlaces eTUNES

17.00.2018 17.09.2015

pelo projecto

—te

| o o | 2 ~=

Os nossos projetos eTwinning receberam Selos de Qua-
lidade! O Selo de Qualidade significa o verdadeiro reco-
nhecimento, para professores e escolas, do alto nivel
das suas atividades. Aos alunos oferece um estimulo
pelo esforgo do trabalho desenvolvido e a escola, no seu
todo, proporciona uma afirmagao publica do seu com-
promisso com a qualidade e abertura ao trabalho cola-
borativo a nivel europeu. Parabéns a todos os que neles
participaram!m

Professora Manuela Correia
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As turmas do 7°A e do 8°A da Escola Domingos Capela, O projeto do 7°A chama-se “Diary o EU & Me” e, entre
AEMGA, estdo a desenvolver projetos eTwinning com outras coisas, os alunos de cada pais criaram 2 perso-
escolas de Espanha, Italia e Poldnia. nagens, uma menina € um menino, em materiais varia-
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The PT team &
Some more members
Interview with llidio S& =

World Read Aloud Day 8
Trip to Belmonte & Se

Carnival in Ovar &
in Venice 9
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dos. No caso de Portugal, o material escolhido foi es-
ponja — o 7°A fez duas marionetas, que se chamam Ma-
ra e David, e criou um perfil bastante pormenorizado de
cada uma. O projeto estd a decorrer dentro e fora da
sala de aula de Inglés com muito interesse e participa-
¢ao. No final do 2° Periodo a turma produziu um video
onde a Mara e o David se apresentaram! Podes vé-los
aqui:

https://www.youtube.com/watch?v=GIZRAUHKSs4

No inicio do 3° Periodo um protagonista de cada pais ira
viajar para um dos paises parceiros. L& encontraréo,
nao s6 os professores e alunos envolvidos no projeto,
mas também o “protagonista parceiro” que sera o seu
anfitrido! Vai ser giro!

O projeto do 8°A chama-se “MadMagz: A Magazine for
Young People” e, como o préprio nome indica, consiste
na criagdo de revistas pelas turmas envolvidas. Este
projeto implica muita organizagéo, trabalho de equipa,
pesquisa e edigdo, em Inglés, claro! Cada um dos pai-
ses envolvidos produziu uma revista por periodo. Podes

Interview with the
headmaster

Interview with the
headmaster
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The Portuguese Team wishes all
the lovely partners a Happy Easter,
full of delicious chocolate eggs and
plenty of warm hugs & sweet
kisses! :)

ver aqui as duas revistas que ja foram publicadas pelo
8°A:
Dezembro de 2015
- https://madmagz.com/magazine/607913
Margo de 2016
- https://madmagz.com/magazine/646799

Visita os TwinSpaces dos dois projetos e vé o “monte”
de coisas que estas turmas tém feito:

“Diary o EU & Me”
-https://twinspace.etwinning.net/14436/home

“MadMagz: A Magazine for Young People”
- https://twinspace.etwinning.net/12430 =

Professora Marisa Rocha
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O Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes de
Almeida organizou uma agao de formacgao intitulada
“Desenvolver um projeto eTwinning”, no dia dezasseis
de margo, na Escola sede. Esta acdo integrou as ce-
lebracbes da Festa da Francofonia, em Espinho, or-
ganizada pelo Agrupamento de Escolas Dr. Gomes
de Almeida, o Agrupamento de Escolas Dr. Manuel
Laranjeira, a Escola Profissional de Musica de Espi-
nho e a Escola Profissional de Espinho, em colabora-
¢do com a Camara Municipal de Espinho e as Edi-
¢coes ASA, entre outros. Os professores presentes
tiveram a oportunidade de ouvir a Coordenadora Na-
cional do projeto eTwinning, da Comissdo Europeia.
Presentes estiveram ainda as professoras Manuela

*
- : 05228
eTwinnin g FRANCONONA RGO 206
14H30- 17H00

JORNADA DE FORMAGAO PARA PROFESSORES : DESENVOLVER UM PROJETO
ETWINNING

Formadoras:

Dra.Manuela Correiae Marisa Rocha (Agrupamento Dr. Manuel Gomes de Almeida)
Dra.Rita Zurrapa (DGE)

(inscri¢oes gratuitas por mail para: festadafrancofoniaespinho@gmail.com)

Feira do livro de autores francéfonos | Participagdo da Livraria ABC

Escola Dr.Gomes de Almeida

Correia e Marisa Rocha que partilharam alguns dos
seus conhecimentos e mostraram atividades e materi-
ais desenvolvidos em projetos seus. Os presentes
ficaram mais esclarecidos acerca das vantagens em
desenvolver projetos com escolas de outros paises, e
mostraram-se entusiasmados em dar asas a imagina-
¢do. Muitos dos presentes inscreveram-se na plata-
forma eTwinning com a ajuda das formadoras.m

Professora Marisa Rocha

“Escola &, sobretudo, gente,
Gente que trabalha, que estuda,
que se alegra, se conhece,
se eskima.”

Paulo Freire
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Dislexia ¢ uma doenga que afeta parte da populagéo
jovem nos dias de hoje, pelo que &, incorretamente, as-
sociada ao desenvolvimento cognitivo e intelectual dos
portadores. Trata-se de uma mutagao hereditaria e ge-
nética, mais precisamente ao nivel dos genes, pelo que
se pode traduzir por uma mudanga na sequéncia de nu-
cledtidos do DNA, que pode ser causada por elevados
niveis de testosterona durante a gestacéo. Este proble-
ma baseia-se na dificuldade na descodificagdo de pala-
vras, principalmente durante a leitura e a escrita, em
criangas com desenvolvimento intelectual normal. Pode
expressar-se por alguns sintomas como a lentidao na
aprendizagem relacionada com a leitura e a escrita, difi-
culdades na memorizagao, escrita de letras em espelho
e com muitos erros ortograficos, entre outros. Existem
trés tipos de dislexia: dislexia disfonética (auditiva) em
que a crianga apresenta dificuldades em transformar as
unidades de som da linguagem em palavras ou vice-
versa, tendo também dificuldade em dividir palavras em
silabas e ainda em soletrar. As criangas com dislexia
auditiva tém dificuldade em diferenciar letras cujo som e
grafia sdo semelhantes (d,b; m,n) e, para além disto,
nao conseguem perceber que os sons iniciais e finais de
palavras podem ser iguais (como “casa” e “brasa”), ten-
do ainda dificuldades em rimar. No caso da dislexia di-
seidética (visual) a crianga apresenta dificuldades em
sequenciar as letras do alfabeto e as letras nas pala-
vras, os dias da semana e os meses do ano, em ordenar
eventos de uma histéria e em seguir instrugdes quer
verbais quer dadas por escrito. As criangas portadoras
deste tipo de dislexia tendem a ser inconstantes em ter-
mos de escrita e costumam revelar imaturidade ao dese-
nhar. Existe ainda a dislexia mista em que a crianga
apresenta comportamentos associados a ambos os ti-
pos de dislexia anteriormente referidos.

Devido a sua origem genética, o tratamento da dislexia
baseia-se principalmente em terapia. As criangas podem
frequentar escolas especiais, sendo que a maioria das
escolas em Portugal providenciam aulas especiais para
criangas com este problema. Estas podem também ser
acompanhadas por professores especializados, mas é
essencial que a crianga pratique a leitura de modo a fa-
miliarizar-se com as palavras e diminuir a sua dificulda-
de em descodifica-las.

Em suma, é de extrema relevancia o diagnéstico preco-
ce e consequente tratamento da crianga com vista a um
maior desenvolvimento quer comportamental quer emo-
cional da mesma. Para isto, existe a necessidade da
realizacdo de um maior numero de pesquisas relaciona-
das com este tema e uma maior divulgagao do que é a
dislexia, uma vez que este conceito é inUmeras vezes
mal-entendido pela sociedade em geral.m

Inés Cruz, Maria Miguel Cruz, Mariana Ferreira, 11°32

Sabia que o sono esta diretamente relacionado com o
bem-estar e a qualidade de vida? Dormir faz parte do
ciclo natural do organismo, sendo muito importante para
manter corpo e a mente saudaveis. Quando dormimos
bem passamos por um processo de profundo relaxa-
mento que contribui para estimular a produgao de diver-
sas hormonas, entre elas a hormona do crescimento,
cuja produgao ocorre predominantemente durante o so-
no e que, além de propiciar o crescimento, também &
responsavel pela renovagao da pele, 0ssos e musculos.
Além disso, o sono alivia o stress, mantém o metabolis-
mo no ritmo, ativa a meméria, melhora a concentragao,
fortalece o sistema imunoldgico, repara o corpo e até
ajuda a perder peso! Até dormir a sesta apds o almogo €
benéfico para melhorar a produtividade, mas é um enga-
no pensar que o sono diurno substitui o noturno.

Um descanso noturno desadequado as suas necessida-
des podera vir a trazer problemas na escola/trabalho,
relacionados com a falta de atengado, de concentragao,
perturbagbes de humor, uma maior irritabilidade/
agitagdo ou ainda ser causador de sonoléncia. O resso-
nar € um indicio de ma qualidade de sono devendo ser
identificada e tratada adequadamente com vista a me-
Ihoria da qualidade de vida.

E aconselhavel que nos quartos nao haja televisores,
jogos de video, computadores ou ligacdo a Internet, ja
que a presenca desses aparelhos relaciona-se negativa-
mente com a capacidade de adormecer e com a quali-
dade do sono.

A Sociedade Portuguesa de Neurologia (SPN), alerta
para o facto de a populagéo portuguesa dormir cada vez
menos e pior, o que quadruplica o risco de acidente vas-
cular cerebral (AVC). Segundo um estudo promovido
pela National Sleep Foundation dos EUA, ha cada vez
menos pessoas a dormir oito horas ou mais, uma ten-
déncia que se regista também em Portugal. Aqueles que
dormem menos de seis horas por noite tém quatro ve-
zes mais probabilidade de sofrer um AVC ou um enfarte
do miocardio do que aqueles que dormem seis a oito
horas.

Atividades como leitura descontraida ao deitar, a ndo
utilizagdo de bebidas excitantes a noite, estabelecer
uma hora para repousar e dormir podem ser benéficas e
auxiliar na qualidade do sono.m

FONTE:HELPGUIDE.ORG

em cada fase da vida

18 horas paor dia

G RECEM-NASCIDD
G BEBE
O CRIANGA

<> PRE-ESCOLAR
{}ESEULHR
C‘Hnuun

15 horas por dia

14 horas por dia

13 horas por dia

11 horas por dia

9 horas por dia
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Os alunos do agrupamento de escolas Dr. Manuel Go-
mes de Almeida conseguiram, nos exames realizados
no passado ano letivo de 2014/2015, o melhor resultado
desde que se publicam os chamados rankings das esco-
las, ja la vao quinze anos.

Nos exames do ensino secundario, realizados nos 11° e
12° anos, na escola secundaria do agrupamento, os re-
sultados obtidos permitiram classificar a Manuel Gomes
de Almeida no 10° lugar a nivel nacional, entre as esco-
las publicas, e em 49° lugar entre todas as escolas com
mais de 100 provas realizadas (dados segundo o ran-
king do jornal Expresso).

E de salientar também o resultado conseguido pelos
alunos na escola basica n° 2, no exame do 4°ano, que,
com uma média de resultados de 71% a colocam nas
melhores 10% publicas a nivel nacional.

Os rankings séao construidos com base nos resultados
de todos os exames realizados a nivel nacional, resulta-
dos esses que sao fornecidos pelo ministério da educa-
¢do, em bruto, aos 6rgdos da comunicagcdo social. A
partir dessa base de dados os varios jornais que se tém
dedicado a essa tarefa, ao longo dos anos, organizam
as suas classificagbes aplicando critérios variados. Por
exemplo, o jornal Publico, s6 tem em conta as oito disci-
plinas com maior nimero de provas realizadas para o
seu ranking do ensino secundario, enquanto o Expresso
e o Jornal de Noticias costumam ter em conta todas as
disciplinas em que se realizaram exames. Outro dado
que costumam ter em conta é o niumero de provas reali-
zado por cada escola, e, como é natural, as escolas com
um numero muito reduzido de provas nao sao tidas em
conta em alguns rankings por ndo serem estatisticamen-
te significativas. Daqui resultam algumas pequenas dife-
rengas nos rankings elaborados pelos diferentes 6rgaos
de comunicagao social.

O caso do jornal Publico tem sido, nos ultimos anos,
mais interessante, pois acrescenta aos resultados objeti-
vos obtidos pelos alunos nos exames, aquilo a que eles
chamam os «resultados esperados» que sao calculados
em fungdo do contexto socioeconémico de cada escola
e, em consequéncia desses dados, avaliam o seu de-
sempenho. Ora, no passado ano letivo, a escola secun-
daria Gomes de Almeida «...é a terceira escola publica
com a variagdo mais positiva na diferenca entre a sua
media de 12,9 as oito disciplinas mais concorridas do
secundario e os 10,28 que era expectavel que atingisse
em funcdo do seu contexto socioecondémico.» Pablico,
12 de dezembro de 2015. Diga-se, de passagem, que
este dado do valor expectavel ndo é aplicado as escolas
privadas, talvez porque estas ndo fornecem a situagao
socioecondmica dos agregados familiares dos seus alu-
nos.

O diretor do agrupamento de escolas Dr. Manuel Gomes
de Almeida, José llidio S3a, ja tinha chamado a atengao
para os bons resultados obtidos, aquando da entrega

dos diplomas de valor e exceléncia: «Ontem, como
vimos, integraram o Quadro de Exceléncia no ano esco-
lar de 2014/2015 um total de 94 alunos do Ensino Basi-
co... E hoje, dia 19 de novembro, temos aqui mais 79
alunos do Ensino Secundario que concluiram o ano
com uma média de (e nunca é demais redizer...) dezoi-
to valores... Destes 79, refira-se que 31 conseguiram
atingir uma fabulosa média superior a 18,5 valores... E
16 ultrapassaram mesmo a estupenda média de 19 va-
lores!...

Como tive igualmente a oportunidade de referir na ceri-
monia de ontem... Apesar da altura elevada a que se
encontra colocada a “fasquia da Exceléncia” no Agru-
pamento de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida,
temos hoje (e ontem) um total de 173 ALUNOS que
conseguiu suplantar esta meta...».

De igual modo, José Carvalhinho, Presidente da Associ-
acdo de Pais e Membro do Conselho Geral da ESMGA,
se congratula pelos resultados conseguidos:

«Os resultados que a Escola Secundaria Dr. Manuel
Gomes de Almeida (ESMGA) tem vindo a obter nos exa-
mes nacionais s&o a face visivel de um enorme trabalho,
empenho e dedicacao de toda a Comunidade Educativa:

1. Um corpo docente estavel, sénior e apesar de tudo
motivado;

2. Um Diretor com um estilo de lideranga democratica
e proactiva;

3. Um corpo de Pessoal Ndo Docente com uma enor-
me entrega e dedicacéo, apesar das dificuldades do dia-
a-dia;
4. Um Conselho Geral atento e critico mas também
empenhado e alinhado com os valores culturais da ES-
MGA;

5. Uma Associagéo de Pais e Encarregados de Educa-
¢ao que é um verdadeiro parceiro da Escola, colaboran-
do de forma eficaz e que procura ser sempre parte da
solugdo e nunca parte dos problemas.

Alunos dedicados, com métodos de trabalho e participa-
tivos.

A promocao de uma verticalizada cultura de exigéncia
trespassa todos os intervenientes no processo educativo
e reflete-se na atitude dos nossos alunos que simultane-
amente sdo incentivados a cultivar o gosto por ativida-
des ndo académicas, desportivas e culturais.

A ESMGA é uma escola que consegue sobretudo con-
cretizar no dia-a-dia a sua missdo: Uma Escola de e
para Os Resultados, Os Valores e A Comunidade. Esta
Triade, definida no nosso Projeto Educativo, é na verda-
de a nossa grande mais-valia, procuramos resultados
académicos de exceléncia e por isso atingimos a Quali-
dade no Ensino Publico e a defesa da Escola Publica
mas promovemos Valores de Cidadania, de Solidarieda-
de e de Tolerancia que trazem uma Cultura de Respon-
sabilidade, Rigor e Exigéncia. A nossa Comunidade é
forjada nestes valores que nos unem e aproximam.»
Temos, portanto, um agrupamento de parabéns e bons
resultados também por parte do agrupamento de esco-
las Dr. Manuel Laranjeira, o que levou este ano o conce-
Iho de Espinho a apresentar a melhor média concelhia
do distrito de Aveiro e uma das melhores médias na
area metropolitana do Porto, nos exames do ensino se-
cundario, o que constitui um fator de atracdo de popula-
¢ao para Espinho, que tdo necessitada esta de jovens.m

A Equipa do GIC
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Nem Tudo 0 Que Vem a Rede E Peixe

Corria um Novembro ameno e solarengo, num sabado
magico, de névoa diluida, desde a aurora.

O reldgio abragava o meio-dia.

A Rua Santa Catarina, no Porto, apresentava-se apinha-
da de gente, na pressa costumeira dos afazeres diarios.
Um corrupio incessante de pessoas entrecruzavam-se
continuamente, a procura dos seus destinos ou vague-
ando sem rumo, a espera de acertar futuros.

As esplanadas, repletas de convivas, riam, comiam, be-
biam, discutiam, gesticulavam, discursavam.

Os vidros das montras chamavam clientes e obrigavam
necessitados, curiosos, compulsivos a apoderarem-se
das atragdes gloriosas e poderosas.

A rua tornava-se, ela prépria, uma montra de todos os
gostos e orientagdes.

Meninas de saltos elevados, vestidos ousados, rostos
joviais, aderegos de toda a sorte passeavam seus cor-
pos vistosos.

Manfios, experientes e sabidos, espiavam incautos, es-
perando distragbes, esquecimentos e, porventura,
uma... moedinha.

O vendedor de castanhas suava de atividade intensa,
com o fumo a pairar no lugar, em busca do norte, levada
pela brisa sulista.

O vendedor de balbes dangava o movimento colorido da
sua mercadoria.

Homens, mulheres, jovens, criancas, de vidas diversas,
misteriosas, malvadas ou encantadoras sucediam-se no
espago, em passos lentos, apressados, tolerantes, in-
certos, cadenciados.

Um homem, caminhando rapidamente para o meio sé-
culo, circulava no eixo da via pensativo. Com uma tosta
mista na mao direita, levava a esperanga no rosto. Apli-
cou dentada apetecida, com um brilho nos olhos e ale-
gria a navegar nas macgas da face. Mastigou. Os seus
passos estacaram a velocidade engrenada. Ergueu o
troféu, junto a cabega, para impedir acidente escusado,
em traje alheio.

Uma gaivota, oriunda do encanto do mistério, em voo
picado, bicou o prémio, deliciando-se com a oferta gene-
rosa, no empedrado, um pouco mais a frente.

O homem, entre o estupefacto e o incrédulo, perseguiu
a ladra que, em lance rapido, se evaporou no ar ou nos
tetos dos prédios esguios.

o Nem tudo o que vem a

rede é peixe.

- Hoje, esperava maré de sorte... — articulou, em desani-
mo.

- Olhe que a maré embraveceu, de certeza... — comen-
tou transeunte, sorridente, em admiragao estonteante.
Nova gaivota, em voo rasante, precipitou-se no encalco
do pao com chouri¢o, que o adolescente engolia, a pres-
sa, e ostentava, na rua amontoada, e, em circulacéo
ziguezagueante, errou alvo, perante o contentamento
risonho, desafiante, trocista e vitorioso do rapaz:

- Querias!... — e formou gesto a condizer.

- Querias o qué? — disparou, desconcertado e aténito, o
colega ofendido pela observacéo intempestiva do amigo.
- Ai a filha dal... Viste, Tuca? — e apontou a ave, em fuga
desconsolada.

- 0O qué?

- Oh! Deixa la! Nao interessal...

E aplicou uma ultima trinca ao tesouro preservado, com
a tarde a engordar no dia excelente.

Moral: A sorte e a esperanga n&o se conquistam!...
Sao a esséncia da existéncialm

Professor Agostinho Pinho

“O primeiro dos bens, depois da saude, é a paz interior.”

Frangois La Rochefoucauld
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Mérito, exceléncia e abnegacao no estudo fo-
ram objeto de reconhecimento no Agrupamen-
to de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida

Nos dias 18 e 19 de novembro teve lugar, no auditério |
da Escola Dr. Manuel Gomes de Almeida, a cerimonia
da entrega dos diplomas do Quadro de Valor e Excelén- |
cia e de concluséo do 12° ano. p
Foram, com efeito, 173 os alunos que receberam os di-
plomas em referéncia, tendo, cada um desses alunos,
sido agraciado com uma placa, em vidro, alusiva a ceri-
monia, contendo o logotipo da escola.
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A conducédo da sessédo esteve a cargo da presidente do
Conselho Geral do Agrupamento, professora Teresa
Leandro. Esta professora, numa breve alocugéo, agra-
deceu, em jeito de abertura, a todos os que se empe-
nharam na realizagdo da ceriménia e chamou a tribuna
o Diretor do Agrupamento, professor llidio Sa.

O professor llidio, depois de dar as boas-vindas aos pre-
sentes, referiu que a cerimonia tinha por objetivo reco-
nhecer o valor “ aqueles alunos que revelam grande ca-
pacidades ou atitudes exemplares de superacgéo de difi-
culdades ou que desenvolvam iniciativas ou acoes,
igualmente exemplares de beneficio claramente social,
desportivo ou cultural na escola, ou fora dela” e a exce-
Iéncia aos “que revelam resultados escolares e produ-
zem trabalhos ou realizam atividades de excelente quali-
dade, quer no dominio curricular, quer no dominio das
atividades de enriquecimento curricular”.

Prosseguindo o seu discurso, o professor llidio Sa lem-
brou que 79 dos alunos que concluiram o Ensino Secun-
dario nesta escola tiveram uma classificagdo média de
dezoito valores e que, destes, “31 conseguiram atingir a
fabulosa média de 18,5 valores”, tendo “16 ultrapassado
mesmo a média de 19 valores.” O professor aproveitou,
entdo, para felicitar os alunos, “ ndo so6 pelas excelentes
capacidades demonstradas”, mas acima de tudo pelo
trabalho, dedicacao, persisténcia e rigor “que trouxeram
até aqui”.

Fazendo uma analise sumaria dos resultados obtidos
pelos alunos, nos exames realizados a nivel nacional,
no ano letivo transato, o professor llidio Sa referiu que o
Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almei-
da” deve integrar o restrito leque de instituigcbes, a nivel
nacional, que obteve média positiva em todas as discipli-
nas”, tendo alcangado, em 13 das 14 disciplinas sujeitas
a exame, uma classificagcdo média superior a média na-
cional. O Diretor sublinhou ainda que em 5 disciplinas
examinadas, (Matematica A, Fisica e Quimica A, Biolo-
gia e Geologia e Espanhol) essa média ultrapassa em
mais de 2 valores a média dos exames. Mais ainda: em
12 das 14 disciplinas a diferenca entre a Média Interna e
a Média de Exame Nacional € inferior a 2,7 valores, sen-
do que 8 dessas disciplinas se situam mesmo abaixo
dos 2 valores.

No final do seu discurso, o Diretor do Agrupamento in-
centivou os alunos a “serem jovens de valor e de exce-
Iéncia” e exortou-os a “transportarem” consigo o “nome”
do AEMGA, desejando-lhes muitas felicidades.
Seguiu-se depois a entrega dos diplomas e das placas
comemorativas aos alunos, cujo “valor’ e “exceléncia”
foram plenamente reconhecidos por todos os presentes.
A cerimonia foi ainda abrilhantada com alguns momen-
tos de diversao, protagonizados pelo aluno Jodo Soares
que pode assim evidenciar, perante um publico entusi-
asta, os seus dotes de eximio prestidigitador.m

Professor Joaquim Faria

\

“As pessoas sempre pdéem a culpa nas circunstancias
por serem quem sao. Nao acredito em circunstancia: os
individuos de sucesso sdo aqueles que saem e procu-
ram as condi¢cées que desejam; e, se ndo as encontram,
criam-nas.”

George Bernard Shaw


http://kdfrases.com/autor/george-bernard-shaw
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PROJETO LER +

| Encontro Nacional

A Escola Basica de Silvalde, foi uma das quinze esco-
las selecionadas para integrar o Projeto Ler + Mar. No
dia dezasseis de outubro de 2015 realizou-se o primeiro
Encontro Nacional Ler + Mar, no Oceanario de Lisboa e
0o AEMGA/ Escola Basica de Silvalde marcou presen-
ca.m

Festa de lancamento
dos livros Ajudaris

Festa de langamento dos\
cio de Jorge Gabriele
3o Zagalo

15
HISTORIAS
DE ENCANTAR

Decorreu no Pavilhdo Multiusos de Gondomar, no dia
dezoito de outubro a festa de langamento dos livros Aju-
daris. O AEMGA esteve representado pelas seguintes
personalidades: Ema Cadete, Isabel Ribeiro, Helena
Maia, Leonor Oliveira, Catarina Rocha, Ana Santos, Ana
Peixoto e Ligia Oliveira, alunos e pais. O Agrupamento
contribuiu com seis histérias do Pré - Escolar ao 2. Ci-
clo. Parabéns a todos.m

A Equipa do Nota20
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A Biblioteca da nossa escola

A/ 1oteca
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No dia 6 de novembro de 2015, no periodo compreendi-
do entre as 11:50 e o 12:35, numa sexta-feira ensolara-
da, na aula de Educacao para a Cidadania, a nossa tur-
ma do 5.°4 foi, até a Biblioteca da escola Dr. Manuel
Gomes de Almeida, assistir a acdo “Formacao de utiliza-
dores” orientada pela professora Isabel Cristina Ribeiro.

Sl da %5 @

Formagdo de
Utilizadores

5 £
’ 7
i " A leitura engrandece a

alma.
Voltaire

A
Durante o encontro, ficamos a saber como funcionavam
as diversas areas da nossa biblioteca. Assim, aprende-
mos que existem espagos especificos como: a area in-
formal, a area multimédia e a area de trabalho.

A area informal fica do lado esquerdo, a entrada e ¢é
bastante confortavel. Ai, podemos ler periédicos, revis-
tas, jornais diarios; semanais; quinzenais; mensais; e
usar jogos de tabuleiro.

Na area multimédia existem computadores que pode-
mos utilizar para fazer pesquisas, trabalhos ou jogar. A
area de trabalho é uma zona mais silenciosa onde pode-
mos estudar individualmente ou em grupo.

Aprendemos também que, na biblioteca, os livros se

escolar. Saéer ;

podefr para a vida.

encontram organizados em varias classes segundo o
sistema CDU (Classe Decimal Universal).
A cada classe corresponde uma cor, por exemplo:

A classe 3 — verde — Educacéo;

A classe 8 — azul — Literatura;

A classe 9 — laranja — Histéria e Geografia
A professora Isabel Castro explicou-nos que podiamos
fazer requisicbes domiciliarias de varios materiais. Pode-
mos ficar 15 dias com um livro e 2 dias com um filme.
Para frequentar a biblioteca, é preciso respeitar certas
regras, nomeadamente:
Adquirir um cartdo da Biblioteca para poder requisitar
livros ou filmes;
Fazer siléncio;
N&o ter o telemdvel com som;
N&o comer dentro da Biblioteca;
N&o ir ao Facebook;
Nao ver coisas inapropriadas na NET.
Quando entramos na Biblioteca, devemos dirigir-nos a
um dos computadores para assinalar a nossa presenca,
preenchendo uma grelha na qual registamos o nome,
ano, turma, hora, numero do cartdo e a atividade que
pretendemos realizar.
No final da formagao, a professora Isabel dividiu-nos em
grupos e prop6s-nos fazer uma atividade pratica: deveri-
amos imaginar que estdvamos num restaurante e o che-
fe de mesa fazia dois pedidos (livros/ material didatico).
Os restantes elementos do grupo tinham que satisfazer
rapidamente esses pedidos, descobrindo onde se en-
contravam os livros pretendidos.
Gostamos muito dessa atividade, pois compreendemos
melhor como estava organizada a biblioteca e consegui-
mos localizar os livros nas varias estantes.
Adoramos o encontro e estamos muito agradecidos a
professora Isabel por nos ter dado aquelas orientagdes
acerca de um espago tao importante da nossa escola: a
Biblioteca.

Vem, também tu, conhecé-la'm

Ana Rita Ribeiro, Beatriz Ferreira, Eva Rocha e Mariana Silva, 5.°42

“Todos os dias deviamos ouvir um pouco de musi-
ca, ler uma boa poesia, ver um quadro bonito e, se
possivel, dizer algumas palavras sensatas.”

Johann Goethe


http://kdfrases.com/frase/102352
http://kdfrases.com/frase/102352
http://kdfrases.com/frase/102352
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O Dia Internacional da Biblioteca Escolar comemorou-se
no ano de 2015, no dia 26 de outubro. O tema definido
pela International Association o School Librarianship
(IASL) para 2015 foi: A BIBLIOTECA ESCOLAR E SU-
PER! (tradugao adotada pela Rede de Bibliotecas Esco-
lares).
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As Bibliotecas Escolares do AEMGA associaram-se,
mais uma vez, a este evento internacional com a iniciati-
va “Pausa para Ler/Stop! Vamos Ler!”, convidando alu-
nos, professores, pais, encarregados de educagéo, pes-
soal n&o docente e elementos da comunidade local a
celebrar a leitura.

Assim, houve uma paragem simbdlica entre as 10h30m
e as 10h45m (10h-10h30m, na Educacédo Pré-Escolar e
no 1.° Ciclo) em todas as escolas do Agrupamento para
uma pausa coletiva dedicada a leitura.

Foi, sem duvida, uma boa oportunidade para nos deixar-
mos envolver pelo poder transformador da leitura!m

A Equipa da Biblioteca Escolar

“O autor s6 escreve metade do livro. Da outra
metade, deve ocupar-se o leitor.”
Joseph Conrad


http://kdfrases.com/frase/145970
http://kdfrases.com/frase/145970

P46

Nota20 - abril 2016

A Biblioteca da Escola Secundaria Dr. Manuel Gomes
de Almeida promoveu, em parceria com a Livraria Histo-
rias Desenhadas, uma Feira do Livro que decorreu entre
30 de novembro e 7 de dezembro de 2015. A inaugura-
¢ao foi no dia 30 de novembro, ao final da tarde, e con-
tou com a presencga de docentes, alunos, elementos da
direcdo, da biblioteca municipal, da FCAP e de alguns

voluntérios da leitura, habituais colaboradores da biblio-
teca escolar. Este momento foi abrilhantado com a pres-
tagdo musical da aluna Beatriz Dias, que interpretou
‘joie de vivre” e a leitura expressiva de um poema de
Sophia de Mello Andresen, pelo aluno Alvaro Paralta. O
porto de honra foi servido por alguns alunos do curso
vocacional da Domingos Capela.

Este evento teve como principal objetivo a promogéo e
difuséo do livro em lingua portuguesa e dos habitos de
leitura. Além da grande variedade de livros a precos es-
peciais, o evento contou com uma programagao cultural
variada. A feira foi uma boa oportunidade para os entusi-
astas da leitura, ja que ofereceu uma grande diversidade
de titulos de autores portugueses e estrangeiros. Entre
os varios titulos em destaque tivemos “Aos Olhos da
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Rita”, de Rita Bulhosa, cuja apresentacdo na escola de-
correu no dia trés de dezembro, “Sociabilidades e Margi-
nalidades em Espinho”, de Armando Bougon, que foi
apresentado na bibli-
oteca da escola sede,
no dia quatro de de-
zembro, e uma gran-
de oferta de titulos da
editora Planeta Tan-
gerina. Esta editora ja
foi premiada em
2013, em ltalia, como
melhor editora euro-
peia, numa votagao
entre pares na Feira
do Livro Infantil de
Bolonha e reconhece
escritores, ilustrado-
res ou organizagoes e
estruturas que traba-
Iham a promocéo da leitura entre os mais novos.m

A Equipa da Nota20

et Soo-  “Meus filhos terdo computadores, sim, mas antes terao

os ventos

R A S & ¢ livros. Sem livros, sem leitura, os nossos filhos serdo
= %‘P I \ incapazes de escrever - inclusive a sua propria histoéria.”
: S Bill Gates




A nossa aluna, Rita Bulhosa, escreveu um livro sobre a
paralisia cerebral e por isso estamos muito orgulhosos.

A Rita Bulhosa apresentou no dia sete de Novembro de
2015, no grande auditdrio do Centro Multimeios de Espi-
nho, o seu livro "Aos olhos da Rita - Como sinto e vivo a
paralisia cerebral’. Perante uma plateia com mais de

trezentas pessoas, o pré-langamento deste livro contou
com a apresentagdo de Soénia Araujo e com a presenca
de algumas caras conhecidas, como Antonio Sala, Jorge
Gabriel, Maestro Rui Massena, do Presidente da Cama-
ra Municipal de Espinho, Pinto Moreira e da Vereadora

da Cultura Leonor Lédo da Fonseca.

A obra que relata a experiéncia de Rita Bulhosa, uma
jovem de 15 anos com paralisia cerebral, inclui prefacio
de Valter Hugo Mae e textos de Francisco José Viegas,
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RITA\BULHOSA

do pai, Mario Augusto, e do cronista brasileiro Diogo
Mainardi, pai também de um menino com paralisia cere-
bral.

Inserido no Clube do Livro SIC, o livro foi colocado a
venda a 11 de Novembro, mas teve uma primeira ses-
séo de apresentacgdo no dia 7, as 17h00, no Centro Mul-
timeios, em Espinho.

Seis meses depois de Rita Bulhosa nascer, os pais e os
médicos descobriram que um quadro de paralisia cere-
bral Ihe afetava os movimentos, impedindo-a de se sen-
tar ou levantar. Hoje, quase a fazer 16 anos, Rita Bulho-
sa assume com determinagdo a diferenga e mostra co-
mo é (sempre) possivel dar a volta aos problemas que a
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vida nos traz. Este € um livro escrito na primeira pessoa,
com base nos textos que Rita partilha na sua pagina de
facebook, onde conta com milhares de seguidores. Tudo
fruto de mérito pessoal. Como este livro que &, também,
um livro positivo e de desmistificacdo de uma doenca
que se apresenta, a primeira vista, como um palavrao
dificil de entender. "Aos Olhos da Rita" mostra-lhe que a
realidade nao é assim tdo ma, se tivermos a postura
correta perante as diversas dificuldades que se nos de-
param.

«Pensar que os nossos problemas sdo os maiores do
mundo é egoismo, ou estamos mesmo muito engana-
dos, pois ha sempre problemas muito maiores do que os
nossos!», escreve Rita Bulhosa. «Este livro € uma via-
gem para mim, em que me deixo voar, aprendendo com
as palavras, contrariando uma condi¢gao que me fez dife-
rente. Espero que gostem desta viagem», continua, com
0 Seu sorriso magico.

E uma viagem de que os pais da Rita gostam e apoiam
sem reticéncias. «Na verdade, a paralisia cerebral da
Rita € notédria e publica. Em consciéncia, ndés expusemo-
la como quem lhe da uma vacina, numa intengéo tera-
péutica de um tratamento social e coletivo. Podiamos
esconder, mas por certo estigmatizariamos mais ainda.
Assim, apesar de tanta falta de apoio e sensibilidade,
pelo menos ndao podem dizer que n&o sabem como se
sofre pela diferengay, frisou o pai, Mario Augusto.m

“A perseveranca é a mae da boa sorte.”

Miguel de Cervantes


http://kdfrases.com/frase/145313
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la sede um agradavel encontro com a escritora Rita Bu-
Ihosa para falar sobre o seu livro “Aos olhos da Rita —
Como sinto e vivo a paralisia cerebral”.

O evento contou com a presenca da presidente do Con-
selho Geral, Teresa Leandro, do diretor do agrupamen-
to, Dr. llidio S&, de alunos, docentes e amigos da autora.
Além da apresentacéo do livro pela autora, o encontro

TR

foi marcado pelas prestagdes artisticas dos alunos, no-
meadamente através da musica, do teatro, da danga e
da ginastica. Foi, sem duvida, um momento muito gratifi-
cante e que muito honra o nosso Agrupamento.

O livro “Aos olhos de Rita” permite-nos conhecer como a
Rita, vive e enfrenta a paralisia cerebral, reunindo um
conjunto de crénicas escritas em diferentes momentos
da sua vida. Foi com o seu pai que descobriu o prazer
da escrita, quando este a desafiou a escrever um texto
sobre um passeio que tinham acabado de fazer, em ju-
nho de 2013. Tendo comegado a gostar de escrever,
agora ja ndo consegue parar. “Tinha de ter uma maneira
de me expressar e foi na escrita que surgiu. Ao mesmo
tempo achei que podia ajudar outras pessoas que estao
a passar pela adolescéncia e queria partilhar a forma
como vivo a paralisia cerebral e explicar que sou uma
adolescente igual as outras”, referiu a Rita. Nas palavras
da propria, “este livro € uma viagem para mim, em que
me deixo voar, aprendendo com as palavras, contrarian-
do uma condigao que me fez diferente. Espero que gos-
tem desta viagem.” A Rita também criou a sua pagina de
Facebook que ja conta com mais de 16 mil seguidores.
O seu livro, “Aos Olhos da Rita” chegou as livrarias em
novembro de 2015 e é ja um sucesso de vendas.m

A Equipa do Nota20
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O Diretor do Museu Municipal de Espinho (FACE), Ar-
mando Bougon, esteve na biblioteca da escola secunda-
ria Dr., Manuel Gomes de Almeida, no més de dezem-
bro, para dar uma aula sobre a histéria de Espinho aos
alunos do 6.° 4 e 6.° 5. A obra “Sociabilidades e margi-
nalidades em Espinho”, do Mestre em Historia Contem-
poranea, foi pretexto para se falar de topicos tdo cen-

T3
—_— ;
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e e |
“Sodiabilidades war

trais na evolugéao local
como a praia, o0 jogo,
a cultura e outros. A
iniciativa foi promovi-
da pela equipa da bi-
blioteca da Esmga,
com o apoio da Livra-
ria Historias Desenha-
das, no ambito da Fei-
ra do livro.

Obrigada, Dr. Arman-
do Boucgon, pela exce-
lente aula de histéria
local'm

A Equipa da BE
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Joao Amaral

ENCONTRO COM O AUTOR DE BD E ILUSTRADOR
Jodo Amaral

e

O autor de banda desenhada e ilustrador Jodo Amaral
visitou, pela segunda vez, a Escola Secundaria Dr. Ma-
nuel Gomes de Almeida, para apresentar o seu mais
recente projeto: a adaptagdo para BD da “Viagem do
Elefante”, de José Saramago.

Foi uma sessao muito enriquecedora, em que o autor de
BD/ilustrador conseguiu estimular, através do seu jeito
simples mas cativante, o gosto por este género literario
e promover quer a leitura da obra apresentada, quer o
gosto pela parte gréfica (ilustragdo) tdo caracteristica e
expressiva neste tipo de obras.

“A construcdo das personagens e o facto de se abordar
a condicdo humana e...elefantina” foi o que mais agra-
dou a Jodo Amaral neste trabalho de adaptagédo do ro-
mance para BD. Fica aqui o convite a leitura do livro.m

A Equipa da Biblioteca Escolar

Encontro com Cristina Magalhaes

Cristina Magalhe'scs

ul.n:-trzlqbr.s de Anabela f’cdrma

V
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(com pés e cabegal)

E 14 parte mais uma vez

6 lhe restava uma pista,
(Que cidade? A principal),

Que pensava ser a gozar...
Era a forma de uma bota
Que alguém a fez desenhar.

J4 sem as malas, que desfez,
Pois ndo precisava de tal,

“Néo tenho nada a perder.
Vou aonde tenho de ir:
Para a Itdlia, tem de ser!
Outra bota, s6 para rirl”
o
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No dia vinte e nove de fevereiro, pelas catorze horas, a
autora Cristina Magalhdes e a ilustradora Anabela Pe-
drosa visitaram a nossa escola com o novo projeto lite-
rario “Historia da Histéria” ... com pés e cabega!”. A ses-
s&0 incluiu também um workshop de ilustragdo e uma
breve sessdo de autégrafos e destinou-se em particular
aos alunos do 5/4 e 6/1.

Foi, sem duvida, mais uma aventura pelo mundo das
palavras e das imagens!.m

A Equipa da Biblioteca Escolar

“Um publico compro-
metido com a leitura é
critico, rebelde, inquie-
to, pouco manipulavel
e nao cré em lemas
que alguns fazem pas-
sar por ideias.”

Mario Vargas Llosa
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Conversas sobre

Auditério da ESMGA

A equipa do Plano Nacional de Cinema do AEMGA pro-
moveu na manhé do dia dezoito de fevereiro, no audité-
rio da escola sede, a primeira de muitas “Conversas so-
bre Cinema”. A primeira convidada foi Laura Carreira,
estudante de cinema e televisdo na Edinburgh College o
Art e ex. aluna da Esmga. No dia 26 de fevereiro foi a
vez de Luis Lobato Costa, produtor/realizador de curtas
metragens.

Através de uma “conversa sobre cinema”, com diferen-
tes profissionais da area ou estudantes do mundo do
cinema e do audiovisual, pretende-se olhar o cinema e o
audiovisual como instrumentos culturais e pedagdgicos
que produzem saberes e identidades, que possibilitam
diferentes formas de ver o mundo, promovendo a litera-
cia filmica, a divulgagcédo de novos autores e a formagao
de novos publicos. Esta iniciativa decorre até ao final do
ano letivo.m

A Equipa da Biblioteca Escolar

“Se  quiser triunfar na vida, faga
da perseveranga, a sua melhor amiga; da ex-
periéncia, o seu sabio conselheiro; da prudén-
cia, o seu irmao mais velho; e da esperanca,

0 seu anjo guardido.”
Joseph Addison

Vencedores do CNL -1 Fase

1 |, PConcvrs®

Concurso Nacional de Leitura — 1.2 Fase i al
!‘ NBE or

Vencedores L gl tura

3.2 Ciclo

12 Luisa Nogueira da silva Sousa, 9212

22 Carolina Alexandra da Silva Santos, 7222
32 Julio Rodrigues Vieira de Castro Lega,8232

Ensino Secundario

12 Cintia Sofia Ribas Silva, 11242

22 Monica Barroca Monteiro Moura, 12232
32 Juliana dos Santos Ferreira Leite, 10262

Nota: Estes alunos irdo representar a escola na fase distrital do concurso
nacional de leitura. Data e local: ainda por designar.

A equipa da Biblioteca destacou também, pelos bons
resultados obtidos na prova escrita, 0 desempenho dos
seguintes alunos:

- o’

Ensino Basico

Ensino Secun-
dario

Ensino Profis-
sional

9012

Priscila, 9°12

Jodo Nery, 9°22

Marta Gongalves,

Ana Carolina B.
Santos, 10°62

Ana Inés Concei-
¢ao Ribas, 12°4°

Joana Inés Cos-
ta Santos, 10°52

Bruno Renato Gil
Reis, 10°CMRPP

Tiago Filipe Fer-
reira, 10° EAC

Pedro Machado
Tavares, 10°EAC

Vitor Hugo Gon-

¢alves, 10°62

A prova escrita contou com a participagao de 219 alunos
no ensino basico e 113 no ensino secundario. Parabéns
a todos os alunos que participaram neste desafio e um
bem-haja aos professores de Portugués que os incenti-
varam a “voar” atraveés da leitura.

A data, o local e as obras selecionadas para a 2.2 fase
deste concurso nacional de leitura serdo divulgadas
oportunamente. Até 1a, continuacdo de boas leituras e
inesqueciveis viagens através dos livros!s

A Equipa da Biblioteca Escolar

A minha
coNnscidncia

+em para mim
> “ MmAais peso que
A opinido
Ae +vo mando.



https://bibliotecaesmga.wordpress.com/2016/02/02/vencedores-do-cnl-1-a-fase/
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Recital de Poesia
“Entre Nos e as Palavras’

A Biblioteca da Escola Dr. Manuel Gomes de Almeida
promoveu, no dia dez de margo, um encontro com o co-
nhecido ator e declamador Pedro Lamares.

O encontro organizou-se em dois momentos distintos.
Num primeiro momento, teve lugar o recital de poesia
portuguesa “Entre n6s e as Palavras”, para alunos do
ensino secundario, que teve a lotagdo esgotada.

Num segundo momento, Pedro Lamares promoveu uma
oficina de leitura do texto poético, dirigida a professores.
A participagéo nesta oficina careceu de inscrigdo prévia
e esteve limitada a um ndmero maximo de 15 participan-
tes.

.espinho.tv

Pedro Lamares: Breve Nota Biogréfica

Natural do Porto, Pedro Lamares foi professor de ex-
pressado dramatica. E formador nas areas de expressao
dramatica e leitura de texto, diz poesia, |€ poesia e é
apaixonado pela palavra. Dedica-se atualmente ao cine-
ma e a espetaculos itinerantes de poesia e musica.
Apresenta, na RTP 2,em conjunto com Filipa Leal, um
programa sobre literatura - Literatura Agora, as tergas-
feiras, as 23:00h.m

A Equipa da Biblioteca Escolar

“A poesia é a musica da alma, e, sobretudo,
de almas grandes e sentimentais.”

Voltaire

’_________

Concurso de Poesia 2016
“Ler e Ser Global”

\__________

A equipa das bibliotecas escolares do Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida da os parabéns
aos alunos vencedores e agradece a participagdo empe-
nhada e entusiastica de todos os participantes na 12.2
edicdo do Concurso de Poesia.

A entrega de prémios sera no dia 8 de abril, pelas 10h,
na biblioteca da escola sede e os alunos vencedores
serao convidados a ler o seu poema.m

Divulgagdo dos Poemas Vencedores

Nome Titulo Poema Ano/Turma Escola
André Rocha Sem Titulo 40C Escola Basica Espinho 2
Adriano Neto, Miguel “Livros & EmogBes” 6o1 Escola Secundria Dr.
Manuel Gomes de Almeida
Lara “Segredo” (Mengdo 545 Escola Secunddria Dr.
Honrosa) Manuel Gomes de Aimeida
Turma$8.2 B (trabalho "Ler e Ser Global” 8.2B Escola Bésica e Secundaria
coletivo) Domingos Capela
Maria Francisca Limas de “A Viagem"” 1223 Escola Secunddria Dr.
Sousa Manuel Gomes de Aimeida
André Sousa “Sempre gue pego num 10.22 Escola Secundaria Dr.
livro” (Mengdo Honrosa) Manuel Gomes de Aimeida
Bruna Alves, Diana Martins, | “New Book, new world” 1001 Escola Secundaria Dr.
Matilde Moreira, Tiago Manuel Gomes de Almeida
Rodrigues

No dia catorze de Margo (data que nos EUA se escreve
3/14), celebrou-se em todo o mundo o Dia do
(3,14...).No ambito do trabalho pedagdgico que a Biblio-
teca da ESMGA tem vindo a desenvolver, a mesma pro-
moveu mais uma celebragao desse dia, divulgando no
seu espago, videos, powerpoints, curiosidades e infor-
magodes interessantes sobre este mitico nimero. Esta
celebracéo teve
como objetivo
promover junto
dos alunos o
gosto pela ma-
tematica, apro-
veitando o inte-
resse que o T
tem suscitado
ao longo dos
tempos em to-
das as cultu-
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Encontro com Tiago Salazar

A Equipa da biblioteca da Escola Secundaria Dr. Manuel
Gomes de Almeida promoveu o ultimo Encontro de Au-
tor agendado para o ano letivo 2015/2016, onde marcou
presencga o escritor TIAGO SALAZAR. Foi na manha do
dia 18 de marco, na biblioteca da Escola Secundaria Dr.
Manuel Gomes de Almeida, no ambito da comemoracao
da Semana da Leitura, que este ano teve como mote
“Elos de Leitura”.

Tiago Salazar é autor, jornalista e formador na area da
escrita e literatura de viagens, tendo sido ainda autor e
apresentador do programa de viagens "Endereco Des-
conhecido", da RTP2.

A sessao foi muito participada, com turmas do décimo e
décimo primeiro ano e um grupo significativo de profes-
sores. Nas duas sessdes promovidas, o escritor deu a
conhecer alguns dados da sua biografia e contou varios
episédios ocorridos na qualidade de viajante-andarilho
por mais de cinquenta paises até agora visitados e co-
mo estes povoam algumas das crénicas de viagem que
escreveu. Falou igualmente da importancia da leitura e

i Wl

da escrita, mostrando-se também um profundo conhece-
dor da histéria e cultura dos paises que visitou, bem co-
mo um leitor eclético.

Os alunos presentes tiveram oportunidade de colocar
questbes a Tiago Salazar sobre o conteldo das suas
obras e as peripécias mais marcantes vividas com pes-
soas e em locais que o enriqueceram e maravilharam.
Nas duas sessdes foi também possivel ouvir, pela voz
de alguns alunos, duas das cronicas escritas pelo autor
a paises tdo emblematicos como Cuba e Brasil e assistir
a um numero de magia pelo aluno Jodo Soares. No fi-
nal, Tiago Salazar levou na memdria para eventual re-
gisto em crénica de viagens para além dos bons mo-
mentos passados na nossa companhia, a “carta da es-
crita” oferecida pelo nosso magico.m

A Equipa da Biblioteca Escolar
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Realizaram-se no dia dezoito de margo, no auditério da
escola secundaria Dr. Manuel Gomes de Almeida, as
trés primeiras sessdes do programa CINANIMA JU-
NIOR. Foram duas sessdes do Programa Adolescentes
(2.° e 3.° ciclos do ensino basico), as 13:35 e 14:20 ho-
ras, e uma sessao do Programa Jovens (ensino secun-
dario), com a participagao animada e entusiastica de
330 espetadores. Na escola basica e secundaria Domin-

gos Capela também houve cinema de animagéo com a
exibicdo do Programa Adolescentes para cerca de 80
alunos.

Esta iniciativa contou com o apoio do Servigo Educativo
do Cinanima e de Paulo Oliveira Fernandes que cedeu,
para exibicdo em espaco escolar, A Carrinha Amarela,
realizada pelas criangas das Oficinas da Anilupa
da Associacado de Ludotecas do Porto, sob a sua orien-
tacéo; flme que ganhou o Prémio Jovem Cineasta Por-
tugués menor de 18 anos na 39.2 edi¢gdo do Cinanima e
que traz para o cinema de animacgado a cultura cigana.

No terceiro periodo serdo promovidas mais sessbes do
Programa Adolescentes e Programa Jovens, com vista a
que todos os alunos do 2.° e 3.° ciclos do ensino basico
e ensino secundario do agrupamento de escolas Dr.
Manuel Gomes de Almeida possam participar no CINA-
NIMA JUNIOR!m

-_--,_,_..—
;


http://www.associacaodeludotecasdoporto.pt/
https://bibliotecaesmga.wordpress.com/2016/03/23/cinanima-junior/
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O concurso “Postais de Natal” foi promovido pelas bi-
bliotecas escolares e envolveu os alunos, desde o ensi-
no pré-escolar ao ensino secundario, de todos os esta-
belecimentos de ensino do Agrupamento de Escolas Dr.
Manuel Gomes de Almeida. As professoras biblioteca-
rias agradecem a participagéo de todos os que estive-
ram envolvidos neste concurso (alunos, professores,
educadores, pais, encarregados de educacao, assisten-
tes operacionais...) e deixam um agradecimento muito
especial as Associagdes de Pais das varias escolas pela
oferta dos prémios.

A cerimédnia de entrega de prémios realizou-se no dia 12
de janeiro, pelas 11h 30m, na biblioteca da escola se-
de.m

Foram apurados os seguintes vencedores do concurso
“Postais de Natal”:

Nome Nivel de Escola
Ensino
Sala da Pré- Escola Basica de Paramos
Educadora [Escolar
Alice

Kalany Cley|l.° Ciclo [Escola Basica de Paramos
Ana Julia [2.° Ciclo |Escola Secundaria Dr. Ma-

Vieira nuel Gomes de Almeida
Beatriz Ve- [3.° Ciclo |Escola Secundaria Dr. Ma-
rissimo nuel Gomes de Almeida

Josefina Ens. Se- |Escola Secundéaria Dr. Ma-
Amorim cundario [nuel Gomes de Almeida
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NATAL DAS ILHAS

Natal das llhas. Aonde

O prato do trigo novo,

A camélia imaculada,

O gosto no pao do povo?

Olho, ja ndo vejo nada.
Chamo, ninguém me responde.

Natal das llhas. Serédo

Ilhas de gente sem telha,
Jesus nascido no chéo
Sobre alguma colcha velha?

Burra de cigano as palhas,
Vaca com lingua de pneu,
Presépio girando em calhas
Como o elétrico, tu e eu.

Natal das llhas. Ja brilha

Nas ondas do mar de inverno
O menino bem lembrado,
Que trouxe da suailha

O gosto do peixe eterno

Em perdao do seu passado.m

Vitorino Nemésio (1901 — 1978), Sapateia Agoriana

Chove. E Dia de Natal

Chove. E dia de Natal.
La para o Norte € melhor:
Ha a neve que faz mal,

E o frio que ainda é pior.

E toda a gente é contente
Porque é dia de o ficar.
Chove no Natal presente.
Antes isso que nevar.

Pois apesar de ser esse

O Natal da convengéo,
Quando o corpo me arrefece
Tenho o frio e Natal ndo.

Deixo sentir a quem quadra

E o Natal a quem o fez,

Pois se escrevo ainda outra quadra
Fico gelado dos pés.m

Fernando Pessoa, in 'Cancioneiro’

“Quem dera pudéssemos guardar o espirito de Natal
em jarros e abrir um a cada més do ano.”

Harlan Miller

“Feliz, feliz Natal, que nos traz de volta as ilusées da
infancia, recorda ao idoso os prazeres da juventude e
transporta o viajante de volta a propria lareira e a tran-
quilidade do seu lar.”

Charles Dickens

Final - Concurso Leitura ESMGA

No dia trés de margo, realizou-se, na biblioteca escolar,
a prova oral do 4.° Concurso de Leitura ESM-
GA destinada aos discentes do 2.° Ciclo, apurados na
12 fase do referido Concurso. As alunas Matilde Men-
des, n° 28, do 5° 2 e Denise Batista, n° 11, do 6° 1 obti-
veram o 1.° lugar.

Nome Ano/Turma Classificacao
Matilde Mendes 5022 1° lugar (5° ano)
Beatriz Silva 5°5% Mengédo Honrosa
Denise Batista 6°1* 1° lugar (6° ano)

No entanto, todos os alunos participaram com empenho
e entusiasmo, o que foi visivel nas suas prestagdes. Es-
ta iniciativa decorreu no dmbito da Semana da Leitura e
foi promovida pela Biblioteca Escolar, em articulagao
com os professores de Portugués, tendo como objetivo
primordial estimular o gosto e a pratica da leitura auto-
noma e desenvolver competéncias de expressao oral e
escrita. A Equipa da Biblioteca agradece a todos os pro-
fessores e alunos envolvidos neste concurso. A entrega
de prémios as alunas vencedoras sera no dia 8 de abiril,
pelas 10h, na biblioteca da escola sede.m

Goncurso
Historias da Ajudaris 2016

L7 &M Al

Esta a decorrer o Concurso Histdrias da Ajudaris 2016.
No presente ano letivo, o concurso Histdrias da Ajudaris
tem como tema a Alimentagdo. O nosso agrupamento &
muito solidario e ja ha varias turmas, sob orientacao dos
respetivos educadores/professores, a concluir as suas
histérias para poderem participar neste desafio. Como
as histérias podem assumir qualquer género literario,

este ano até temos uma cangao'm
A Equipa da BE
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No ambito da disciplina de espanhol, os alunos dos séti-
mos e oitavos anos deram asas a sua criatividade e ima-
ginacédo, elaborando e decorando leques, um elemento
simbdlico e muito presente na cultura espanhola. Os
seus trabalhos estdo expostos na Biblioteca Escolar on-

£l lenguaje del abanico

2

EXnosicao de “ahanicos”

de podem ser vistos. posteriormente sera elegido o
“abanico” mais original.

Vencedores: Aida Sa e Rita Mendes, 8°2

Embora seja um elemento usado noutras culturas tam-
bém, de tradicdo bastante antiga, com fins diferentes
que passaram por afugentar insetos, ser simbolo de po-
der ou simplesmente refrescar-se, 0 seu uso permane-
ceu até a atualidade em Espanha, onde a primeira refe-
réncia surgiu nas cronicas de Pedro IV de Aragon, no
século XIV. E um importante elemento de uso feminino
e tem inclusive uma linguagem prépria.m

Professores de Espanhol

“A leitura € uma necessidade bioldgica da espécie. Ne-
nhum ecrd e nenhuma tecnologia conseguirdo suprimir
a necessidade de leitura tradicional.”

Umberto Eco
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Dia de la Gastronomia Hispana
\ N ——

Na ESMGA, o dia 16 de fevereiro foi dedicado a gastro-
nomia hispana e os alunos puderam conhecer mais
acerca das iguarias e da culinaria do idioma que estu-
dam.

De manh&, no bar da escola, houve uma mostra gastro-
nomica de produtos espanhdis e os alunos puderam
provar tortilla espariola, tarta de Santiago, churros con
chocolate, polvorones, turron, empanadas e tapas de
Jamon.

O almogo nesse dia, na cantina, foi um menu espanhol,
com dois pratos como é tipico. De primero, ensalada de
pasta, de segundo, calamares a la romana y de postre
flan con nata, com aroma a baunilha e que existe em
qualquer restaurante espanhol. A baunilha foi um dos
presentes do México ao mundo, pois o0s espanhdis,
quando descobriram o continente americano e a civiliza-
¢ao azteca descobriram, entre outros produtos, a bauni-
Iha que foi depois introduzida na Europa.

Me gusté tanto el taller de
arepas que probé hacerlas
en mi casa. jQué ricas-estaban!

Francisco Andrade, 11°82

A tarde, determinadas turmas do ensino secundario,
assistiram a dois workshops gastronémicos, em caste-
Ihano, na cantina da escola, sobre arepas (dulces y sa-
ladas) e empanadas venezolanas. Foram dinamizados
pelas Encarregadas de Educagdo Saira Sanchez e Ne-
llys Querecuto. No final, os alunos provaram os produtos
confecionados, repetiram e alguns ainda elaboraram a
receita nas suas casas.

Foi um dia diferente e interessante, e é de salientar o
empenho e o entusiasmo dos alunos bem como o traba-
Iho em equipa e a colaboragdo de todas as outras pes-
soas envolvidas, nomeadamente as funcionarias da can-
tina, do SASE, a direcdo da escola e dos supermerca-
dos FROIZ. jQue aprovechéis!m

Os professores do grupo de Espanhol
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JOGOS ROMANOS DE TABULEIRO
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Para seres um Centurido Romano aparece a 22 feira,

entre as 15:15h e as 16:30h* na Biblioteca da nossa
escola e treina as taticas que estes militares romanos
usavam quando disputavam “aguerridas” partidas de
tabuleiro.

Contamos Contigo!
S6 assim a escola podera ter uma participagéo vencedo-
ra. Aparece ...!

Qutros horarios: 22 feira e 42 feira: 10:15h — 11:45h
(sempre na Biblioteca da ESMGA)

O Centuriao na hierarquia militar romana era o sexto na
cadeia de comando numa legido. Era o oficial responsa-
vel por comandar uma centuria, dando ordens que deve-
riam ser prontamente obedecidas pelos homens que
liderava, inclusive na rapida execuc¢ao de uma qualquer
formacao militar e, encarregava-se da disciplina e instru-
¢éo da legido.m

Os Professores de Matematica

“A matematica € o alfabeto com o qual DEUS escreveu
0 universo.”

Pitagoras

“Ha nos confins da Ibéria um povo que nem se governa
nem se deixa governar.”

Julio César

Desenhado com base nos classicos jogos de estratégia,
como o xadrez e as damas, o jogo TRENCH inspira-se
na | Guerra Mundial para trazer o mais recente desafio a
dois jogadores. Dois exércitos inimigos, camuflados no
terreno, um preto e branco, defrontam-se num tabuleiro
em losango 8x8, pleno de ilusdo oOtica, separado por
uma trincheira. E esta barreira o cerne da disputa entre
os adversarios: a sua ocupagao influencia em muito o
desfecho da batalha.

Do soldado ao general, cada um com as suas mano-
bras, todos terdo de cooperar para ocupar a trincheira,
invadir o territério inimigo e aniquilar os adversarios. O
exército que melhor sobreviver ao fim de duas batalhas
ganha 0 jogo.m

Os Professores de Matematica
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Divulga-se a todos os alunos do nosso agrupamento, a
atividade “Desafio do més”, desenvolvida no ambito
dos projetos da Biblioteca, em cooperagdo com o Grupo
de Matematica e destinado aos alunos dos 2° e 3° ciclos
do ensino basico. A atividade decorre de outubro de
2015 a maio de 2016 e todos os meses é proposto um
novo desafio.

Para participar, os interessados devem contactar o res-
petivo professor de Matematica. Todas as respostas
devem ser entregues até final de cada més.
A Biblioteca da ESMGA informa que, no decorrer da ati-
vidade “Desafio do més” desenvolvida no ambito do
PAA da Biblioteca e do

grupo disciplinar de ma-

tematica, ira proceder a

entrega de um prémio,

na primeira semana de

margo, semana da leitu-

ra, aos alunos partici-

pantes e que consegui-

ram obter a melhor clas-

sificacdo no seu ciclo de .

ensino, na realizagao

dos desafios de outubro N

a fevereiro inclusive. A o\

Agradecemos a todos os
participantes a sua cola-
boracdo e desejamos
que todos os alunos se
envolvam, de forma en-
tusiastica, nesta diferen-
te forma de divulgar a
matematica e a sua im-
portdncia no contexto
real.m

Os Professores de Matematica
e a Equipa da BE

Quem néo conhece a expressdo “nem sempre galinha
nem sempre rainha?”

Creio que muitos conhecem a expressao nem sempre
galinha nem sempre rainha, embora ndo saibam a sua
origem. Segundo reza a Histdria, é atribuida a D. Jo&o
V, conhecido principalmente com o cognome de
“Magnanimo”, mas
também pelo de
“Freiratico”, dado o
seu apreco por freiras.
Ficou célebre o seu
relacionamento  com
Madre Paula, superi-
ora do Mosteiro de S.
Dinis de Odivelas, de
quem teve varios fi-
lhos que educou cui-
dadosamente, 0s
quais eram conheci-
dos por Meninos de#
Palhava, em virtude
de residirem na Palha-
va, no palacio onde
funciona atualmente a
Embaixada de Espa-
nha.

A rainha era austriaca e muito feia, pelo que por isso o
Nnosso rei procurava outras companhias, bem mais inte-
ressantes e comunicaveis. A rainha, sentindo-se preteri-
da, foi queixar-se ao seu padre confessor. Um dia, este
chamou o rei a atengao para esse facto, o qual ordenou
ao cozinheiro que a partir desse dai, servisse todos os
dias galinha ao padre. Nos primeiros dias o padre até
ficou agradado e deliciado com o menu. Mas passado
trés meses o homem andava agoniado e magro que
nem um canigo, tendo-se ido queixar ao rei, de que o
cozinheiro s6 lhe dava galinha.

Foi quando o rei, muito maliciosamente, lhe retorquiu:

- Pois é senhor padre! Tem toda a razao, nem
sempre galinha, nem sempre rainha!m

A Equipa do Nota20
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O World Read Aloud Day (Dia Mundial da Leitura em
Voz Alta) € uma iniciativa global criada pela LitWorld,
uma organizagao internacional ndo governamental, que
visa irradicar a iliteracia. Existem 793 milhdes de pesso-
as no mundo que n&o sabem ler nem escrever.

O 7° World Read Aloud Day celebrou-se no dia 24 de
Fevereiro em 1293 cidades espalhadas pelos quatro
cantos do mundo. Espinho foi, pela 32 vez consecutiva,
a Unica cidade de Portugal a aliar-se a este nobre movi-
mento.

Ao longo da semana de 22 a 26 de fevereiro, nas aulas
de Inglés, um grande numero de turmas do 3° ciclo e
secundario das escolas Domingos Capela e Dr. Manuel
Gomes de Almeida prepararam, em grupos, atividades
de leitura em voz alta de trés tipos diferentes de texto —
poemas, pequenos contos e guides (Readers’ Theatre).
Os alunos puderam nao s6 tomar consciéncia da situa-

¢ao de desigualdade no mundo, das vantagens de saber
ler e escrever e do privilégio de se poder ir a escola,
mas também disfrutar de momentos Iudicos de leitura
em voz alta, em Inglés. Alguns dos textos trabalhados
foram: os poemas “Falling Asleep in Class” e “Getting
Dressed for School”, de Ken Nesbitt; “Saw my Teacher
on a Saturday” e “The Computer Swallowed my Grand-
ma” de autores desconhecidos; textos de autores mais
famosos, como é o caso de “The Lion” de Roald Dahl e
“The Starfish Story” de Lauren Eisley, ou ainda “A Por-
cupine Named Fluffy”, de Helen Lester.

Os alunos do Ensino Secundario aproveitaram para ler
também alguns poemas da sua autoria, para além de
textos do livro Revolting Rhymes, do consagrado Roald
Dahl, I thank you dad, today de Marilyn Ferguson, By
Myself, de Eloise Greenfield, entre outros.m

Professora Marisa Rocha
“Gostar de ler é trocar horas de tédio por outras

Deliciosas.”
Baron de Montesquieu
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4° Spelling Bee do Agrupamento
de escolas Dr. Manuel Gomes de
Almeida - Semifinais!

Realizaram-se, entre os dias 16 e 18 de Fevereiro, as
semifinais do 4° Spelling Bee do Agrupamento de Esco-
las Dr. Manuel Gomes de Almeida. Este popular concur-
so envolve alunos do 7°, 8° e 9° anos das duas escolas
com 3° ciclo do Agrupamento e tem por base um concei-
to muito simples - a soletragdo de palavras em Inglés.
Este tipo de concurso, amplamente divulgado nos Esta-
dos Unidos, visa testar a capacidade dos concorrentes
em soletrar corretamente palavras que vao sendo pro-

Nota20 - abril 2016

nunciadas por um elemento do juri. Apesar de a adesao
ser facultativa, os alunos de ambas as escolas tém parti-
cipado em numero bastante razoavel, com interesse e
alegria.

As semifinais do 4° Spelling Bee decorreram nas biblio-
tecas das escolas Domingos Capela e Dr. Manuel Go-
mes de Almeida. As eliminatérias culminaram em trés
finalistas para cada ano e em cada escola.

Na Domingos Capela apuraram-se os seguintes alunos:
Todos os participantes receberam um Certificado de

Rodrigo Gomes (7°B)
Pedro Lopes (7°A)
André Pinhal (7°C)
Diogo Pereira (8°A)
Daniel Santos (8°B)

Alberto Pereira (8°A)
Pedro Godinho (9°A)
Débora Silva (9°A)
Bruno Santos (9°A)

Participagao e aos vencedores foram ainda atribuidos
nao so6 Certificados de Vencedor mas também um pe-
queno prémio. As finalissimas entre os alunos apurados
nas duas escolas irdo decorrer durante o terceiro perio-
do em data e local ainda por definir.m

Professora Marisa Rocha

“Quem nao I&, ndo quer saber; quem ndo quer saber,

quer errar.”
Padre Antonio Vieira
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Desporto Escolar

’ Inscreve-te na tua escola!
e A

No dia 18 de novembro, os alunos do grupo de Multiati-
vidades de Ar Livre do desporto escolar tiveram oportu-
nidade de realizar um treino diferente: em vez das habi-
tuais atividades na escola, as quartas-feiras pelas 14:30
(orientacdo, escalada, rappel, slide, BTT, ...), desloca-
ram-se ao Centro de Formagao Desportiva de Vela do
desporto escolar, na localidade de Lixa - Gondomar. Em
plenas aguas do Douro, tiveram oportunidade de experi-
mentar vela (numa embarcacdo com capacidade para
5/6 pessoas) e canoagem (caiaques "sit-on-top" duplos).
Foram duas atividades novas, cheias de emogado e
aventura ... e com alguma agua a mistura, claro. Do
evento ficaram (com muita pena) apenas estes regis-

tos.m
Professor Manuel André

FORMACAO DE ARBITROS

No dia 3 de Dezembro de 2015 realizou-se na nossa
Escola uma formagéo de arbitros de Ginastica de Grupo
e Acrobatica de todo o CDLE Entre Douro e Vouga com
a participacao de 45 alunos de 21 Escolas.

ET— =

A atividade foi preenchida na parte da manha com uma
componente tedrica tendo sido reservada para a tarde a
aplicagédo desses conhecimentos em contextos de com-

peticdo Gimnica (pratico).

Decorreu como planeado, com um bom ambiente e boa
colaboragéo entre os formadores e formandos. Agrade-
ce-se todo o apoio da Escola na realizagdo desta ativi-
dade.m

Professores de Educagéo Fisica
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O Corta-Mato Escolar é uma das mais emblematicas
atividades do calendario desportivo anual do Programa
do Desporto Escolar. Esta competicdo é organizada pelo
Grupo de Educacéo Fisica da Escola.
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Neste ano letivo, a prova decorreu no dia 09/12/2015
das 09h as 13h e contou com a presenga de cerca de
590 alunos dos diversos escaldes etarios, desde o 5° ao
12° ano de escolaridade.

Em simultaneo decorreu a prova do Mega Atleta, onde
se apuram os dois melhores alunos na modalidade do
salto em comprimento e da corrida de velocidade (40m).
O nivel de adesao foi bastante bom, sendo de salientar
a grande participagao dos alunos do 2° ciclo. Os resulta-
dos desportivos foram muito positivos, ja que os tempos
dos primeiros classificados foram muito bons para as
distancias de referéncia. Esta prova apurou os seis me-
Ihor classificados de cada escaldo/sexo para participa-
rem no corta-mato regional, do dia 3 de Fevereiro.m

Professores de Educagéo Fisica
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Realizou-se, no dia trés de Fevereiro de 2016, o corta-

mato distrital CLDE Entre Douro e Vouga, que contou
com a presenga de 35 alunos da nossa Escola. O inicio
estava previsto para as 9:30h, mas o tiro de partida s6
foi dado por volta das 10h, devido ao atraso de algumas
escolas e algumas alteragdes de ultima hora.

&7 el

A prova iniciou-se pelos escaldes mais baixos (Infantis A
e Infantis A adaptado). A presenga da nossa escola fez-
se notar logo no escaldo Infantis A femininos, composto
por 6 alunas (1°Leonor Leite, 5°1; 2°Ana Carolina Vieira,
5°7; 3° Maria Gabriela Silva, 5°1; 4° Maria Santos, 5°7;
5° Carolina Fontes, 5°2; 6° Maria Tavares, 5°2) conse-
guindo um excelente primeiro lugar por equipas. Em
relacdo aos rapazes, obtivemos um excelente 3° lugar
individual através do aluno Celso Pinho n°9, 5°7. A nivel
coletivo obtivemos um bom 10° lugar, em 29 escolas.
Quanto ao escaldo de Infantis B, a nossa participagédo
foi também boa, sendo que a melhor classificacdo de
masculinos foi de 9° lugar e 13° lugar em 155 alunos e
no feminino 37° e 46° lugar em 166 alunos. No escalao
de Iniciados a escola realizou um excelente trabalho,
colocando os alunos, Jodo Matias, 8°3, no 8° lugar, An-
dré Almeida no 19° lugar e Filipe Morais no 34° lugar,
obtendo um excelente 6° lugar, a nivel coletivo. Igual-
mente no sexo feminino, colocamos a aluna Maria Mi-
guel no 12° lugar, a aluna Cristina Sousa no 16° lugar,
em 145 participantes, obtendo um 5° lugar a nivel coleti-
vo. No escaldo de Juvenis Masculinos, o aluno André
Gomes obteve uma excelente 3?2 posi¢do, qualificando-
se para o corta mato nacional. Quero realgar também a
excelente participacdo do aluno Manuel Ribeiro, no 5°
lugar e Pedro Oliveira em 34° lugar. No sexo feminino
obtivemos um 22° lugar, em 120 alunas.

A adeséao dos alunos foi muito boa, visto que alguns ti-
veram teste nesse mesmo dia. Apesar de tudo o balan-
¢o foi positivo e até vamos ter um aluno a representar a
escola no corta-mato Nacional.

Parabéns a todos os participantes e obrigado pela vossa
presenga..m

Professores de Educacgéo Fisica

“Atividade fisica
nao é apenas uma
das mais importan-
tes chaves para um
corpo saudavel -
ela é a base

da atividade intelect
ual criativa e dina-

mica.”
John F. Kennedy
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O grupo de Multiatividades de Ar livre do Desporto Esco-
lar, ou Clube Aventura, esteve em grande atividade nas
ultimas semanas. Além dos treinos semanais as quartas-
feiras a tarde, tiveram lugar as duas primeiras competi-
¢des do quadro competitivo inter-escolas.

A 16 de dezembro, na 12 prova realizada na ESMGA,
para além de duas equipas da “casa”, participaram alu-
nos de Vale de Cambra, Escariz, Couto Mineiro e Sec.
de Castelo da Paiva . A prova de orientagao e estratégia,
contou com nove postos de controlo, onde os alunos
tinham que realizar slide, rapel, escalada, tiro com arco,
andas, montar tenda de campismo e cordas paralelas.

Uma grande logistica, com algum risco associado e mui-
ta adrenalina. Aqui ficam os agradecimentos a todos os
que ajudaram na organizagido, em especial aos profes-
sores estagiarios.

O melhor resultado foi para Escariz, com um 3° lugar da
ESMGA para alunos mais novos, escaldo A (nascidos
entre 2002 e 2005); Inés Melo, Maria Guerreiro, José
Eduardo, Jodo Afonso e as irmas M? Clara e Maria Tere-
sa Broek. Pelos mais velhos, escaldao B, participaram
Filipa Oliveira, Claudia Tavares, André Oliveira, Vitor
Sousa, Diogo Sousa e Rui Reis.m

ATENCAO AS PROXIMAS PROVAS

Professor Manuel André

“Uma vida sem desafios ndo vale a pena ser vivida.”

Sdcrates

Aventura

Desporto Escolar

No dia 27 de janeiro, em Castelo de Paiva, novo desafio:
tendo por base mais uma vez a orientagéo, a prova en-
volveu B.T.T., tiro com arco e zarabatana, tiro com arma
de paintball, torre de multiatividades (escalada, rapel),
tiro com fisga e “esquis”.

A ESMGA participou com 2 equipas. Ainda nido ha clas-
sificacdo oficial mas o mais importante esteve sem duvi-
da presente: emogéo, adrenalina, esforgo, convivio, inte-
ligéncia e espirito de equipa.

Treinos as quartas, 14:30h. As inscri¢des continuam abertas.m

Professor Manuel André
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No dia seis de janeiro decorreu, na nossa escola, o 2° encontro de Futsal - juvenis femininos — onde participaram os
grupos/equipa das Escolas Basica e Secundaria Dr. Manuel Gomes de Almeida, Escola Secundaria Soares Basto e
Escola Secundaria de Santa Maria da Feira.

Foi uma tarde de convivio saudavel entre todos os participantes.

Se nasceste entre 1998 e 2001, és do sexo feminino e gostas de jogar Futebol inscreve-te na equipa da tua escola
e participa nestes encontros.m

Professores de Educagéo Fisica

Procura tempo...

Procura tempo para pensar,
E a fonte do poder.

Procura tempo para ler,

. “Os pais e as maes que
E a fonte da inteligéncia. - nao exerceram sua
Procura tempo para orar, : autoridade sobre os

E a maior forga sobre a terra. filhos tentam exercé-la
Procura tempo para amar e ser amado, | sobre os professores,

E o privilégio que Deus concede a cada um. confrontando-os para

Procura tempo para servir, < que outros facam o

E o caminho da bondade. ; .
. que deveriam ter feito.
Procura tempo para rir,

E a musica do espirito. FERNANDO SAVATER
Procura tempo para dar, - Filésofo espanhol
Um dia é demasiado curto para ser egoista.

Procura tempo para trabalhar,

E o preco do sucesso.m
Sun Myung Moon




No dia quatro de novembro realizou-se uma visita de
estudo ao Alto Douro Vinhateiro. Os alunos das turmas
11°7% e 11°8? visitaram a Quinta de Cevér em Santa
Marta de Penaguido, onde foi possivel conhecer o pro-
cesso de produgao e comercializagao do vinho do Porto,
bem como as valéncias de uma unidade de turismo rural
com a exploragao sustentavel dos recursos. Tiveram a
oportunidade de observar, em S. Leonardo de Galafura,
uma paisagem cultural de beleza excecional, que a lon-

™
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ga tradicao de viticultura produziu, e que reflete a sua
evolugao tecnoldgica, social e econémica. Em Peso da
Régua, visitaram o Museu do Douro, onde lhes foi dado
a conhecer a histdria da criagdo da Regido Demarcada
do Vinho do Porto, e realizaram um percurso pedestre
que |Ihes proporcionou um conhecimento sobre os edifi-
cios e infraestruturas que desempenham um papel im-
portante na dindmica da cidade e da regiao.
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Os alunos e professores consideraram bastante interes-
santes os diversos locais visitados e os conteudos abor-
dados, tendo a visita sido bastante proficua, na medida
em que se enquadrava nos conteudos programaticos
lecionados e a lecionar nas disciplinas de Geografia e
de Histdria. Os objeti-

vos foram alcancgados |

plenamente. Ha a des-

tacar a forma civica e

ordeira como os alu-

nos se comportaram

ao longo de toda a

visita, num clima de

agradavel convivio

entre alunos/alunos e

alunos/professores.

Como aspeto menos §

positivo, destaca-se o

facto de metade dos | ;

alunos da turma 11°72 %

néo terem participa- ,

do.m £

Professores: M? do Céu |
Sousa, Sara Violas e
Paulo Pedro

“Pior que nao terminar
uma viagem é nunca
partir.”

podera ver ainda mais %
longe.”
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Nos dias 26 e 27 de novembro, os alunos das turmas:
3.2,7.8,8.2¢e 9.2 do décimo segundo ano de escolarida-
de, participaram na 16.2 edigdo da semana aberta da
ciéncia e tecnologia, da Universidade de Aveiro. Estas
visitas de estudo foram dinamizadas no dmbito da disci-
plina de Aplicagdes Informaticas B e decorreram de for-
ma muito positiva, devido ao interesse e empenho
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demonstrado pelos alunos durante as atividades selecio-
nadas. Os alunos efetuaram a sua inscrigdo prévia, num
conjunto diversificado de atividades, palestras e
workshops, nomeadamente: “Saber em gel”; “Oficina de
robds”; “Psicologia em agao no laboratério”; “Na investi-
gacdo de um crime”; "Halografia 3D"; “Os telemodveis
nao servem so para fazer chamadas...” e "A difragdo dos
raios X ao servi¢o da investigagao criminal".m

Professora Sandra Amorim
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Visita ao Departamento de Informatica da
Faculdade de Ell!lﬂllllal’la lla lllll\lel’SIlla(IE do PIII'III

A tarde do ultimo dia de aulas, antes da interrupgéao leti-
va do carnaval, dia cinco de fevereiro, foi dedicada a
informatica.

Os alunos da turma 12°2% no &mbito da disciplina de
Aplicagbes de Informatica, lecionada pela Professora
Maria Anténia Bento, visitaram a Faculdade de Enge-
nharia da Universidade do Porto (FEUP) com o objetivo
de conhecer o Departamento de Informatica da institui-
cao.

No decorrer da visita, a curiosidade dos alunos foi cons-
tante. Foi-lhes apresentado, numa fase inicial, o Centro
de Informatica Prof. Correia Araujo (CICA) - que tem

por missao disponibilizar e assegurar a operacionalidade
de recursos e servigos de informatica para toda a comu-
nidade da instituicdo, promovendo a sua utilizagao e
inovacdo. Aqui puderam conhecer algumas divisdes que
contém o equipamento informatico responsavel pela
gestdo e manutencao dos recursos, servigos de informa-
tica e redes de comunicacdo de toda a comunidade
FEUP.

Lresl

A% Universidade do Porto

& FEUP S

Posteriormente, visitaram alguns espacos da FEUP,
entre eles: sala de exame, sala de estudo e anfiteatro, o
que nos permitiu estar em contacto com o ambiente aca-
démico a nivel superior. Em consonancia com a visita os
alunos receberam um conjunto de informagbes relevan-
tes referentes ao funcionamento desta instituicdo de
ensino.
Foi uma visita interessante na medida em que lhes per-
mitiu, por um lado, estar em contacto com a realidade de
gestdo de informagdo académica, por outro, com uma
das melhores instituicbes de ensino superior a nivel
mundial.
Esta mesma visita tinha ja sido realizada por outra tur-
ma, lecionada pela professora, a turma 12°42, tendo
também sido um sucesso.m )

Alvaro Paralta, 12°22
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Nada melhor do que um passeio para iniciar o
novo ano escolar...

Realizou-se no dia dez de outubro o passeio da comu-
nidade escolar do Agrupamento de Escolas Dr. Manuel
Gomes de Almeida para assinalar a abertura do ano
letivo. Inicialmente agendado para quinze de setembro,
as condi¢cdes meteoroldgicas pouco favoraveis que na
altura se fizeram sentir, levaram ao seu adiamento e a
marcagao para a data acima referida.

Desta feita, a rota teve como destino a cidade de Gui-
maraes, na qual foi possivel visitar o centro histérico
desta cidade, belissimo espago urbano, cujas raizes
remontam ao século Xll, vivo testemunho da identidade
nacional do povo portugués que levou a Unesco, justa-
mente, a classifica-lo como Patriménio Mundial da Hu-
manidade em 2001 e os monumentos mais relevantes,




em termos de patrimonio histérico e cultural que ai se
situam.

O primeiro monumento a ser visitado foi a Igreja da Se-
nhora da Oliveira, igreja fundada, ao que tudo leva a
crer, por D. Afonso Henriques, no século X e edificada,
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inicialmente com a traca de um templo bizantino, mas
sujeita, com o passar dos anos a varias reconstrugdes,
apresentando hoje uma simbiose de diversos estilos, de
entre os quais sobressai o roméanico (Século XIll), o neo-
classico (Século XIX) e o goético (séculos VIV — XV) que
€, sem duvida, o estilo dominante, em resultado das su-
cessivas intervengbes a que foi submetida a partir no
reinado de D. Jodo I.

Objeto de apreco, pelos circunstantes, foi também o Pa-
dréo do Salado, monumento de rara beleza, situado no
Largo da Oliveira, em frente a porta principal da Igreja
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da Nossa Senhora da Oliveira, mandado levantar por D.
Afonso IV, em 1342, para assinalar a sua participagao
na batalha do Salado. No cimo dos arcos que formam o

) RPN .

padrdo podem divisar-se as armas deste soberano por-
tugués, gravadas em cada uma das paredes.

Como nao podia deixar de ser, seguiu-se depois uma
visita ao Castelo de S. Mamede, verdadeiro ex-libris da
cidade, cuja traga arquitetonica, apesar dos multiplos
restauros a que foi submetido ao longo dos séculos, se
mantém intacta, tendo sido possivel divisar, do cimo das
suas muralhas, uma deslumbrante panoramica, com a
Cidade da Fundagao em pano de fundo. Os passeantes
visitaram também a Igreja de S. Miguel, situada ao lado
do Castelo, monumento simples, de pequenas dimen-
sbes, construido em estilo roméanico, com elementos
decorativos significativos, que vale sobretudo pela sua
pureza arquitetonica.

Seguiu-se depois a visita ao Pago dos Duques de Bra-
ganga, belo edificio construido no século XV, em estilo
borgonhés, mandado construir por D. Afonso I, primeiro
duque Braganca. Os excursionistas tiveram ai a oportu-
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nidade de visitar as diversas salas do palacio, que funci-
onam atualmente como museu, ricamente decoradas
com tapetes persas e tapecarias flamengas entretecidas
com motivos alusivos as conquistas portuguesas no
Norte de Africa. Para assinalar as descobertas mariti-
mas dos portugueses, o teto da sala de banquetes re-
produz, de forma muito original, o casco virado de uma
caravela. Nas salas contiguas foi possivel ver, em expo-
si¢éo, algumas pinturas de reconhecido valor artistico,
como o Cordeiro Pascal de Josefa de Obidos ou o Re-
trato de D? Catrina de Braganga e ainda um valiosissimo
espolio alfaias religiosas.

O museu Alberto Sampaio foi também objeto de uma
merecida visita. Ai tiveram os visitantes a oportunidade
de ver importantes colegcbées de escultura, relativas, so-
bretudo, aos periodos medieval e renascentista, mas
abrangendo também os séculos XVII e XVIII.

Foi ainda possivel observar uma magnifica colecao de
pecas de ourivesaria de grande valor, como o célice ro-
maénico de D. Sancho I, a Imagem de Santa Maria de
Guimaraes, uma bela colegcéo de cruzes processuais, de
diferentes periodos histéricos, e o retdbulo gdético, de
prata dourada, representando a Natividade, de fins do
século XIV. Ai se encontram expostos o magnifico fres-
co do século XVI, representando a Degolagédo de S. Jo-
4o Baptista, diversas colegbes (pintura dos séculos XVI
a XVII, paramentos bordados, azulejaria e faianga, talha
maneirista e barroca, objetos de grande valor sobre os
quais 0s nossos excursionistas detiveram a sua aten-
¢ao. Mas aquilo que, no entanto, despertou maior curio-
sidade, entre os circunstantes foi, sem duvida nenhuma,
o loudel que D. Jodo | vestiu na batalha de Aljubarrota,
indumentaria impregnada de profundo simbolismo histé-
rico.

Depois... depois foi o momento do repasto no restau-
rante Dan José, situado nas imediagbes do santuario da
Senhora da Penha. Momento para almogar, descansar
e descontrair, num ambiente de boa disposi¢cdo. A
ementa, essa, ndo dececionou, sendo constituida por
entradas variadas, pratos de carne e peixe diversifica-
dos e apetitosas iguarias, como sobremesa, de que os
comensais se puderam servir sem quaisquer restri¢coes.
Terminado o almogo, os visitantes tiveram ainda oportu-
nidade de ver um local maravilhoso, expressao auténti-
ca da religiosidade popular, a Gruta de Santo llias, ad-
vogado do sono, situada no coragdo da Montanha da
Penha.

Era intengao dos presentes entrar no Santuario da Se-
nhora da pena, mas houve um contratempo que impe-
diu essa visita. A essa hora decorria uma ceriménia ma-
trimonial, encontrando-se o templo apinhado de convi-
dados. O regresso da chuva e do vento também nao foi
de molde a que se esperasse mais. Restou apenas a
observacao, pelo exterior, do famoso Santuario.

Antes da partida, fez-se um momento de pausa, durante
o0 qual, os passeantes aproveitaram para exibir a sua
pericia na arte de fotografar ambientes naturais paradig-
maticos.

Depois, foi o regresso. Uma viagem que decorreu sem
incidentes de percurso, num ambiente de bom humor e

descontragéo.m
Professor Joaquim Faria

“Andar por terras distantes e conversar com diversas
pessoas torna os homens ponderados.”

Miguel de Cervantes
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Dando continuidade a tradigdo, mais uma vez se reali-
zou o almogo de Natal para a comunidade mais crescida
do agrupamento.

Sensivel a esta necessidade de conviver e, sobretudo,
de estreitar as relagdes entre as pessoas que diariamen-
te trabalham no mesmo espago, a Diregdo proporcionou
a todos os docentes e auxiliares um momento de agra-
davel convivio, no dia 18 de dezembro.
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Aconteceu no refeitério da escola sede, sempre prepara-
do e decorado a preceito, que ficou a transbordar de
professores e funcionarios de todas as escolas do agru-
pamento. Uma iniciativa, para a qual, alguns colaboram
mais de perto e ndo se poupam a esforgos para criar
uma ambiente mais caloroso, alegre e com cheirinho a
Natal. E, se o repasto € sempre gostosamente saborea-
do, também ¢é verdade que é o convivio, a troca de brin-
des e as gargalhadas ou as selfies é que Ihe dao o ver-
dadeiro sabor.

Depois, quem tem um espirito mais atento pdde obser-
var que alguma coisa vai mudando entre as nossas es-
colas, ainda que lentamente. E que, nos primeiros tem-
pos, quase todos se sentavam por escola, isto &, no seu
mundo habitual, mais seguro e a vontade, mas agora ja
se vai notando uma mistura sadia, sinal de bom relacio-
namento e de amizade. Afinal, profissionalmente, per-
tencemos todos a esta familia e “é muito mais o que nos
une do que aquilo que nos separa”..m

A Equipa do Nota20

“Pensa, ri e sorri...

A felicidade por toda a parte se oculta: s6 temos de a

procurar.”
Anénimo



A semelhanca do ano transato, alunos e professores do
Ensino Recorrente Noturno voltaram a marcar presenca
num jantar convivio, no dia dezoito de margo, para assi-
nalar o fim do segundo periodo e a quadra pascal. Desta
vez, por sugestdo da professora Cecilia Remoaldo, a
escolha recaiu no Restaurante Areal, situado em Mira-
mar, que por sinal veio a revelar-se uma escolha exce-
lente. O cardapio, desde as entradas, passando pelos
pratos principais até as sobremesas foi muito a preceito
€ a qualidade do servigo ndo desapontou qualquer um
dos comensais.
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Foi, sem duvida, um evento coroado de éxito que ficara
na memoria de todos, dado ter proporcionado momentos
de convivio e confraternizagdo, tdo importantes para
estabelecer uma boa empatia entre alunos e professo-

Sao estes momentos de fraternidade e de boa disposi-
¢ao que alegram os coragdes, sobretudo em momentos
de dificuldades. Nada mais oportuno em tempo de Pas-
coa.m

A Equipa do Nota20
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Estudo sohre o grau de satisfacao dos utilizadores da estacao

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS |
i DR, MANUDEL GOMES DE ALMEIDA - ESPINHO ¥

A ACIVE - Associagao Civica de Espinho — realizou em
8 de Outubro a apresentagédo publica a comunicacao
social, dos resultados do estudo sobre a satisfagao dos
utilizadores da estagdo de comboios de Espinho, na
Junta de Freguesia de Espinho. A comunicagdo dos
resultados foi feita por membros da ACIVE e contou
com a presenca da professora Manuela Nogueira e a
Ana, aluna da turna 11, do 11° Ano, do Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida.

O estudo apresentado resulta da necessidade identifica-
da pela ACIVE de conhecer mais profundamente a opi-
nido dos utilizadores do comboio considerando as pro-
fundas alteragbes introduzidas pelo enterramento da
linha férrea. Nesse sentido foi elaborado um breve
questionario com duas componentes para a avaliagdo
da satisfagao dos utilizadores, nomeadamente as ques-
tdes relacionadas com a acessibilidade e questdes rela-
tivas ao estado de conservagao e conforto das instala-
coes.

A execugédo deste projeto teve como parceiro principal o
Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almei-
da, entidade com quem a ACIVE estabeleceu um proto-
colo formal de colaboragéo, concretizado na colabora-
¢édo da Dra. Manuela Nogueira e dos alunos da turma
11 do 11° Ano, no ano letivo de 2014/2015. A este nivel
salientamos que foram realizadas reunides com a referi-
da professora e uma apresentagdo do projeto a turma
por forma a transmitir os objetivos do estudo e evidenci-
ar a dupla importancia dos contributos destes na obten-
cao de informacdes fiaveis e objetivas relativamente a
satisfagdo dos utilizadores da estagao de comboios.

Os alunos aplicaram 316 inquéritos correspondendo a
18.8% dos 1682 utilizadores regulares do comboio, con-
tabilizados em 2011. Os inquéritos foram aplicados a
164 pessoas do sexo feminino e 152 do sexo masculi-
no, sendo que 17% tinham até 19 anos, 9.5% entre 20 e
24 anos, 53.5% de 25 a 64 anos e 19.9% mais de 65
anos. Esta estratificagdo da amostra obedeceu aos da-
dos do INE sobre a caraterizagado sociodemografica da
populagao residente no concelho de Espinho, constan-
tes do diagnostico realizado em 2013 pela Rede Social
do Concelho de Espinho.

O inquérito aplicado e tratado pelos alunos, sob a orien-
tacdo da Dra. Manuela Nogueira, pretendia conhecer
duas dimensdes relativas a utilizagdo dos comboios e

da estacdo nomeadamente a acessibilidade e o estado
de conservacgéao e conforto da estagao, tendo um total de
6 perguntas para a primeira componente e 4 para a se-
gunda, tal como se identifica de seguida.

Ao nivel da Acessibilidade as questdes pretendiam co-
nhecer a satisfagcdo com a localizacdo da estacido da
CP, a facilidade estacionamento, se o piso exterior ade-
quado, a adequabilidade das entradas na estagao, a
facilidade de acesso as linhas e o atendimento nas bi-
Iheteiras. Relativamente a vertente estado de conserva-
c¢ao/conforto as questdes prendiam-se com o conforto
geral com as caracteristicas ambientais da estagdo, com
o conforto nas plataformas, com o estado de limpeza da
estagdo e plataformas e com o estado de conservagao
da estagao e plataformas.

Ao nivel dos resultados deste estudo, no ambito da
acessibilidade, salienta-se a satisfacao global positiva
com a localizagdo da estagdo da CP, o piso exterior
adequado, a adequabilidade das entradas na estagao, a
facilidade de acesso as linhas e o atendimento nas bi-
Iheteiras. No entanto a avaliagdo é claramente negativa
relativamente a facilidade de estacionamento, identifi-
cando um problema sentido pelos utilizadores.

Ao nivel do estado de conservagao e conforto os resul-
tados sao inversos sendo maioritaria a insatisfagdo quer
com o conforto geral com as caracteristicas ambientais
da estagao, quer com o conforto nas plataformas quer
com o estado de conservagao da estacao e plataformas.
Neste ambito da avaliagdo somente o estado de limpeza
da estacdo e plataformas obtém uma apreciacao positi-

Os resultados deste estudo revelam a necessidade de
fazer chegar esta informacéo junto das entidades com-
petentes, no sentido de colmatar quer as dificuldades de
estacionamento quer, principalmente, de ser realizada
uma intervengdo que melhore as condigbes e conforto
da estagdo. A ACIVE pretende entregar quer na Camara
Municipal de Espinho quer na REFER os resultados
deste estudo, no sentido de sensibilizar estas entidades
para a necessidade de serem formuladas intervengdes
que reduzam a insatisfagcao identificada.m

Noticia: Espinho TV

“E permissivel a cada um de nés morrer
pela sua fé, mas nao matar por ela.”

Hermann Hesse
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- Niumero maximo de flamingos, 11 -
cada um apoiado numa so pata.

- Nimero minimo de flamingos, 6 - 1
apoiado numa pata e 5 nas duas patas.
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PASSATEMPO

Perigos do tabaco

No outro dia li uma reportagem sobre os perigosdo: i

0 0
em que se falava das possibilidades de aumen fIa,:wir?;os pgl:;n:é er;a?::s dr; ;Zttzls
do pulmao, doengas do coragéo e outras doengas* 3 ] 5 T
O autor do artigo até afirmava que, por cada mgarr&aqﬁ“ 7 3 2 11
uma pessoa fuma, perde 10 minutos de vida. 3 5 3 1
A minha tia fumou um mago de cigarros por dia durante um ) 7 B 11
ano que nao era bissexto, depois deixou de fumar. 10 9 1 11
Ora, como um mago tem 20 cigarros, se o autor do artigo 11 11 0 11

) x . . o
tiver razdo, quanto tempo de vida perdeu a minha tia’ No Zoolégico poderia haver 6,7,8,9,10,0u11 flamin-

PARA PENSARES ... Lan- Tarte de Crois- Folhado | P&ocom | P&docom
Uma sala de cinema tem che Morango sant de Magd | Chocolate | passas
26 filas, com 24 lugares v X X X
cada uma. Todos os luga- X X X v
res sdo numerados, come-

c¢ando pela primeira fila. X v X X
Em que fila fica o lugar X X X X
com o niimero 3757 X X v X

Numa reunido especial, toda a gente aperta a mao exata-
mente uma vez a todas as pessoas presentes. Ao todo, ha 7
pessoas na reunido. Quantos apertos de mao foram dados?

Envie os seus artigos para o Jornal
da Escola, devidamente identifica-
dos, para:

pmarpedro@gmail.com

N
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