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Editorial

Lol [ (At
Nota20 regressa a este formato
apos ter experimentado, durante
cerca de um ano, outro modo de
apresentar e divulgar atividades
realizadas por alunos e professores
da Escola Secundaria dr. Manuel
Gomes de Almeida.

Esta decisdao deve-se ao facto de,
pela terceira vez, ter ocorrido
problema técnico que, para além de
grave, viu a sua resolucao ser adiada
por motivos totalmente alheios aos
responsaveis pela edicdo e
alojamento online do Nota20. Por
isso, e para nado defraudar as
expetativas dos seus colaboradores e
leitores, vimo-nos forcados a optar
por esta solugcdo, certos de que
compreenderdao as razbes
apresentadas. Alguns aplaudirdo a
mudanca, uma vez que este formato
permite a impressao, em caderno, do
jornal da nossa escola.

As redes sociais dominam esta
edicdo de Maio, aproveitando a
sugestao tematica do Concurso

Nacional de Jornais Escolares deste
ano. Nesse sentido, uma turma do 7°
ano partilha as suas experiéncias
sobre o assunto. Fa-lo através de
pequenos textos elaborados apds
alguma reflexdo feita durante duas
aulas de Estudo Acompanhado.

O Nota20 inclui uma descrigao da
participacao de alunos da ESMGA na
sessdao do concurso EUROSCOLA,
em Estrasburgo, e outra de uma
maratona de teatro em lingua
inglesa, relatos sobre visitas de
estudo ao Cabo Mondego, as Grutas
de Mira d'Aire e a Pedreira do
Galinha, uma referéncia a
participacao de alunos de trés turmas
do 9° ano na fase regional das
Olimpiadas de Fisica, uma noticia
sobre o apuramento de uma equipa
de alunos da ESMGA a final nacional
de F1 in Schools, outra sobre a
realizacdo de uma Feira de Ideias e
outra sobre estagios profissionais. E
ainda uma reflexdo acerca de uma
palestra de Paulo Mauricio de
Carvalho, professor do Departamento
de Matematica da Faculdade de
Ciéncias da Universidade do Porto.

Boas leituras.

Octavio Lima

Colaboraram nesta edicao

Alunos do 7°22: Ana Luisa Sousa, Anténio Cruz, Catarina Oliveira, Diogo
Iglésias, Diogo Cabral, Elsa Teixeira, Jorge Couto, José Luis Braga, Leonardo
Lapa, Leonor Pedrosa, Marcelo Assungéo, Maria Inés Costa, Matilde Cruz, Miguel
Sousa, Nuno Oliveira, Rodrigo Santos, Rodrigo Monteiro, Salomé Monteiro, Tania
Soares, Vladyslav Tolmachov e Vladyslava Kosenko.

Aluno do 12° ano: Tiago Tavares.

Professores: Ana Maria Machado, Andreia Guimaraes, Antonio Salvador, Estela
Bismarck, Jorge Teixeira, Maria José Matos, Maria Manuela Pereira e Marisa

Moniz.

Agradecimento especial ao Miguel Pinto, aluno responsavel pelo alojamento
das edigoes do Nota20 entre Novembro de 2010 e Maio de 2011.

O Nota20 é o jornal da Escola Secundaria Dr Manuel Gomes de Almeida

Rua 35, 4501-852 Espinho.

Telefone 227340580—Fax 227346804—direccao.executiva@esmga.net

Todas as colaborag6es devem ser enviadas para otlima@gmail.com
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Alunos do 9° Ano participaram
nas Olimpiadas de Fisica

N o dia 7 de Maio realizou-
se a Fase Regional das
Olimpiadas de Fisica, no
Departamento de Fisica da
Universidade do Porto, na
qual participaram trés alunos
da nossa escola: José Manuel
Castro (n°14) do 9°1, Jacinta
Santos (n°14) do 9°4 e Rafael
Carvalho (n°22) do 9°6,
acompanhados pela
professora Andreia
Guimaraes.

As Olimpiadas de Fisica tém
por objectivo incentivar e
desenvolver o gosto pela
Fisica nos alunos,
considerando a sua
importancia na educagéo
basica dos jovens e 0 seu
crescente impacto em todos
os ramos da Ciéncia e da
Tecnologia.

Os alunos prestaram provas
praticas e tedricas no
Departamento de Fisica, as

10 horas. No final da manha
foi oferecido um almoco e, da
parte da tarde, os alunos
participaram num peddy-
paper. No final, foram
divulgados os resultados,
tendo sido

distribuidos prémios as trés
equipas vencedoras. Os
alunos gostaram de ter
participado e acharam o
concurso interessante.

prof. Andreia Guimaraes
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Como vamos de redes sociais?
Os do 7°22 dizem como eé.

Ha cerca de duas semanas
apaguei a minha conta no
Facebook. Talvez por ndo achar
interesse, por me sentir
desprotegida e impotente perante
alguns problgemas que nés
proprios nao sabemos como
aconteceram. N&o tive tempo
suficiente para me ambientar,
mas percebi que ndo sou pessoa
para me socializar neste tipo de
redes. Gosto de ter os meus
amigos reais, que estdo sempre
comigo. Para ser amiga de
alguém preciso de a conhecer e
nao ver uma foto e dizer que
parece ser boa pessoa. Por outro
lado, penso que é divertido fazer
novas amizades, mas com
alguma atencgao.

Leonor Pedrosa.

I
HE

A minha rede favorita é o
Facebook porque la pode-se
saber tudo o que as outras
pessoas fazem e o que pensam.
No principio fui adicionando
amigos atras de amigos e de
repente reparei que tinha muitos e
entdo eliminei alguns. Agora
tenho cerca de 260. Tenho muitas
fotos mas s6 as minhas amigas
as podem ver. O que mais gosto
de fazer la é criar notas e
responder a outras. Assim, as
pessoas ficam a conhecer-me
melhor. Foi bom ter comecado a
usar esta rede pois fiquei a
perceber melhor as pessoas e o
que vai nas suas cabecas. Até
agora nao tive problemas. No
principio, a minha mae controlava
muito, mas agora ja néo se
preocupa.

Maria Inés Costa.

A minha rede social de eleicao é o
Facebook. Criei a minha conta no
inicio de 2010, influenciada por
amigos que usavam a rede para
jogos. De momento tenho cerca
de quatrocentos amigos, todos
eles meus conhecidos e cerca de
noventafotos, mais de metade das
quais da natagcao, o meu desporto
favorito. Os temas que mais
abordo s&o as provas e diversdes
de natagao. Também gosto de ver
e comentar fotos. Por dia, passo
cerca de uma hora na internet.
Nos fins de semana, um pouco
mais.

Salomé Monteiro.
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Como vamos de redes sociais?

i/

A minha rede social favorita é o
Facebook porque é a mais
popular e é fixe. Para além de
poder falar com amigos e de
conhecer pessoas novas, 0s
jogos sé&o muito divertidos.
Viadyslav Tolmachov.

Todas as minhas irmas tém
Facebook, e os meus pais
também. Logo, ndo tenho nada a
esconder, estdo a par de tudo.
Elsa Teixeira.

Penso que o Facebook é uma
rede social vantajosa na medida
em que se conhece novas
pessoas possiveis de confiar,
mas, por outro lado, pode ser
perigosa porque nem sempre
encontramos a identidade
verdadeira de alguém.

Matilde Cruz.

Criei a minha conta no Facebook
no final do 6° ano porque nao
queria perder o contacto com a
minha turma uma vez que todos
faziam parte desta rede. Tenho
mais de duzentos amigos e s6
aceito amizade de pessoas
conhecidas, como colegas,

Treinadores de voleibol, equipa
e familia. Adoro todos os temas
relacionados com musica e
voleibol. Tento estar o minimo de
tempo possivel no computador
pois s6 o considero uma
ferramenta de trabalho.

Na minha familia todos temos
conta nesta rede, onde alguns de
nés encontramos amigos de
infancia e constumamos brincar
com os perfis uns dos outros.
Ana Luisa Costa e Sousa.
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Como vamos de redes sociais?

Uso o Facebook ha mais de um Uso o Facebook desde o0 4° ano e

ano. Nao sei ao certo quantos costumo passar la uma hora a
amigos tenho, mas devem ser jogar e a postar. Nunca tive
cerca de quinhentos. Tenho vinte graves problemas, por isso a
fotos minhas e cinquenta minha familia considera-me

marcadas por amigos e familiares. responsavel. O Unico problema
Os meus temas favoritos sdo os  que tive foi apanhar pequenos
jogos, como o Car Town. Os virus.

meus pais s6 me dizem para ndo Rodrigo Santos.

falar com estranhos e marcar

encontros através desta rede.

Diogo Iglésias.

A minha rede social favorita é o
Skype. Uso-a ha um ano e meio.
Tenho setenta amigos, oito fotos
e subscrevo vinte temas. Passo la
cerca de duas horas por dia.
Marcelo Assuncgao.
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Como vamos de redes sociais?
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Estou registado em trés redes
sociais, mas apenas uso duas, o
Youtube e o Facebbok, que é a
minha preferida porque tem mais
a explorar e mais coisas para
fazer. Os amigos que la tenho sao
colegas da escola e do futebol e
outras pessoas que conheco
apenas de vista na escola. S6
coloquei trés fotos minhas e o que
mais gosto de fazer é jogar e
comentar fotos. Gasto cerca de
duas horas por dia em redes
sociais. Divirto-me bastante nos
jogos e nunca tive problemas com
0 uso das redes. Os meus pais
advertiram-me para n&o colocar
dados pessoais porque podem
comprometer a minha seguranca.
Nuno Gongalo Oliveira.

Eu uso varias redes sociais, mas
a minha favorita € o Facebook.
Costumo estar entre uma e trés
horas nas redes sociais, mas néao
estou todos os dias na internet. A
minha familia deixa-me usar
essas redes, s6 dizem para eu
nunca falar com desconhecidos
nem marcar encontros.
Leonardo Lapa.

) 8 SRS
A \«\ _

Eu uso o Hi5 e o Facebook. A
minha familia gosta porque eles
podem comunicar com a minha
familia la de fora.

Jorge Couto.
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Como vamos de redes sociais?

Na minha opinido, os beneficios do Facebook séo Acho que, se tivermos cuidado com as pessoas

divertir, eliminar a solidéo e pesquisar. com quem conversamos, ndo ha problema. Nao

Catarina Oliveira. devemos revelar a nossa morada, idade e sexo a
desconhecidos. Por outro lado, ha a vantagem de

Entendo que ha varios problemas nas redes se poder trocar conversas interessantes com

sociais, mas a mim nunca aconteceu nada de mal.  amigos, encontrar amigos que ja nao vemos ha
Também ajuda a desenvolver a nossa auto-estima  muito tempo. A minha mae também tem conta no

e a conhecer novas pessoas. A minha familia Facebook. Ela apenas me diz para eu ter cuidado e
achou bem eu ter aberto conta no Facebook nao por demasiadas fotografias e nao passar muito
porque assim eu divirto-me e torno-me mais tempo em frente do monitor porque faz mal aos
sociavel. olhos.

Téania Soares. Vladyslava Kosenko.

. S

P
7
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Uso o MSM desde 2007 e s6 criei uma conta no responder. O MSM traz-me mais beneficios porque
Facebook em Novembro de 2010. Prefiro a primeira o utilizo para coisas da escola e para falar com
porque so aceitamos no nosso chat quem familiares que se encontram fora de Portugal.

queremos. O Facebook é menos protegido porque, Diogo Cabral.
apesar de aceitarmos quem conhecemos ou

queremos, qualquer pessoa pode ver as nossas

fotografias e os nossos dados. No Facebook tenho

o dobro dos amigos que tenho no MSM porque la é

mais facil encontrar pessoas. Nunca tive problemas

em qualquer das redes, porque, mesmo que um

desconhecido me fale, eu nunca chego a
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Como vamos de redes sociais?

Neste momento tenho
conta em cinco redes
sociais, embora a
favorita seja o Facebook,
onde tenho perto de 700
amigos. Alguns dos
beneficios do uso destas
redes foi conhecer
pessoas e permitir a
troca de cromos. Alguns
dos problemas que
encontrei foram insultos
e fotos menos
adequadas. A primeira
vez que usei o Facebook
0S meus pais nao
gostaram, mas ja se
conformaram porque
mostrei que sou
responsavel.
AntonioCruz.

A Unica rede que uso € o A rede social que mais

Facebook, ha cerca de

um ano. Uso a rede para dois anos. Tenho poucos

aplicagdes, jogos, para
postar algumas coisas e
encontrar amigos. Fotos
s6 tenho smileys e
desenhos, nenhuma real
de mim.

Miguel Sousa.

uso é o Facebook, ha

amigos, uma foto no
perfil e algumas de
pessoas que me
identificam nas suas
fotos. Durante a semana
passo entre uma e duas
horas na rede, mas aos
fins de semana e nas
férias algumas vezes
passo o dia inteiro Ia.
José Luis Braga.

Criei a minha conta no
Facebook ha um ano
mas abandonei-a, mas
ha dois meses voltei a
entrar. Tenho perto de
setenta amigos, - alguns
dizem que isso é muito
pouco! -, entre os quais
familia, amigos da
escola, da natacao e do
centro de estudos. As
Unicas fotos que tenho
sao de visitas de estudo
e de festas da natacao.
Rodrigo Monteiro.
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“Botafogo team” na Final Nacional

No passado dia 27 de Abril, Espinho foi palco da
final regional do projecto “F1 in schools” que se
realizou no Centro Multimeios. Participou nesta
competicdo uma equipa da Escola Secundaria Dr.
Manuel Gomes de Almeida no ambito da disciplina
de Area de Projecto a qual foi pioneira nesta
cidade, tendo arrecadado o 22 lugar da competicao
e 0 Prémio “Melhor identidade”, o que conduz
imediatamente a Final Nacional da competicéo.

A “Botafogo team” é constituida por 5 elementos,
aos quais foram atribuidas diferentes tarefas:
Gustavo Ferreira (Lider da Equipa), Tiago Tavares
(Engenheiro Mecénico), Hugo Almeida (Gestor de
Recursos), Francisco Ferreira (Designer Gréfico),
André Colmente (Engenheiro de Produgéao).

A equipa contou com o apoio precioso da
Fernando Ferro & Irméo, Lda, Rolespinho,
Direcgdo da ESMGA, Solverde, Junta de Freguesia
de Espinho, Simbolo Publicidade, Delta Cafés,
Backdoor, Surfjah Clube, Invertshop e Espinho.TV.
O desafio tecnolégico F1 nas escolas deriva da
crise vocacional nas areas de engenharia nas
escolas de todo o mundo. Os alunos trabalham
com programas CAD/CAM, CNC e sistemas
virtuais que sao ferramentas comuns nas industrias
de manufactura, sendo por isso importante para os
Engenheiros e Designers do futuro comegarem a

interagir com elas. Os jovens, ao usar estas
ferramentas de trabalho, ficam habilitados a
conceber, testar, analisar e fabricar as suas
préprias criagdes, usando tecnologia de ponta.

Em Portugal, este desafio é parte integrante do
projecto “Pense Industria”, da responsabilidade da
RECET e dos Centros Tecnoldgicos associados,
cujo objectivo principal é sensibilizar os jovens para
carreiras e/ou areas de estudo ligadas a Industria e
Tecnologia, como a Engenharia do Carro, o
marketing e publicidade e a gest&do de recursos.

Texto: Tiago Tavares
Imagens: Filipe Couto (Espinho TV)
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Visita de Estudo ao Cabo Mondego

No passado dia 28 de Abril os alunos de Biologia/
Geologia do 11° ano realizaram uma visita de
estudo ao Cabo Mondego, perto da Figueira da

Foz. O objectivo desta viagem consistia na
observagao das formagbes rochosas desta regido
e também dos fdésseis que se podem ver em
abundancia naquelas rochas que avancam sobre o
mar, com uma geometria tal, que se assemelham a
vestigios de construgbes de uma civilizagdo
perdida de gigantes...

O dia estava quente e luminoso, apesar das
ameacgas de chuva dos meteorologistas, e a
viagem, em autocarros quase novos, decorreu sem
incidentes até ao Cabo Mondego.

Para se aceder a um local onde abundam alguns
dos vestigios geoldgicos que se pretendiam
observar, tivemos de entrar nas instalacbes de
uma cimenteira que ainda esta em actividade
nesse local apesar de mostrar alguns sinais de
abandono, e de sé termos visto, ao longe, passar
uma camioneta carregada de pedra.

Depois da observacdo de amonites e outros
animaizinhos fossilizados e da recolha de algumas
amostras, regressamos aos autocarros e fomos
almogar a Serra da Boa Viagem, perto de um
miradouro de onde se alcanga uma vista fabulosa
sobre a linha da costa, para norte, e para leste se
chega a divisar a Serra do Caramulo.

Depois do almogo e de termos explorado alguns
caminhos pedestres na serra, descemos a praia de
Quiaios, de onde se pretendia observar as lajes
onde tinhamos estado, na cimenteira, mas agora
do lado da praia, por baixo.

O calor continuava a apertar, como era necessario
fazer cerca de quildmetro e meio, pela praia, deu
para melhor os pés... e pernas, a agua estava boa
€ ja se viam algumas pessoas de fato de banho e
guarda-sol. A areia da praia estava limpa, o areal é
grande e ja perto do Cabo Mondego deparam-se-
nos aquelas rochas em camadas finas, ja gastas e
arredondadas por baixo, pela accdo do mar, ao
longo dos séculos, dos milénios... Infelizmente n&o
estava maré baixa e nao foi possivel alcancar o
local que, em principio, se pretendia observar, no
entanto, nas rochas observadas ja se detectava a
presenca de fésseis.

Por fim, regressamos ao autocarro e a Espinho
onde chegamos ao fim da tarde.

N&o queria deixar de chamar a atengdo a alguns
alunos, que acabaram por atirar algum lixo para
debaixo dos autocarros, apesar de terem sido
avisados para ndao o fazerem. O parque de
estacionamento, na praia de Quiaios, estava limpo,
quando la chegamos, e havia dois contentores a
poucos metros de distancia. Esperemos que estas
atitudes néo se repitam!

prof. Anténio Salvador
(texto e fotos)
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Visita as Grutas de Mira d’Aire e a Pedreira do Galinha

[ty

Nos dias quatro e onze de Maio, os alunos da
turmas de sétimo ano da ESMGA visitaram a
Pedreira do Galinha e as Grutas de Mira d’Aire

numa visita de estudo organizada pelas
professoras de Ciéncias Naturais, Ana Paula
Ferreira, Marisa Moniz e Teresa Ramos.

Partimos bem cedo de autocarro, pois a viagem
era ainda longa. Apds cerca de pouco mais de
duas horas, chegamos a Pedreira do Galinha.

O Monumento Natural das pegadas de

dinossaurios situa-se no Parque Natural das Serras
de Aire e Candeeiros, perto de Fatima. Contém um
importante registo fossil do periodo Jurassico
constituido por cerca de 20 trilhos ou pistas em laje
calcaria, deixadas ha 175 milhdes de anos por
dinossaurios Saurdpodes.

Nota20 - Maio 2011

No periodo Jurassico, durante a separacao da
grande massa continental — Pangea — que levou a
formacao dos actuais continentes, numa altura em
que o clima da Terra se tornou mais quente,
existiam extensos mares pouco profundos e a vida
era abundante; era um clima tropical, quente e
humido com densas florestas. A quantidade de
vegetacdo permitiu a proliferacédo de dinossaurios
herbivoros, como os saurdpodes. Nas suas
deslocacgdes, estes animais deixaram as suas
pegadas na lama calcaria que existia em lagunas
marinhas de baixa profundidade. Depois da lama
secar foi soterrada por sedimentos calcarios que
originaram rochas. Passados cerca de 175 milhdes
de anos os trabalhos de exploracdao da pedra
permitiram por a descoberto os varios trilhos
visiveis na laje, com um comprimento maximo de
147 metros.



http://clubearlivre.org/gallery2/d/27845-3/DSC01567.JPG
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Grutas de Mira d Aire e Pedreira do Galinha (cont.)

A visita iniciou-se pela observagao de um video,
seguida de um percurso pedestre de cerca de 1500
metros, até a laje onde se encontram as pegadas
de dinossaurios. Os grupos de alunos e seus
professores foram acompanhados por um guia,
que com muita simpatia nos foi informando e
esclarecendo acerca do que de mais importante
havia para ser observado. Ao longo do percurso,
existiam painéis informativos e leitores de
paisagem, com informacdo sobre aspectos da
Histéria da Terra, Dinossaurios, formacdo das
pegadas, interpretacdo da paisagem passada e
actual, entre outras.

Aproveitando a bela paisagem, almogamos no
Parque de merendas da Pedreira do Galinha.
Houve ainda tempo para umas partidas de futebol
num campo improvisado, para brincar, dancar, e
para responder as questdes do guido da visita.

De seguida, dirigimo-nos as Grutas de Mira
d’Aire. Passados trinta minutos de viagem,
chegamos as maiores grutas turisticas do nosso
pais, e uma das 7 Maravilhas Naturais de Portugal!
Mira de Aire situa-se em pleno Macico Calcario
Estremenho, nos flancos da serra que |he deu o
nome (a Serra D'Aire). Pertence ao concelho de
Porto de Mds, e localiza-se a 15Km de Fatima, e a
20 km do Monumento Natural das Pegadas de
Dinossaurios.

Esta regido é caracterizada por ndo ser
atravessada por nenhum rio, ja que a agua das
chuvas se infiltra quase completamente nas fendas
da rochas. Nas zonas calcarias quando a agua da
chuva escoa pelas fendas encontradas no calcario,
aumenta-as quer pela erosao mecanica natural,
quer pela reacgao quimica causada pela presenca
de diéxido de carbono. O calcario que é formado
sobretudo gragas ao carbonato de calcio, ao entrar
em contacto com as aguas saturadas em didxido

de carbono, origina bicarbonato de calcio,
passando assim de uma substancia insoluvel a
uma substancia soluvel. No seu processo de
permeabilizagdo estas aguas ao atingirem as
amplas cavidades anteriormente formadas (grutas)
geram pequenas gotas que se desprendem dos
tectos. Uma parte destas aguas vai naturalmente
sofrendo o fendbmeno da vaporagdo, diminuindo
assim, substancialmente a quantidade de diéxido
de carbono que nela existia inicialmente. Esta
operagao origina uma reacgao quimica inversa a
anterior, ou seja a formacao de novo do carbonato
de calcio que, sendo insoluvel, fica suspenso dos
tectos sob formas sodlidas coniformes de vértice
para baixo, pela qual vao "crescendo" lentamente
através dos séculos sob 0 nome de estalactites. No
entanto, se as gotas, mercé de uma
permeabilizagdo mais intensa, se desprendem
ritmicamente de uma cadéncia regular, dos tectos,
o fendbmeno quimico concretiza-se, fazendo com
que as formagdes cresgam a partir do chdo sendo
conhecidas por estalagmites. Pode ainda dar-se a
unido das formagdes criando lindissimas colunas
de caprichosos efeitos. Nos tectos, mercé de
fissuras muito estreitas e compridas, por onde as
aguas terdo de escorrer na sua permeabilizagéo,
sucede formarem-se frequentemente
deslumbrantes formacgodes de finissimos filamentos
cristalinos.

Ao longo do percurso no interior da gruta,
ficamos deslumbrados com estas belissimas

formagbes calcarias. Ja a superficie, ainda
aproveitamos a oportunidade de visitar uma
exposi¢cao de minerais.

No regresso, a animagcao no autocarro foi
constante. Um dia longo, que ficara na memoaria de
todos!

prof. Marisa Moniz


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0e/Grutas_de_Mira_Daire4.jpg
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Conversas sobre o Universo

Por prof. Jorge Martins Teixeira

Ou talvez....conversas sem fim, pois
os alunos quiseram ficar até ao fim e
até.... passar para la do fim... numa
certa quarta-feira de uma primeira
semana do terceiro periodo numa
Escola do planeta Terra que gira a volta
de uma estrela banal de uma galaxia
banal entre os bilibes e bilibes de
galaxias que existem neste nosso
Grande, Misterioso e Maravilhoso
Universo. Afinal... ndo somos nada...
simples amontoados de poeira estelar...
todos sem excepgédo, muito Pequenos,
sempre. Por isso devemos ser
humildes... tudo interessa... todas as
opinides sdo validas... 0 que muda é o
modo como o conhecimento ¢é
apreendido.
passar para la do fim?l..
Ndo.... Ndo é possivel. Estamos
iremediavelmente amarrados a este
Universo, pois tudo o que existe é
Universo, logo ndo podemos sair dele
para o que nao existe....lol.

Mas?!... Universo?!,... no sera antes,
plural,... um infinito de Universos num
dos quais estamos presentes?

Entdo ha quatro dimensdes? E antes

do Big Bang? Bem, o tempo n&o existia
antes?!.... Foi criado no Big Bang!...

Dentro de um buraco negro que se
passa? E ha particulas que se movem a
velocidades superiores a da luz? Bem,

. a Ciéncia actual néo diz que néo
possam existir.

E?.... e7..
almogar....

Alto 14! N&o é bem assim.

E que as pessoas, grandes e
pequenas, esqueceram-se, por um
pouco, dos chamamentos gulicos do
estbmago e quiseram ouvir falar de
coisas intemporais e de todos os
lugares, povos e proprias da Condicdo
Humana, que chegam a misturar-se com
0 “Religioso”. E isto ficou amplamente
demonstrado pela descricdo histérica
das concepgdes astronémicas e sua
evolugdo no decorrer do tempo que foi
apresentada. E viu-se um dos nossos
antepassados da ldade Média a furar *
As Esferas” para descobrir 0 que havia
para la delas... lol

Portanto, soltaram-se um pouco as
amarras e abriu-se a porta de um reino
encantado... O que esta de acordo com

bem, temos que ir

0 Universo... se este se expande... 0s
nossos alunos também expandem os
seus conhecimentos... Bem, é que,
alunos! ... no fundo, no fundo, somos
todos nos, Grandes e Pequenos.

Uma das muitas coisas sem fim que
se observou, tanto de perto como a
anos-luz de distancia, nesta conferéncia
foram realmente as perguntas que néo
cessaram ... e que, por iSSO mesmo,
poderdo e deverdo continuar num
préximo ano, ja que € preciso fazer jus a
LEI: “O Homem pensa, logo existe” ou ,
" O Homem pensa, logo pergunta”... e
evidentemente é necessario alguém que
responda ou ajude a responder a estas
e a muitas outras questdes, abrindo
simultaneamente as portas ao
Maravilhoso, qui¢d Sobrenatural... e ao
Belo.

Foi 0o que fez o Paulo Mauricio de
Carvalho que exerce fungdes docentes
no Departamento de Matematica da
Faculdade de Ciéncias da Universidade
do Porto e no Centro de Astrofisica da
Universidade do Porto e que também é
um excelente divulgador, orador e
comunicador.

Fonte: Serpo


http://www.serpo.org/r29pics/Universe_Puzzle_Project_SERPO_29d.jpg
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Teatro em lingua inglesa
Para mais de mil

O auditério da ESMGA foi palco de trés pegas
de teatro durante toda a manha de 62 feira, 27 de

Na fila para entrar no Auditério

Serendipity, pelas 9 horas, foi a primeira a ser
apresentada pela English Theatre Company para
os alunos do 6° e 7° anos.

Foto: OLima

Nesta ode ao prazer de aprender, Tom, o herdi, é
um estudante esperto mas preguigoso, Ccujos
objetivos mais importantes estdo fora da escola.
Porém, um dia, recebe uma prenda muito especial
que o transforma radicalmente. Ela permite-lhe
viajar no tempo e aprender imenso.

Seguiu-se-lhe, pelas 10h30, Sherlock Holmes
and the Case of the Missing Whatsit, para as
turmas do Secundario. Esta comédia tradicional,
cheia de humor, parodia as tipicas estorias de
detetives, onde nao falta o convite a interacdo da
plateia, sempre muito entusiasta.

Finalmente, pelas 12 horas, subiu ao palco
MeTYV, para as turmas do 8° e do 9° ano. Ben, um

estudante, arrasta-se numa rotina que quase o
destréi. Porém, o seu sonho, - tornar-se célebre -,

parece aproximar-se da sua concretizacdo quando
dois estranhos o abordam e comegam a prepara-lo
para tal. MeTV transmite, simultaneamente, uma
visdo hilariante e satirica do mundo dos media que
aplaude o sucesso em detrimento da intencéo,
recompensa a celebridade sobre o mérito, glorifica
a riqueza independentemente do modo como é
usada e, sobretudo, coloca o eu acima do grupo.

As trés pecas fizeram encher, por trés vezes, o
auditério da ESMGA com uma plateia sempre
muito atenta e entusiasta, que soube premiar com
ovacdes as excelentes representacoes da ETC, o
que deixou os organizadores, - professores de
Inglés -, plenamente satisfeitos. Uma palavra de
apreco para o prof. Luis Monteiro, que garantiu a
6tima qualidade de som, e para os Assistentes
Operacionais que prepararam o auditério para uma
intensa manha de teatro em lingua de

Shakespeare.
Octavio Lima
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Prémio PORTUGAL - EUROPEU 2011

Alunos da ESMGA representaram Portugal no Parlamento Europeu

I

5

-

503

inte e quatro alunos dos cursos “Linguas e

Humanidades” e “Ciéncias so6cio-econdmicas”
dos 11° e 12° ano, da Escola Secundaria Dr.
Manuel Gomes de Almeida, de Espinho, foram
premiados no ambito da 22 fase do Concurso
"Portugal Europeu" com uma viagem a
Estrasburgo, para participaram, no dia 19 de Maio,
na sessao do concurso “‘EUROSCOLA”.

Nesta sessao participaram cerca de 450 jovens
de 19 escolas dos varios Estados membros da
Unido Europeia. A sessdo teve como objetivos
familiarizar os jovens com o funcionamento das
instituicdes europeias, consciencializa-los sobre a
sua condicdo de cidaddos europeus e a sua
intervengdo na organizagado futura da Europa e
oferecer-lhes uma tribuna onde pudessem exprimir
as suas opinides pessoais e valorizar o seu
envolvimento no projeto europeu.

Os alunos distribuidos em grupos de quatro
elementos, prepararam-se devidamente para os
temas em debate.

(3 |1
) r e

»

'
[ cuoscola

Chegados na véspera a Estrasburgo, as alunos
puderam conhecer os locais emblematicos da
cidade, tais como a Place Kléber, a Cathedral, a
Petite France e a Place de la Gare.

Sooy
Place Kléber. Fonte - Voyages.


http://voyages.fond-ecran-image.com/blog-photo/files/2008/11/20-strasbourg-place-kleber.jpg
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Prémio PORTUGAL -EUROPEU 2011 (cont.)

fil
fl

Petite Fir:ance.n Fonte: Voyages.'

Place de la Gare. Fonte: Ginapsi.

No dia 19, durante a sessdo da manha no
Parlamento, trés jovens, - Sofia Carvalho(11°8?),
Maria Tavares(11°8°) e Samuel Gongalves (12°92)
apresentaram, em inglés, a sua escola e fizeram
uma breve aluséo a localizagcao geografica, clima,
gastronomia e cultura do concelho de Espinho. A
apresentagdo decorreu com fundo musical de
Lusitdnia Paixao, acompanhada a guitarra por
Nuno Pereira (11°8)e ao saxofone por Diogo Reis
(12°9?), o que Ihes proporcionou uma ovagao.

Apds o almogo oferecido pelo Parlamento
Europeu , seguiu-se a sessao da tarde, onde os
jovens participaram em grupos de trabalho
multilingues de acordo com os temas previamente
preparados. A sessdo plenaria foi aberta aos
professores, e os alunos, fazendo uso dos seus
conhecimentos linguisticos, discutiram e
aprovaram as decisdes tomadas em comissdo. A
sessao plenaria terminou com o desfile das

bandeiras nacionais dos paises presentes ao som
do hino europeu.

No dia seguinte, de manha, os alunos visitaram
a cidade de Colmar e almocaram na belissima
aldeia de Riquewhir.

Riquewhir. Fonte: Ferienwohnung.

Regressados a Estrasburgo, puderam fazer um
passeio de barco pelos canais da cidade.

A viagem decorreu num ambiente entusiasta de
empenho, de amizade, de solidariedade e de
alegria.

Jeoy

Estrasburgo. Fonte: Voyages.

Os professores que acompanharam os seus
alunos, Estela Bismarck, Jorge Vieira e Ana Olga
Abelha, sentem-se reconhecidos pelo trabalho e
esperam que a viagem e sua participagcdo tenha
proporcionado um inesquecivel enriquecimento
pessoal.

Até uma proxima oportunidade...
desperdicem.

nunca a

Estela Bismarck


http://www.ferienwohnung-riquewihr.com/photo-hotel/B_bg.jpg
http://voyages.fond-ecran-image.com/blog-photo/files/2008/11/13-rue-du-bain-aux-plantes.jpg
http://ginapsi.files.wordpress.com/2010/11/p7020043.jpg
http://voyages.fond-ecran-image.com/blog-photo/files/2008/10/16-vu-du-restaurant.jpg
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Estagios profissionais

Uma estrela para ti

s alunos, José Pedro Rodrigues e Andreia Alves do

12° ano da turma 112, do curso de Comunicagao,
Marketing, Relagdes Publicas e Publicidade da escola
Secundaria Dr. Manuel Gomes de Almeida
desenvolveram em ambito de estagio curricular um
projecto de Marketing Social.

Este trabalho foi supervisionado pela orientadora de
estagio, professora Paula Oliveira, que afirma que
iniciativas como estas sdo uma mais-valia para o curso
porque o dinamizam, e é extremamente gratificante
perceber que os alunos conseguem colocar em pratica
conceitos tedricos aprendidos nas aulas.

O projecto consiste numa parceria estabelecida entre
o Centro Multimeios de Espinho e a CerciEspinho com o
intuito de sensibilizar e consciencializar as camadas
mais jovens que visitam o planetario para os problemas
da deficiéncia.

Desta forma, os alunos da CerciEspinho fizeram nas
aulas de trabalhos manuais, estrelas para oferecer aos
alunos da escola E.B. 1 Algova de Paradela, Barcelos,
que visitaram na passada sexta-feira, dia 20 de Maio, o
planetario do Centro Multimeios.

Houve uma pequena intervencdo da monitora da
CerciEspinho, Fatima Milheiro, que explicou o objectivo
do projecto e no final dois alunos da Cerciespinho
ofereceram as criangas a referida estrela como

recordagdo. O slogan da campanha nao poderia ter sido
melhor escolhido porque € uma mensagem simples e
fortemente emocional - “Uma estrela para ti".

L ——

Apoio

|Realizacgio



Nota20 - Maio 2011

PAGINA 19

Feira de ldeias

Decorreu nos dias 13,14 e 15 de Maio, na Junta de
Freguesia de Espinho, um evento dinamizado pelos
alunos e pelas professoras Maria José Matos, Ana Olga
Abelha e Sara Leal da Escola Secundéria Dr. Manuel
Gomes de Almeida, designado “Feira de Ideias’.

O objectivo, plenamente conseguido, desta actividade,
foi mostrar a comunidade local os trabalhos
desenvolvidos pelos alunos no Projecto “Aprender a
Empreender’.

Colaboraram nesta iniciativa a Direccdo da Escola
Secundaria Dr. Manuel Gomes de Almeida, o Senhor
Presidente da Junta de Freguesia de Espinho,
Associagdo “Viver Espinho” representada pelo Major
Nunes da Silva e pelo Engenheiro Frederico Mendes.

Apbs uma breve apresentacdo dos diferentes projectos
dos participantes, actuaram a “Classe Conjunto da
Academia de Musica de Espinho” regida pelo Professor
Jonas e as Bandas XCONS e SELFKICK.

Dado o sucesso da iniciativa os promotores pensam
que esta sera uma ideia e um desafio inovador a repetir
no sentido de “Mexer” mais com a cidade de Espinho.

prof. Maria José Matos (Texto e imagens)
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DAR VISIBILIDADE
A PROJECTOS o
EMPREENDEDORES #2%
F CADA DFAI g

13_MAIO 22H 13 _MAIO 23:30H

Auditério da Junta de Freguesia Auditério da Junta de Freguesia
ABERTURA com Debets - Empresndedorismo Concerto Hard Rock

Aprassriiecio cos proeciod paite suncs Bardas: XOONS pto- antros SELF KK sotte -
Porto de hanra; Classe coniunto da Academia de Misioa

ds Espinho (Prof. Jonas)

14_MAIO_14:30H 15_MAIO_22:30H

Saldo da Junta de Freguesia Saldo da Junta de Freguesia
Bxposigho dos projecios peks promotorss oo ENCERRAMENTO

apresentantn das Kelas Confaréncia - "NEo aa Nascs Empreendesdor, Aprends-sal®
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