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Chegamos ao final de mais um ano letivo, um tempo marca-
do por muitos desafios, conquistas e aprendizagens. Este
momento é oportuno para refletirmos sobre o que vivemos
ao longo destes meses, celebrando as vitérias e aprenden-
do com as dificuldades. Este ano letivo, enfrentamos obsta-
culos que testaram a nossa resiliéncia e adaptabilidade. Os
nossos alunos, mais uma vez, destacaram-se em diversas
areas. Os projetos interdisciplinares e os eventos culturais
foram palco de apresentagdes brilhantes, revelando talentos
e capacidades que encheram o nosso Agrupamento de or-
gulho. Muitos estudantes conquistaram prémios e reconhe-
cimento, fruto de seu esforco e dedicagao.

Os conselhos escolares, as reunides com pais e encarrega-
dos de educagao e os eventos comunitarios mostraram que
a educacao é um esforgco conjunto, que envolve e beneficia
a todos. A colaboragéo entre professores, alunos e familias
criou um ambiente de apoio mutuo e crescimento coletivo.
Agora, com o fim do ano letivo, € hora de olharmos para o
futuro com otimismo e determinagcdo. O proximo ano letivo
trara novos desafios, mas estamos confiantes e convictos
de que, com a uni&o e o espirito colaborativo que demons-
tramos, seremos capazes de enfrentd-los e supera-los. E
fundamental continuar a investir no nosso crescimento pes-
soal e académico, buscando sempre o melhor de nés mes-
mos.

Agradecemos a todos os que contribuiram para que o ano
letivo fosse marcado por sucesso. Aos alunos, pela sua de-
dicacdo e empenho. Aos professores e assistentes operaci-
onais, pelo seu compromisso e paixao pela educagao. Aos
pais e responsaveis, pelo apoio constante. Todos contribui-
ram para que o nosso Agrupamento pudesse alcangar os
seus objetivos e continuar a trilhar um caminho de excelén-
cia.

Os desafios continuam! Vamos, pois, continuar a construir o
futuro que se estima, ainda mais brilhante para nossa comu-
nidade escolar.m Equipa do Nota20

“O Fragmento” No quadro a figura que logo
Y | se destaca € um rosto, no entanto as linhas e

, formas abstratas que o atravessam represen-
A tam a complexidade da identidade humana,
> numa fragmentagéo da sua percegéo ou até
A\ da interacdo entre os diferentes campos da
personalidade. Desta forma, também as cores
vibrantes podem simbolizar emogdes intensas; as cores
quentes como o vermelho e o laranja transmitem energia,
paixdo ou até o conflito e os tons de azul e lilas podem sim-
bolizar a calma e a serenidade.n

Data -2024 Dimensodes - 50x60 cm
Técnica- Tinta Acrilica em tela

Maria Neves, 12°5
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No ano letivo de 2022-2023, o aluno Dinis Tavora, do
Curso Profissional de Gestdo e Programacao de Sis-
temas Informaticos, desenvolveu, como Prova de
Aptidao Profissional, o Nota20 Online, um projeto

inovador que rn S—
agora se apre- =l
senta como
uma extensao o
digital do jor- /g
nal  Nota20. ==

! = =
Sob a orienta- = =
¢do da profes- Z2
sora Sandra % =
Soares, o No-
ta20  Online

&

nasce com o
proposito de ser uma plataforma dinamica, interativa
e aberta a comunidade escolar, oferecendo uma ex-
periéncia enriquecida em termos de informagado e
colaboracao.

Convidamos todos os alunos, professores € mem-
bros da comunidade a registarem-se nesta platafor-
ma e a participarem ativamente, comentando as noti-
cias publicadas. A interagdo e o envolvimento dos
leitores sdo fundamentais para o crescimento deste
projeto, que visa promover a troca de ideias e o de-
bate saudavel sobre os temas atuais e de interesse
comum.

Se o seu interesse vai além da leitura e do comenta-
rio, o Nota 20 Online abre ainda a possibilidade de
se candidatar a jornalista!l Este € um espago para
quem deseja partilhar histérias, apresentar reporta-
gens ou artigos de opinido, colaborando diretamente
com a Equipa do jornal Nota20. Seja para estudantes
que queiram praticar a escrita jornalistica, ou para
aqueles que desejam divulgar acontecimentos rele-
vantes da escola ou da comunidade, esta € uma
oportunidade unica de contribuir com noticias e aju-
dar a moldar o conteddo do nosso jornal.

O Nota 20 Online é mais do que um simples comple-
mento ao jornal fisico; € uma plataforma que visa
promover o dialogo, a partilha de conhecimentos e o
desenvolvimento das competéncias digitais e comu-
nicativas de todos os envolvidos.

Registe-se agora e faga parte deste projeto que ele-
va a informagao ao proximo nivel, criando um espaco
de expresséao e colaboragao para toda a comunidade

escolar'm
Equipa do Nota20

Disponivel através do link:
https://www.aemga.pt/gpsi/nota20online/
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No dia 14 de maio realizou-se a final do 1.° Concurso de
Leitura AEMGA, uma verdadeira festa em torno do livro
e da leitura.

Uma iniciativa que visa estimular o gosto e os habitos de
leitura e melhorar a compreensao leitora.

Os verdadeiros protagonistas? Os 19 alunos que estive-
ram em palco a falar do livro que mais os apaixona.
Parabéns a todos!

Um agradecimento aos elementos do juri, a contadora
de historias Virginia Millefiori, a dra. Sandra Vieira, da
BM de Espinho, e ao diretor do AEMGA, dr. llidio Sa.
Uma palavra também de apreco a GAD - Giselle Acade-
mia de Danga, a Beatriz Inés, pelo lindo poema de sua
autoria, e a aluna Inés Romeira. Vocés tornaram este
momento ainda mais festivo!

Regressamos para o ano'm

Professora Isabel Ribeiro

O NOSSO Agrupamento foi galardoado com o Selo Es-
cola Saudavel, nivel Avangado, corolario do labor por
TODOS desenvolvido! A DGE e a respetiva Diregao de
Servigos enderegaram-nos os parabéns, agradecendo
igualmente o trabalho que tém vindo a desenvolver em
prol da saude e do bem-estar de toda a comunidade.m

Jaudavel
| 2023/2025

Final do 1.° Concurso de Leitura AEMGA

AN s e

Nos dias 16, 17 e 18 de Maio, decorreu em Aveiro, a
fase final das XI Olimpiadas de Lingua Portuguesa.

O AEMGA esteve representado, e muito bem, pelo aluno
Simé&o Carvalho, do 8.5.

O Siméao obteve um 10° lugar a nivel nacional no seu
escaldo (3° ciclo).

Parabéns, Simao! Parabéns também a sua Professoral

#somosaemgam
Professora Isabel Ribeiro

"Selo Escola Sem Ijullving | EScola
Sem Violéncia™

O NOSSO Agrupamento foi distinguido pela DGE pelo
NOSSO empenho na implementagédo e dinamizagao de
um plano de prevengao e combate a violéncia, em parti-
cular ao Bullying e Ciberbullying, sendo, por isso, o
AEMGA distinguido com o "Selo Escola Sem Bullying |
Escola Sem Violéncia"! Muitos parabéns a TODOS!m



https://www.facebook.com/hashtag/somosaemga?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUZ-DvFE4wVLBejLFbWvXeD050hhNnzJ__dMBqxXrDN49VvtYgVW6NmAJD7Z6217vA043gIGVc7pUA-CrrAePjOF8SeZmN_cNNSsryVxnZC0BdxRsiQUvPOgzvgsQHrjEdWEzFwiFtWz8DjKUwrR4ErhlwO__V4HO7b4ekjgngwgRFbAE4cJj2-3DUwOy
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QQLHINH AS ONE CORK AT A TIME, LET'S

PLANT THE NEW ERA

‘CORK IT UP: PRESERVE MEMORIES, RECYCLE NATURALLY!

CORK S WATER RESISTANT.
comx

e PROJECT “ROLHINHAS?

CORK OAKS GROW NATURMLLY.
CORX FACTORIES HAVE SWART

This project’s main objective is
to collect and contribute
towards the plantation of trees.
Schools such as ours help
recycling cork for this worthy
cause.

Join us!

ROLHINHAS 23/24
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praticas ecologicas

O projeto “Rolhinhas” € uma iniciativa da Green Cork /
Quercus em parceria com o Continente, e visa ndo sé
plantar arvores no ambito do projeto "Floresta Comum",
mas também recolher o maior nimero possivel de rolhas
para reciclar. Este ano, a nossa escola entregou 51 cai-
xas (de resmas de papel para fotocoépias, tamanho A4)
cheias de rolhas, o que equivale a 34,170 rolhas recicla-
das (153 Kg) e mais de 300 arvores plantadas e cuida-
das! E quem contribuiu para a recolha de tantas rolhas?
TODOS! Alunos, professores e funcionarios participaram
com mais ou menos empenho nesta tarefa global levan-
do ao sucesso desta iniciativa ecoldgica. Destaca-se, no
entanto, o envolvimento mais ativo dos alunos do
10°GPSI e 12°EAC, orientados pela professora/
coordenadora do projeto Marisa Rocha, que levaram a
cabo varias recolhas junto dos muitos restaurantes de
Espinho, parceiros deste projeto. Além dos restaurantes,
o projeto tem contado com a participagdo de alguns par-
ticulares. O projeto “Rolhinhas”, teve inicio em 2010 na
Escola E.B. 2/3 Domingos Capela e, desde entéo, nunca
mais parou! Muitos alunos, professores e funcionarios ja
recolheram e entregaram milhares e milhares de rolhas
de cortica, contribuindo para a plantacdo de largas cen-
tenas de arvores autéctones, em parceria com a Quer-
cus.

Resta informar que a recolha de rolhas de cortiga € para
continuar, porque acima de tudo, o AEMGA é um agru-
pamento ecoldgico que promove as boas praticas e uma
cidadania saudavel e inteligente. Estdo todos de para-
béns e 0 ambiente agradece!m

Professora Marisa Rocha

=S

Quer ser
jornalista
por um dia?

Contacte a
equipa do jornal
escolar através
do e-mail:

nota20@aemga.pt
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Ana Catarina Correia foi aluna da ESMGA, do 10° ao 12°
ano. Frequentou o 1° Curso Profissional de GPSI que
tivemos na escola. Prosseguiu os seus estudos, comple-
tou a licenciatura, mestrado e frequenta o doutoramento
em Sociologia, na Faculdade de Letras da Universidade
do Porto. Ao mesmo tempo, € uma ativista pelos direitos
das pessoas com deficiéncia, e atleta de Boccia.

Este ano de 2024 representara Portugal nos Jogos Para-
limpicos em Paris!

Parabéns, Ana Catarina! Continuamos muito orgulhosos
de ti e de todo o teu percurso tao inspirador's
https://www.facebook.com/photo/?
fbid=1475446873355456&set=a.941591290074353



https://www.facebook.com/photo/?fbid=1475446873355456&set=a.941591290074353&__cft__%5b0%5d=AZXxYiCMk0Jy_PfpUULGXk0jck8pd7ecQ-2wZH4akqbBRB8h4JH3_n6xaGsKK4DV-se7_Tg0xugFtk3dxq_JshS_HmKcndogyDwXqrZm1EwIOWVCqkd3k7Zklws-P8M7RShOhBYNLY8NtIp3PPccLm8bSNQQnVZrntMIolzH
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1475446873355456&set=a.941591290074353&__cft__%5b0%5d=AZXxYiCMk0Jy_PfpUULGXk0jck8pd7ecQ-2wZH4akqbBRB8h4JH3_n6xaGsKK4DV-se7_Tg0xugFtk3dxq_JshS_HmKcndogyDwXqrZm1EwIOWVCqkd3k7Zklws-P8M7RShOhBYNLY8NtIp3PPccLm8bSNQQnVZrntMIolzH
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Embora ndo seja comemorado em todos os paises, o
Natal € uma das celebragdes mais reconhecidas em
todo o Mundo, marcada por festividades e encontros
familiares.

Porque é que o Natal é celebrado a 25 de dezembro?

A escolha do dia 25 de dezembro como data para cele-
brar o Natal esta enraizada na tradigédo cristd e tem um
duplo significado: histérico e simbdlico. Embora néo se
saiba a data exata do nascimento de Jesus, a escolha
do dia 25 de dezembro é baseada mais na tradicao e
menos em evidéncias historicas.

Solsticio de Inverno: O solsticio de inverno, no Hemis-
fério Norte, ocorre por volta de 21/22 de dezembro de
cada ano e é o dia mais curto e a noite mais longa do
ano. No periodo romano pré-cristdo, estes eram dias
festivos e de celebragdes, incluindo o Dies Natalis Solis
Invicti (O Nascimento do Sol Invicto).

Tradigao: Alguns cristdos primitivos procuraram estabe-
lecer uma relagao entre celebragdes cristas e festivais
pagaos. Ao fazer coincidir a celebragdo do nascimento
de Jesus com os periodos festivos ja existentes, procu-
rava-se facilitar a substituicdo das celebragbes pagas
pelas de tradigao crista.

Simbolismo biblico: Embora a Biblia ndo especifique a
data do nascimento de Jesus, os primeiros cristdos vi-
ram ligagdes simbdlicas entre o nascimento de Jesus e
o conceito de luz. Jesus era, muitas vezes, referido co-
mo a "Luz do Mundo". A escolha do dia 25 de dezembro
pode ter sido influenciada pelo desejo de simbolizar a
chegada da "luz espiritual" durante a época mais escura
do ano (no Hemisfério Norte).

Calculo de datas: A forma exata para determinar a data
de 25 de dezembro nao é totalmente conhecida. Pensa-
se que os primeiros cristdos calcularam a data relacio-
nando-a com a data da Anunciagdo (o anuncio da con-
cecdo de Jesus) estabelecendo-a nove meses apos a
data da concecéo.m

Provérbios sobre o Natal

* Ande o frio por onde andar, no Natal ca vem
parar.

» Até ao Natal salto de pardal, de Natal a janeiro
salto de carneiro e de janeiro a fevereiro salto
de outeiro.

* Caindo o Natal a segunda-feira, o lavrador
tem de alargar a eira.

* Depois de o Menino nascer, € tudo a crescen
* Do Natal a S30Joa0o, seis meses sao.

* Dos Santos ao Advento, nem muita chuva
nem muito vento.

Curiosidades sobre o Natal 4 -

1. A origem da Arvore de Natal: a tradigdo de decorar
arvores para o Natal comegou na Alemanha no século
XVI. As familias levavam arvores para dentro de casa e
enfeitavam-nas com velas e decoragoes feitas a mao.

2. Pai Natal: a figura moderna do Pai Natal foi inspirada
em Sao Nicolau, um bispo do século IV, conhecido pela
sua generosidade com as criangas e pobres. A imagem
do Pai Natal que conhecemos hoje, com a sua roupa
vermelha e barba branca, foi popularizada pela Coca-
Cola nos anos de 1930.

3. O pais das cangdes de Natal: os Estados Unidos
sdo conhecidos por produzir muitas cangdes populares
de Natal, mas a cang&o "Silent Night" (Noite Feliz) foi
composta na Austria em 1818 e é uma das musicas de
Natal mais famosas do mundo.

4. Tradigdes unicas: na Noruega, por exemplo, as pes-
soas escondem as suas vassouras na véspera de Natal
para afastar bruxas e espiritos malignos. Ja em Espa-
nha, € comum comer 12 uvas a meia-noite para trazer
sorte no ano novo.

5. A Estrela de Belém: muitas pessoas acreditam que
a Estrela de Belém que guiou os Trés Reis Magos até
Jesus era um alinhamento de planetas ou uma estrela
cadente.

6. Comida de Natal: diferentes paises tém pratos tradi-
cionais para o Natal. Na Italia, € comum comer peixe na
véspera de Natal, enquanto no Japao, muitas familias
comem frango frito do KFC!m

A Equipa do Nota20

* Laranja antes do Natal livra do catarral.

* Mal vai Portugal se nao ha trés cheias antes
do Natal.

* No Natal, s6 o peru é que passa mal.
* Namesade Natal, 0 pao é o principal.
* Pelo Natal, neve no monte, 4gua na ponte.

* Pelo Natal, semeia o teu alhal e, se 0 quiseres
cabegudo, semeia-o no Entrudo.

* Quem colhe antes do Natal, deixa o azeite no
olival.
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O foyer do Centro Multimeios de Espinho recebeu no dia
5 janeiro o Concerto dos Reis Mais Pequeninos, inserido
na programacao de Natal, organizada pela Camara Mu-
nicipal de Espinho.

Este concerto magico contou com a participagéao dos
alunos do ensino basico do Agrupamento de Escolas Dr.
Manuel Gomes de Almeida, e com a participagao especi-
al de elementos do Rancho Regional Recordar é Viver
de Paramos.

Foi um concerto intergeracional memoravel de dia de
Reis, que encheu por completo todo o foyer do Multimei-
os. A Presidente da Camara Municipal de Espinho, Maria
Manuel Cruz deu os parabéns “a todos os envolvidos
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neste espetaculo maravilhoso, que trouxe alegria e mu-
sica ao Centro Multimeios de Espinho. Agradeco tam-
bém ao Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes de
Almeida e ao Rancho Regional Recordar é Viver de Pa-
ramos pela colaboragdo e empenho nesta iniciativa.”

Foi uma noite memoravel onde a alegria e a felicidade
estiveram estampadas nas nossas criangas e na comu-
nidade educativa presente!

Um agradecimento a todos pela organizagédo e atitude
civica que tiveram neste evento e um agradecimento
especial ao Rancho Folclérico de Paramos Recordar é
Viver pela participagao.

Parabéns a todos os docentes e ndo docentes, em es-
pecial aos nossos alunos pela organizagao, atuagéo e
alegria contagiante!m

Disponivel em ESPINHO TV:
https://www.facebook.com/reel/329963589959808



https://www.facebook.com/reel/329963589959808
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#SkyneaThon 2023

O AEMGA participou no #SkypeaThon 2023, evento
mundial cujo objetivo é ligar as salas de aula de todo o
mundo para trocas culturais, jogos de localizagéo, entre

tantos outras possibilidades.
b i

As turmas 6.4 e 6.1 ligaram-se com a india (2x), Hungria
e Sérvia. Os alunos ficaram a conhecer um pouco mais
sobre estes paises, a sua localizagdo geografica, costu-
mes e tradigdes e comunicaram em inglés com os seus
novos amigos além-fronteiras.

Uma excelente e enriquecedora experiéncia, sem duvi-
dal"m

Professora Manuela Correia

No dia 12 e margo, na ESMGA, por iniciativa da Bibliote-
ca Escolar, decorreu uma palestra sobre Inteligéncia
Artificial com a professora Barbara Cleto. A Inteligéncia
Artificial tem o potencial de transformar a forma como
aprendemos e ensinamos, oferecendo inUmeras oportu-
nidades. No entanto, a aplicagao da IA na educacgao traz
consigo desafios e implicacdes éticas que precisam ser
cuidadosamente consideradas.

A nossa convidada, Barbara Cleto, que ja foi docente no
nosso Agrupamento, explorou algumas ferramentas para
criar conteudos digitais com recurso a Inteligéncia Artifi-
cial, nomeadamente o ChatGPT.

1

i

S
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Foram também identificadas algumas preocupacdes
sobre o papel da tecnologia enquanto autor e levantadas
questdes relacionadas com plagio e direitos de autor.
Obrigado Béarbara!m

#inteligenciaartificial#aemgasmart#barbaracleto#semanaleitura
Equipa do Nota20


https://www.facebook.com/hashtag/skypeathon?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWNR4MQOr9tsjFwQwWiSp4ElEDeM5TutZQivdUZjAyjIF02sgvrslyUXY9bZp5dQKC70pKnZuQd3DENAByTxCzB0bubtIJaOXQ1jZNnht4t8a6nyO0xev0GLhAXgQx-9_nfF8BEqOs5GzTapbTNe0dvFn1XIHdIyLiGO9ViPKpVeA9pMXQlysPma955fX
https://www.facebook.com/hashtag/skypeathon?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWNR4MQOr9tsjFwQwWiSp4ElEDeM5TutZQivdUZjAyjIF02sgvrslyUXY9bZp5dQKC70pKnZuQd3DENAByTxCzB0bubtIJaOXQ1jZNnht4t8a6nyO0xev0GLhAXgQx-9_nfF8BEqOs5GzTapbTNe0dvFn1XIHdIyLiGO9ViPKpVeA9pMXQlysPma955fX
https://www.facebook.com/hashtag/inteligenciaartificial?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWc1-UZDb97z-i8ed7VyKQW5NE1RpDKf4P0l1w0QmKgeHxRhY_e15aIyXzypiHvu9j_xqRbEgFvmdQE8jqD6Nhg7asfXJ0w3aX99jOIA5fmLUttid3c87lRj9aZz6HoKFCMUsGx89vTwQjiYFfIeoL087HbycSxSQU0BzStXIpz2fZrGD
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No dia 20 de setembro de 2023, os alunos Bianca Al-
meida, Daniel Sousa e Hugo Branco, do curso de
Gestdo e Programagédo de Sistemas Informaticos do

Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes de Al-
meida, defenderam o projeto Daily Action, representan-
do a sua escola e a cidade na final da 9.2 edigdo do
Apps for Good Portugal.

Daily Action é uma plataforma web/mobile inovadora que
incentiva os jovens a adotar habitos de vida mais
saudaveis e a envolverem-se ativamente em causas
sociais, tudo através de desafios diarios e missdes inter-
ativas. O projeto visa criar uma mudanca positiva e sus-
tentavel nos comportamentos dos jovens, promovendo o
bem-estar individual e o impacto social.

O evento, que aconteceu no Pavilhdo do Conhecimento,
em Lisboa, reuniu equipas de todo o pais que apresen-
taram solugbes tecnoldgicas inovadoras para enfrentar
desafios sociais e ambientais. A equipa da nossa escola
contou com o apoio dos alunos do 12.° ano do curso
profissional de GPSI.

EVENTO FINAL
92 Edic&o 2022/2023

Apps
for
Good

Esta competicdo foi uma oportunidade para os alunos
mostrarem a sua criatividade, competéncia técnica e
compromisso com o desenvolvimento de tecnologias
capazes de gerar impacto positivo na sociedade. O

' evento contou ainda com jurados de renome e varias

empresas parceiras, reforcando o ambiente inspirador e

colaborativo.m
Professora Sandra Soares
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No &mbito das comemoragdes do cinquentenario da re-
volugdo dos cravos, tiveram lugar, na Escola Basica e
Secundaria Domingos, em Silvalde, diversas atividades
alusivas a essa importante efeméride, com o intuito de
trazer a memoria factos e personalidades que mudaram

o rumo de Portugal no ultimo meio século.

Por iniciativa da equipa da Biblioteca Escolar, promoveu
-se, entre 22 e 24 de abril, uma abordagem eclética da
revolugao de Abril, mediante a dinamizagcéo de pales-
tras, momentos musicais e teatrais, bem como do con-
curso de expresséao plastica “Nas tuas méos, o simbolo
da liberdade”.

Dando testemunho da sua vivéncia dessa época tao
importante para a nossa histdria coletiva, o Coronel Jor-
ge Carvalho transmitiu aos alunos do 9° ano a sua visdo
desses acontecimentos, partindo de uma detalhada
contextualizagdo da revolugéo. Tal como referiu na sua
intervengao, “a liberdade ndo é uma valor adquirido”,
pelo que é fundamental preservar a memoria do que
foram os tempos da ditadura e ter consciéncia da impor-
tdncia do golpe militar realizado pelo Movimento das
For¢cas Armadas (M.F.A.) para a instauragdo de um re-
gime democratico em Portugal, mudanga que abriu ca-
minho para a libertacdo de um pais que viveu vergado,
décadas a fio, a um regime autoritario e opressi-
vo ,cujos pilares foram a guerra colonial, a represséo, a
censura e a instauragdo de um clima de medo, fomenta-
do pela PIDE.

A turma do 7°A, por seu turno, realizou, no dia 23 de
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abril, uma dramatizacdo da
obra “O Tesouro”, do escri-
tor Manel Anténio Pina. De
uma forma criativa e cati-
vante, os alunos entusias-
maram a assisténcia com a
qualidade do trabalho que
apresentaram, captando a
atencdo dos alunos do 5° e
do 6° ano que presencia-
ram este momento de ex-
pressdao dramatica. teatral.
Combinando a simplicidade
e a naturalidade da repre- |
sentacdo com uma reco-
nhecida graciosidade, os
debutantes “atores” trans-
mitiram da melhor forma a
mensagem implicita no
livro: a de que a liberdade
é algo precioso, um verda-
deiro tesouro, sem o qual
ndo é, de facto, possivel
viver. Igualmente impressi-
va foi a atuacao dos alunos
do 3° e do 42 ano do Centro de Escolar de Silvalde que
fizeram a abertura deste momento teatral, interpretando
de forma magistral o tema de Zeca Afonso, “Grandola,
Vila Morena”, uma das senhas da revolugao.

A musica de intervencdo ndo poderia faltar nesta agen-
da comemorativa, pelo que o convite foi feito ao grupo
Baladas Nostalgia, cujo reportério se centra, em boa
medida, na interpretagdo dos designados cantores de
Abril, como é o caso de Zeca Afonso, Adriano Correia de
Oliveira, José Mario Branco, entre outros. Nesse contex-
to, os alunos do 9° ano acompanharam, na manha do
dia 24 de abril, um verdadeiro desfilar de cangdes que
atravessam geracgdes, as quais, pela sua intemporalida-
de, ndo podem, de forma alguma, remeter-se ao esque-
cimento. Temas como Cang¢éo da emigragéo, Balada de
Outono, Cangao de Embalar, E Alegre se Fez Triste,
verdadeiros hinos da resisténcia ao regime salazarista,
foram escutados atentamente por uma plateia que se
rendeu a atuacao do grupo convidado. Pouco antes des-
te pequeno concerto, os alunos do 6° assistiram a uma
conferéncia do Coronel Jorge Carvalho e do Jurista Mili-
tar, Serafim Carvalho, a qual permitiu um dialogo muito
participado e esclarecedor entre todos.

i
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Recorrendo a diversas formas de comunicacao
(apresentagbes orais, musica e teatro), de indiscutivel
potencial pedagdgico, a equipa da Biblioteca Escolar
procurou, assim, contribuir para uma evocagao apelati-
va da revolugao de Abril. Com esse propésito, foi vinca-
da a ideia de que a liberdade é um valor que ndo pode,

em momento algum, ser banalizado ou esquecido, sen-
do essencial, em cada dia, em cada gesto, em cada
afirmacao, em cada lugar, que todos cuidem desse bem
tdo precioso e o saibam estimar, sob pena de, no futuro,
podermos regressar a um tempo sombrio e tenebroso.
A eventualidade desse indesejado regresso ao passado
inviabilizaria a possibilidade de saborearmos a dogura e
a beleza das palavras cristalinas de Sophia de Mello
Breyner, imortalizadas no poema “25 de Abril”:

“Esta é a madrugada que eu esperava

O dia inicial inteiro e limpo

Onde emergimos da noite e do siléncio

E livres habitamos a substancia do tempo.”m

A Equipa da BE
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Alunos do 6°3* acompanhados pelas‘professoras Elsa Seixas e Helefi

No ambito do Projeto Armério Solidario, este ano, subor-
dinado ao tema “Uma histéria, Um amigo”, foi dramatiza-
do um conto de Manuel Anténio Pina “O cavalinho de
Pau do Menino Jesus”.

Os alunos do 5°1 e 6°3 prepararam a pecga de teatro que
foi apresentada em varias ocasibes: no dia 14/12 aos
alunos do 5°3 e no dia 19/12/2023, na biblioteca da es-
cola-sede, as turmas do 5°1, 6°3 e 7°1. Ja em 2024, os
alunos deslocaram-se até a escola EB de Espinho 2,
para mostrar o trabalho realizado aos alunos do 4°ano e
a duas turmas do 2° ano.
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Com esta atividade, foram desenvolvidos valores como a
partilha, a interajuda, a importancia da familia, o respeito
pela natureza e competéncias ligadas a autonomia, ex-
pressao oral e criatividade dramatica individual.
Agradecemos a colaboragdo da D. Luisa Almeida pela
cedéncia do guarda-roupa e a todos que contribuiram
para a realizagdo desta atividade.m

https://www.instagram.com/p/

Professoras Elsa Seixas e Helena Rocha



https://www.instagram.com/p/C1kzf2fMY_s/

Nota20 - 2023/2024

uM(argari(Ia em reiig&»

O teatro sensibiliza os mais pequenos!

«Margarida em Perigo»

No dia 21 de margo, pelas 9h15, alguns alunos do 6°3
deslocaram-se ao Centro Infantil da Santa Casa da Mi-
sericérdia, em Espinho, para apresentar a pega

-

Alunos do 6°3*skeonor

2 8080P(

s
% 1A
Rk I

eley, Eduardo, Xavier, Rodrigo, Bruno, Filipa, Davideor - Plnés, Leonor Oliveira,
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«Margarida em perigo»
a turma “Os Lebes»
constituida por crian-
cas de 5 anos.

Com esta peca de tea-
tro, criada no ambito do
Projeto «Armario Soli-
dario — Uma Histodria,
Um Amigo», pretendeu
-se sensibilizar os alu-
nos para a importancia
da Natureza, da reci- ¢
clagem e do respeito |
pelo meio ambiente.

A atividade decorreu conforme previsto, sendo que os
«atores» tiveram um bom desempenho e «os especta-
dores» interagiram de forma entusiasta.

No final, os alunos do 6°3 ofereceram figuras pintadas
alusivas a chegada da primavera.

O balanco é bastante positivo, tendo sido totalmente
cumpridos os objetivos.m

Professoras Concei¢cdo Gomes, Elsa Seixas, Helena Rocha

LU Y

1111 sl

ia e Frederico



Nota20 - 2023/2024

“Ulisses-heroi de mil facanhas”
Uma ahordagem diferente da obra

No ambito do Projeto Armario Solidario- “Uma Historia,
Um Amigo”, no dia 13 de junho, os alunos do 6°5 apre-
sentaram, na biblioteca da escola-sede do nosso Agru-

lia, Francisc'{é;‘g:
, Ruben, Gongaloy

pamento, a peca “Ulisses-heréi de mil faganhas”, uma
adaptacao da obra de Maria Alberta Menéres.
O publico, constituido por alunos das turmas 2 e 3 do 6°

Alunos do6°54 e/ds professoras El &xa_s e Congeigdo Gome

ano, assistiu com agrado e interesse a prestacdo dos
colegas que se empenharam bastante, apesar dos cons-
trangimentos. Com efeito, o pouco tempo de ensaio, o
espaco reduzido para o efeito e a contengdo de custos
(que levou a que nao se fornecesse cdpia dos guides)
dificultaram a concretizagao da atividade.

E de realcar que a dramatizagdo foi acompanhada pela
apresentagao de diapositivos alusivos a obra, bem como
de um guarda-roupa apelativo e adequado que valorizou
toda a encenacao.

No final, os espetadores e os “atores” registaram a sua
opinido quanto ao seu envolvimento nas atividades do
Projeto.

Agradecemos a colaboragédo de todos que contribuiram
para a realizagéo deste acontecimento.m

Professoras Concei¢cdo Gomes, Elsa Seixas, Helena Rocha

"O bom exemplo é a melhor escola" =
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No dia 18 de abril de 2024, no auditério da ESMGA,
concretizou-se a parceria entre as turmas 10°5, 10°
CMRPP, 12°1 e 12°3 e o Projeto Casa Fiz do Mundo,
no ambito da area disciplinar de Cidadania. Esta venda
teve como objetivo final o apadrinhamento de, no mini-
mo, uma crianga da diocese de Buba, na Guiné-Bissau.

A
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As turmas con- [ _. %
gratulam-se
com o facto de [
terem alcangado ==
as metas que se
tinham proposto
a cumprir. Com
efeito, com este
gesto  simples
levamos até as
criangas de Bu-
ba a nossa soli-
dariedade e fra-
ternidade.

Esta atividade
contraria a ideia
de que a misséo
€ algo que se
concretiza longe
das nossas fron-
teiras porque a|.
missdo come-|
GOU Cconnosco e [
vai prolongar-se )
na ajuda que vamos levar até Africa.m

Professora Paula Santos

AJUDE-NOS A
AJUDAR

O total angariado na venda
dos produtos destina-se a ajudar a missao da
comunidade.

Buba-Guine Bissau

Quinta- feira, 18 abril
10:15-16:50

Auditorio ESMGA

10° CMRPP, 10°5,12°1,12°3

.

HUGUINE
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Cidadania em parceria com o Projeto Casa Fiz do Mundo

A missao e o sentimento de solidariedade

“No decorrer dos ultimos meses, em conjunto com ou-
tras turmas, temos vindo a desenvolver um projeto no
ambito da cidadania, que tem por base o sentimento de
solidariedade, na busca para a construgdo de uma soci-
edade mais coesa e justa.

Esta atividade promoveu o nosso espirito de misséo e
incentivou-nos a noés, jovens cidadaos e futuro da huma-
nidade, a dar o devido o valor a justica e ao respeito mu-
tuo.

I:‘: W] e
MG AR Sty ot

o o e

g ‘ Az

Foi com esta missdao em mente que pusemos méos a
obra e angariamos fundos e materi- -

ais para um hospital e escolas, apa- -
drinhamos criangas e, sem duvida
alguma, aprendemos e aprimora-
mos 0 nosso conceito de solidarie-
dade. O que impulsionou a nossa
vontade de ajudar fez-nos seres
com empatia e ajudou-nos a reco-
nhecer que fazemos parte da co-
munidade.

Assim sendo, nds, como jovens, devemos abragar este
nosso lado solidario e continuar diariamente a contribuir,
desde pequenas a grandes agdes, como voluntariado ou
projetos deste género - atividades que nos fortalecem e
criam pontes ao invés de barreiras, fazendo com que

cada ato nosso contribua para um mundo mais inclusivo
e igualitario, pois hoje é o outro a precisar de ajuda,
amanha podemos ser nos (Maria Almeida, 12° 1),

O Projeto contou com a colaboragéo das seguintes pro-
fessoras: Eduarda Silva; Eunice Quintas; Maria Aurora
Rocha; Maria Anténia Bento; Maria do Carmo Sousa
Pinto; Maria Paula Cardoso e Olga Oliveira Marques.m

Professora Paula Santos e Turmas:
(12°13, 12°3?, 10°52, 10°CMRPP, 5°12, 5°22, 5°32)



Nota20 - 2023/2024

P17

-10°3

Este projeto foi idealizado com base no tema Intercultu-
ralidade, com o intuito de dar a conhecer aos alunos,
professores e colaboradores algumas das diversas cul-
turas, gastronomia, tradi¢coes e linguas que existem pelo
mundo. Juntamente com a nossa diretora de turma, na
area de Cidadania e Desenvolvimento, pensamos em
varias formas de trazer a nossa comunidade escolar es-
te tema tao versatil.

Chegamos a uma proposta final, recolher dados estatis-
ticos na nossa escola, recorrendo a um inquérito a alu-
nos dos 10° e 11° anos oriundos do estrangeiro, com o
qual fizemos um PowerPoint final com os dados obtidos.
Em seguida, lembramo-nos que poderiamos fazer ban-
cas, num espago da escola, onde apresentariamos um
video com imagens e nativos dos diferentes paises, a
quem pedimos para expor como € um dia na sua vida.
Este processo decorreu em quatro fases.

Numa aula com a nossa diretora de turma, comegamos
por ir as salas dos 10° e 11° anos apresentar 0 nosso
projeto e interrogar se havia algum aluno estrangeiro e,
tendo uma resposta positiva, anotavamos o seu email
para, mais tarde, apds realizar o inquérito, o enviarmos
aos alunos. Neste, tinhamos algumas perguntas de res-
posta simples, para sabermos mais sobre cada aluno e,
no final, fizemos um PowerPoint com os dados recolhi-
dos.

Depois, organizamos as bancas e preparamos todo o
material necessario. Cada grupo ficou responsavel por
uma banca de um pais especifico, sendo necessario
pesquisar sobre a cultura, gastronomia, tradicbes e lin-
gua desse pais. Foi um processo bastante enriquecedor,
pois pudemos aprender mais sobre diferentes culturas e
partilhar esse conhecimento com os restantes colegas e
visitantes da exposigao.

No dia da exposicéo, todas as bancas estavam prepara-

Interculturalidade

Salut kg Halo Hello! Hota hola
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das, com a comida tipica exposta e pronta a ser degus-
tada por quem quisesse. Os videos informativos foram
exibidos e jogos didaticos proporcionaram diverséo a
todos os presentes. Foi gratificante ver o interesse e en-
tusiasmo dos alunos, professores e colaboradores da
escola em conhecer mais sobre as diferentes culturas
presentes na exposigao.

‘ '

k6 O verdadeiro dialo
ndo é falar com pessoas
que acreditam nas

mesmas coisas que
nods acreditamos 99

Zygmunt Bauman
19/11/1925 - 9/01/2017

No geral, o projeto foi um sucesso. Conseguimos atingir
0 Nosso objetivo de promover a interculturalidade na es-
cola, proporcionando uma experiéncia enriquecedora e
diversificada a todos os participantes. Ficamos felizes
por termos contribuido para um ambiente mais inclusivo
e compreensivo da diversidade cultural que nos rodeia.
Este projeto certamente deixou uma marca positiva em
todos os envolvidos e esperamos que sirva de inspira-
¢ao para futuras iniciativas interculturais na escola.m

Professora Concegao Azevedo

“O seguro de vida de qualquer espécie € a diversida-
de...A diversidade garante a sobrevivéncia.”m

Isabel Allende

‘Ler € como olhar através de varias janelas que se

abrem para uma paisagem infinita. Para mim, a vida
sem ler seria como estar na priséo, seria como se 0 meu
espirito estivesse numa camisa de forgas. A vida seria

um lugar escuro e estreito.”m
Isabel Allende
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No passado dia 29 de maio, todas as turmas de 8° ano
da escola sede levaram a cabo uma Agédo de Limpeza
da Praia, concentrada essencialmente na Praia da Baia.
Esta atividade, organizada pelo grupo de Ciéncias do
agrupamento, foi muito bem recebida por todos os parti-
cipantes.m

Equipa do Nota20
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O bullying atravessa as fronteiras das escolas e o perio-
do letivo, irrompendo pelas casas das vitimas através do
digital. Se te enviam repetidamente mensagens de texto
ou imagens, partilham fotos sem o teu consentimento, te
excluem e bloqueiam de grupos ou fazem comentarios
com conteudo agressivo com intengdo de te magoar,
poderas estar a ser vitima de cyberbullying.

Na minha pratica clinica vejo situagdes relevantes e com
impacto na saude mental de adolescentes e jovens adul-
tos, que ndo sao reconhecidas pelas vitimas como sen-
do cyberbullying. Mesmo que se fale cada vez mais do
tema, ndo podemos partir do principio de que todas as
pessoas sabem o que é. Por isso, este texto que hoje
Iés é dirigido a todos os jovens, para que saibam identifi-
car o problema e pedir ajuda.

O cyberbullying é um fenébmeno que tem vindo a crescer
nas ultimas décadas paralelamente ao rapido desenvol-
vimento das tecnologias e ao seu facil acesso. Conse-
quentemente, os comportamentos repetitivos de agres-
sdo verbal e psicolégica por parte dos pares acompa-
nham as vitimas de bullying onde quer que vao. Estima-
se que 1 em cada 6 adolescentes europeus sao vitimas
de cyberbullying. Tal como em situagbes de bullying, as
vitimas evitam pedir ajuda com medo do aumento dos
conflitos. Muitas vezes também nao alertam os adultos
por receio de lhes ser retirado o acesso a dispositivos
eletronicos - computador, tablet, telemével.

O cyberbullying pode iniciar-se online mas pode, por
vezes, ser uma extensdo de comportamentos
de bullying na escola ou outros grupos sociais.

E muito importante estares atento aos comportamentos
que podem indiciar situagdes de cyberbullying.

Estes podem ser o envio repetitivo - por parte de pesso-
as que conheces ou das quais nao sabes a identidade -
de mensagens de texto, chamadas de voz e audios com
conteudo verbalmente agressivo; a partilha de imagens
tuas ou sobre ti sem o teu consentimento e com o objeti-
vo de te magoar; excluirem-te ou bloquearem-te de gru-
pos de amigos/colegas; tomarem posse e impedirem o
acesso as tuas proprias redes sociais ou dispositivos
tecnolégicos; cyberstalking (o cyberbully mantém-se

atento aos movimen-

tos online da vitima, envia

mensagens ameagadoras e

aumenta o sentimento de

inseguranca); parti-

Iha online de informagao

sobre ti ou levarem-te a par-

tilhares informagdes contra a

tua vontade; alguém fazer-

se passar por ti na Internet e

partilhar informagdes sobre

ti (quer sejam verdadeiras

ou néo).

Independente da sua ori-

gem, ha sinais e consequén-

cias para as vitimas: depres-

sdo, diminuicao da autoesti-

ma, isolamento social e ele-
— vados niveis de ansiedade

quando utilizam o computador, tablet ou telemével. O

sofrimento causado pode também levar a comporta-

mentos de autolesdo.

Este tipo de agressao deve ser levado tdo a sério como

a agressao fisica e devem ser tomadas agdes para a

parar.

Se estas a passar por alguma situagao semelhante,

lembra-te que a culpa nao é tua e nao tens de ultrapas-

sar o desafio sem ajuda.

Estas sdo algumas estratégias que podes pbér em prati-

ca:

- Fala com um adulto de confianga. Um familiar, um pro-

fessor ou um psicdlogo.

- Ignora e nao respondas as provocacoes.

- Bloqueia as pessoas que tém estes comportamentos.

- Denuncia as publicacdes.

- Guarda as mensagens e as imagens que comprovam

as agressoes.

- Muda as palavras-passe e username das tuas contas

de e-mail e redes sociais.

- Pede para falar com alguém a quem possas expressar

0 que estas a sentir neste momento dificil.

Ha outras pessoas que tém um papel crucial no comba-

te ao cyberbullying: os espectadores. Sdo quem vé as

imagens, |1& os comentarios e sabe das agressodes repe-

titivas contra alguém. Se os espectadores também sou-

berem identificar as situagbes de cyberbullying, mais

facil sera agir. Se fores um espectador podes ajudar os

teus amigos/colegas das seguintes formas:

- Nao incentivar o cyberbully a continuar as agressoes.

- Contar a situagao a um adulto responsavel.

- Demonstrar apoio a pessoa que esta a ser alvo dos

ataques.

As situagbes de bullying e cyberbullying sdo graves: as

pessoas envolvidas ndo tém de estar sozinhas e devem

ser ouvidas e ajudadas a ultrapassar os desafios.m

Maria Guerreiro
Licenciada em Psicologia e Mestre em Psicologia Clinica e da Saude
pela Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa.

Disponivel em:
Estarei a ser vitima de cyberbullying? >> Artigos >> Blogue >> Escola
Virtual



https://www.escolavirtual.pt/Blogue/Artigos/estarei-a-ser-vitima-de-cyberbullying.htm
https://www.escolavirtual.pt/Blogue/Artigos/estarei-a-ser-vitima-de-cyberbullying.htm
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A Equipa da Biblioteca Escolar da EB/S Domingos Ca-
pela, promoveu no dia 23 de outubro, Dia da Bibliote-
ca Escolar, no ambito do Més Internacional das Biblio-
tecas Escolares a atividade “Pausa para ler”.

Esta iniciativa, que ja se tornou habitual nesta escola,
contou, mais uma vez, com a participagado generosa de
varios elementos da comunidade local e com a de pro-
fessores aposentados da escola, nomeadamente: Presi-
dente da Junta de Silvalde, José Carlos Teixeira; Jorge
Mendonga; Arcelina Santiago; Rosa Oliveira; Sandra
Vieira; Paula Coimbra; Cristina Arteiro; Manuel Barbosa;
Dinis Pinto; Flora Marques Ribeiro; Ana Isabel Moreira;
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Helena Laranjeira e Dalila Reis.

De acordo com a metodologia estabelecida, em todas as
salas de aula, entre as 10:30h e 10:45h, foi efetuada
uma pausa em todas as atividades letivas para se dar
lugar a leitura e ao encanto das palavras.

Nesses momentos foram lidos contos/textos de: Gi-
anniRodari, Onjaki e Afonso Cruz.

Os leitores convidados, para além de considerarem a
leitura muito e enriquecedora e proveitosa, destacaram o
respeito, a atengdo e a participagdo meritoria dos alu-
nos, sublinhando, ainda, no plano civico, a importancia
dos valores veiculados nos diferentes textos apresenta-
dos.

A equipa da Biblioteca Escolar deixa, aqui, um especial
agradecimento a todos os voluntarios que ajudaram na
concretizacado desta atividade, correspondendo exem-
plarmente na promogao, entre os mais novos, do incon-

PIC-COLLAGE

fundivel gosto pela leitura, abrindo-lhes novos horizon-
tes e perspetivas para o seu futuro, que se deseja radio-
so e fértil em histérias para contar...

Bem hajam!m

A Equipa da Biblioteca Escolar da EB/S Domingos Capela

"Once you stop learning, you start dying!"s

Albert Einstein

“Se todo o ano fosse de férias alegres, divertirmo-
nos tornar-se-ia mais aborrecido do que traba-
Ihar."m

William Shakespeare
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- . L. No dia 26 de outubro, Pedro Seromenho esteve na sala
A visita de Pedro Se.romenho a Escola Secundaria Ma-_ de professores da ESMGA, no ambito da rubrica
nuel Gomes de Almeida, nos dias 23 e 24 de outubro, foi ,_ .. ) g P
uma excelente oportunidade para estar com o leitor, es- Estérias com Café com...” Veja o video:
critor, ilustrador, editor, contador de histérias e... hiPS//www.facebook.com/aemga.pt/

"detetive de pares de meias perdidas"!!!" Vvideos/1261722021177074/
Agradecimento & Prof? Fatima Ribeiro, responsavel pela |
excelente reportagem fotogréfica.m

A Equipa da Biblioteca Escolar

il iy a
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https://www.facebook.com/aemga.pt/videos/1261722021177074/
https://www.facebook.com/aemga.pt/videos/1261722021177074/
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Apresentacao da Revista ISeml Equivocos
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No dia trés de fevereiro decorreu na i
Biblioteca Municipal José Marmelo e &
Silva a apresentagdo da Revista [Sem]
Equivocos, que integra cronicas sobre
o tema “As Casas”, escritas pelas alu- |
nas Inés Romeira, Rafaela Pereira e
alunos do 11°32.

Foi um importante momento de reco-
nhecimento publico e valorizagdo dos
alunos, que viram as suas cronicas pu- ]
blicadas na 28.2 edigdo desta prestigia- | JJ|
da revista. Parabéns a todos os alunos |
que se envolveram neste projeto!

Uma palavra de agradecimento tam-
bém a professora Paula Santos pelo
incentivo a participagdo no desafio lan-
¢ado pela biblioteca da ESMGA e pelo
coordenador/editor da revista, Augusto

Canetas.m
e I [
\

Rafaela Pereira, 12°72 A Equipa do Nota20
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Poesia e Liberdade
na EB/S Domingos Capela

No ambito da comemoragao do dia Mundial da Poesia e
do Cinquentenario do 25 de Abril, a equipa da Biblioteca
Escolar promoveu no dia 21 de margo uma Tertulia, para
alunos do 11° 12° anos, tendo como convidado especial
o escritor, editor, cantautor e musico portugués, Augusto
Canetas.

Esta iniciativa, que teve inicio as 10.30h contou com a
participacdo generosa de professores aposentados e alu-
nas da Universidade Sénior de Espinho, os quais dinami-
zaram, nas diversas turmas, um momento de poesia.
Como corolario desta atividade, teve lugar uma Tertulia,
na Biblioteca com Augusto Canetas, o qual deu um teste-
munho da sua ligagdo ao mundo dos livros: da poesia, do
romance e da prosa. Deliciou os presentes com a leitura
de alguns excertos das suas obras, descrevendo as suas
motivacdes enquanto escritor. Abrilhantando a sua parti-
cipagao neste evento, este convidado cantou um tema da
sua autoria “Primavera”, para além de outras cancdes
conhecidas, da designada Musica de Intervengao, entre
as quais:” Trova do Vento que Passa”,” Pedra Filosofal”,
Grandola Vila Morena”, entre outros temas de Zeca Afon-
so. O entusiasmo com que todos participaram nesta ativi-
dade foi bem visivel, o que constitui seguramente, um
bom ténico e uma motivacao adicional para futuras inicia-

tivas deste género, as quais potenciam uma excelente
interacado entre alunos, professores e comunidade edu-

cativa.m
A Equipa do Nota20

Foram dias foram anos a esperar por um sé dia.
Alegrias. Desenganos. Foi o tempo que doia

Com seus riscos e seus danos. Foi a noite e foi o dia
Na esperanga de um s¢ dia.

yzyantte/_/d/egre
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Agostinho Pinho, professor aposentado e autor, regres-
sou a ESMGA, no dia 04 de margo, para apresentar o
seu mais recente livro, "De saco as costas buscando a
vida..."

ENCONTRO COM O ESCRITOR |
AGOSTINHO PINHO

4 DE MARQO AS 10:15H NA

BIBLIOTECA ESMGA
G
R”

A iniciativa foi aberta a comunidade educativa, que as-
sistiu de forma entusiastica a prelegdo do Professor e
autor, Agostinho Pinho.

Agradecimentos a turma de CMRPP (11.° ano) que cola-
borou na criagdo de cartazes para a iniciativa e as pro-
fessoras Carmo Pinto e Eduarda Silva que os incentiva-

ram a participar.m

A Equipa do Nota20

2.2 Fase
10 ABRIL, 2024

“Quem mal |é, mal ouve, mal fala, mal vé.”m
Monteiro Lobato

“O verdadeiro analfabeto & aquele que sabe ler, mas
nao |é.”m
Mario Quintana

“A leitura é uma fonte inesgotavel de prazer, mas, por
incrivel que parega, a quase totalidade nao sente esta

sede.’m
Carlos Drummond de Andrade

“Quem néo |é, ndo pensa, € quem nao pensa sera para

sempre um servo.”m
Paulo Francis

=] = > TT 51 B
SUSANINHA , FIZESTE A OU SURDA!.. PARECE
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QE A PROFESSORA P NEY e T / LEMBRA D PEDIR ASSIM, ESTE PAS
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PLANO NACIONAL
DE LEITURA

Divulgacdo Resultados

Concurso LER-AEMGA

1.° CICLO

Finalistas

Maria Jodo Begonha - EB n.° 2 de Espinho
Clara Rama - EB n.° 2 de Espinho

Carminho Carvalho - EB n° 2 de Espinho
Clara Leandro - EB de Paramos

Oriana Gongalves - EB de Silvalde

3.° CICLO

Finalistas

Ana Miguel Silva - 81
Beatriz Silva- 81
Gabriel Rocha - 7.1
Eloa Caldas - 8.2
Leonor Alves - 7.1

2.° CICLO

Finalistas

Mafalda Morais - 6.1
Xavier Costa - 6.2

Lourengo Rocha - 5.3
Sara Rodrigues - 6.1
Maria Amélia Martins - 5.4

ENS.
SECUNDARIO

Finalistas

Inés Romeira Faria-12.2
Ana Beatriz Gongalves - 12.7
Francisca Concha Almeida - 11.6

Tomas Rodrigues - 12.7

https://bibliotecaesmga.wordpress.com/

www.aemga.pt
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b;-Escola Dr. Manuel Gomes de Almeida Espinho - -.. K

Os alunos do 8°22 participaram no dia 30 de outubro,
numa Visita Guiada a Casa Museu de Vilar, em Lousa-
da, orientada por Abi Feijo, conforme previsto no projeto |
"FRAME", apoiado pelo CINANIMA e pelo ICA.

A iniciativa resulta da parceria com este importante festi-
val de cinema de animacgao e insere-se no Plano Anual

de Atividades do PNC do AEMGA, ancorado em 2 impor-
tantes eixos: Ver e Fazer Cinema.

Parabéns Abi Feij6é e Regina Pessoa pelo fantastico tra-
balho que tém desenvolvido em prol do cinema de ani-
macgao!m

Veja aqui o video:

https://www.facebook.com/aemga.pt/
videos/323474297073576/

Créditos do video: Professora Carmo Pinto



https://www.facebook.com/aemga.pt/videos/323474297073576/
https://www.facebook.com/aemga.pt/videos/323474297073576/
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Para assinalar o Dia Mundial do Cinema, a equipa do
PNC propds a (re)descoberta de 4 filmes que marcaram
a histéria do cinema. Os filmes foram apresentados no
dia 6 de novembro, na biblioteca da ESMGA!

- = - — S~ }
. 1

“let's look at these landmark films:”

¢ “A Chegada de um comboio a Estagéo”, 1895, Irmaos
Lumiére;

¢ “Saida do Pessoal Operario da Fabrica Confianga”,
1896, Aurélio da Paz dos Reis;

¢ “Viagem a Lua”, 1902, Georges Méliés;

¢ “Steamboat Willie”, 1928, Walt Disney Studios.!m

Veja aqui o video:

https://www.facebook.com/aemga.pt/
vide0s/316812271061621/

Créditos do video: Inés Romeira

“O cinema ndo tem fronteiras nem limites. E um fluxo

constante de sonho.”m
Orson Welles

“O cinema é um modo divino de contar a vida.”m
Federico Fellini

“O Cinema é a fraude mais bonita do mundo.”s
Jean-Luc Godard

Aurélio da Paz dos Reis

SAIDA DO PESSOAL
OPERARIO DA
FABRICA CONFIANCA

Georges Mélies
1902

VIAGEM A LUA



https://www.facebook.com/aemga.pt/videos/316812271061621/
https://www.facebook.com/aemga.pt/videos/316812271061621/
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Sessio Especial

com a presenca do realizador

> .

A equipa do PNC e do Clube de Cinema AEMGA promo-
veram uma sessao especial do filme “Monte Clérigo”, no
dia 9 de novembro, no auditério da ESMGA. A sesséo
teve o apoio do FEST e contou com a presenga do reali-
zador Luis Campos, que esteve a conversa com os alu-
nos do nosso agrupamento para falar sobre um dos
seus mais recentes projetos cinematograficos.

O filme foi distinguido com o Grande Prémio Nacional no
festival internacional “FEST- Novos Realizadores, Novo
Cinema”, na edicdo de 2023 e conta a histéria de um
adolescente que faz trabalho forcado numa torre de vigia
florestal, indiferente aos imigrantes das estufas que o
rodeiam.

Luis Campos é um cineasta premiado, ex-aluno do EA-
VE Producers Workshop, Berlinale Talents, Rotterdam
Lab, ZFF Academy, Locarno Match Me e ACE Producers

Mentoring Programme.m

Teaser: Rafaela Pereira
https://www.facebook.com/aemga.pt/
videos/387754280244351?locale=pt PT

Veja o trailer do filme aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=5k2IDX0XIZs

A Equipa do PNC apresentou uma sessao de cinema, no
dia 14 de dezembro pelas 17:00 horas, no auditorio, em
que o Filme em destaque foi "O Clube dos Poetas Mor-
tos".

O CLUBE]
DOS POETAS

O filme, dirigido por Peter Weir, € uma obra-prima que
nos leva a uma jornada inspiradora pelo mundo da esco-
la, da poesia e da liberdade de expressdao. Com uma
narrativa envolvente e a atuacgéo brilhante, o filme foi
assistido por uma plateia cheia de entusiasmo!

No ambito do filme, o Clube de Cinema AEMGA convi-
dou para a primeira Conversa sobre Filmes com diferen-
tes elementos da comunidade educativa, o diretor do

agrupamento, Dr. llidio Sa.m

Veja o trailer do filme aqui:
https://www.instagram.com/p/C010E4-M9ko/



https://www.facebook.com/aemga.pt/videos/387754280244351?locale=pt_PT
https://www.facebook.com/aemga.pt/videos/387754280244351?locale=pt_PT
https://www.youtube.com/watch?v=5k2lDX0XlZs&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2_yAJLW8PMkcbznseyQbx1yi5XbwBNoMCSttxQtSWE3h46q_gFc1tQJ4w_aem_2WkfKCJ3mr1RQpuHNW04ng
https://www.instagram.com/p/C01oE4-M9ko/
https://www.youtube.com/watch?v=bOukvR5ZydQ
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THE ZONE
OF INTEREST
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The Zone of Interest” faz-nos regressar ao periodo do
Holocausto, um momento da histéria do mundo muito
revisitada pela sétima arte. Sdo muitos os filmes que
abordam este pedaco cruel da histéria, que, embora cur-
to, deixou uma cicatriz profunda no planeta.

Como ja mencionei, o cinema néo é alheio a este perio-
do da histoéria. Os campos de concentragao nazis apare-
ceram pela primeira vez no grande ecrda em 1940, no
filme britanico “Night Train to Munich” e continuam a
aparecer nos dias de hoje, para que nunca nos esque-
¢amos dos atos terriveis perpetuados pelo partido Nazi.
Este novo filme, que resulta de uma coprodugéao entre o
Reino Unido e a Polénia, faz-nos acompanhar o dia-a-
dia da familia de Rudolf Hdss, comandante de Aus-
chwitz, que vive uma vida de sonho, precisamente ao
lado do campo de concentragédo que chefia.

Apesar de nao ser um filme particularmente informativo,
apresenta um novo ponto de vista sobre este periodo,
desta vez, através dos olhos daqueles responsaveis pe-
las atrocidades cometidas. A familia alemé é a protago-
nista do filme e é representada como uma familia ordi-
naria e pacifica.

Segundo o realizador Jonathan Glazer, o seu objetivo
era “afastar a ideia deles [a familia Hoss] serem anor-
mais”.

Outro aspeto interessante do filme e no qual difere de
muitas outras longa-metragens passadas no mesmo
periodo, é que nunca vemos, de forma explicita, os hor-
rores que acontecem dentro dos campos de concentra-
¢ao. No entanto, estes ndo séo totalmente ignorados
pela produgdo. Ocasionalmente, somos recordados das
tragédias que acontecem em Auschwitz através do apa-
recimento de sangue e restos mortais, como 0ssos e
cinzas, para nao falar das chaminés dos crematorios,
que cobrem os céus em diversas cenas do filme.

“The Zone of Interest” estreou no dia 19 de Maio do ano
passado, na 76.2 edicdo do Festival de Cannes e tem
recolhido elogios desde entédo. Venceu trés BAFTAs e foi
nomeado para trés Globos de Ouro e trés Oscares. No
dia 10 de margo, na 96.2 ceriménia dos Oscares, esteve
a competir na categoria de “Melhor Filme”, que Steven
Spielberg venceu ha vinte anos atras com “A Lista de
Schindler”, um filme também sobre o Holocausto.

Em Portugal, o filme estreou a 18 de janeiro.m

Tomas Rodrigues, 12°72

DIA INTERNACIONAL ¢/
EM MEMORIA DAS ViTIMAS

, DOHOLOCAUSTO -

«Nunca mais é agora» (Ursula von der Leyen)

A equipa da Biblioteca Escolar e 0 PNC do AEMGA as-
sinalaram o Dia Internacional em Memdéria das Vitimas
do Holocausto (27/01/2024) com uma exposi¢cao que
presta tributo a Aristides de Sousa Mendes, Anne Frank
e aos portugueses enviados para os campos de concen-
tracado nazis.

Neste enquadramento foram também exibidos no espa-

__.L_._ —_— -
‘\..___ _r____.

DIA INTERNACIONAL
EM MEMOR{A DAS VITIMAS

DO HZXLXXCAUST XX

¢o da BE e sala de aula alguns filmes sobre a tematica

do Holocausto, nomeadamente, “A Lista de Schindler”,
“Where's Anne Frank?” e “Anne Frank, Minha Melhor
Amiga”.

https://www.instagram.com/p/C3DFH4AMtyw/

créditos musicais: Oleksii Holubiev from Pixabay



https://www.instagram.com/p/C3DFH4AMtyw/
https://cinecartaz.publico.pt/filme/zona-interesse-411305

P32

Nota20 - 2023/2024

Premiados da 8° edicao do Concurso de filme escolar Curt.as.Fitas

Parabéns a todos os alunos que participaram na 8.2 edi-
¢ao do CURT.as.FITAS!

pqp‘ 4 e_o

O £, ,
> CURT.AS.FITAS ™,
e

243UN. | o13uL.

HTTPS://SITE.FEST.PT/PT

As curtas premiadas foram:

1.° PREMIO
"Coragao de Menina" de Rafaela Pereira, Tiago Mota,
Inés Sequeira e Mafalda Martins

2.° PREMIO ex-aequo

"Versos do Destino™ de Ana Beatriz Gongalves, Tomas
Rodrigues, Edgar Gomes e Mariana Ferreira
"De Porta em Porta"” de Ana Pinto, Carol Pinto e Catari-
na Oliveira

3.° PREMIO
"Out of the Woods" de Soraia Coelho, Lara Verdons-
chot, Lara Santos e Rita Rodrigues

Todos os elementos das curtas vencedoras receberam
acreditacdo no FEST TALENT, para participarem na 20.2
edicdo do FEST, Festival Novos Realizadores, Novo
Cinema.

No dia 24 de junho, pelas 18h, foram exibidas, no audi-
tério do casino, as curtas premiadas, bem como as cur-
tas "Short Life" de Jodo Miranda, Dinis Dias e Bernardo
Silva; "As Cordas de uma vida" de Inés Romeira, e
"Amor Inesperado” de Tomas Pinto, Maria Filipe Cunha,
Joao Moreira e Jodo Moura. Todos os alunos premiados
receberam acreditagdo FEST Cinema & Music. A sessao
referida foi promovida pelo FEST e pela equipa do PNC
do AEMGA.=

Professora Isabel Ribeiro

VIOLINOS CAPELA, a fazer historia
ha mais de 80 anos

Curta-metragem "As Cordas de uma vida", realizada
pela aluna Inés Romeira, no ambito da 8.2 edicdo do
CURT.as.FITAS.

#aemgasmart #PNC #FEST - New Directors New Films
Festival#violinosm

Veja aqui a curta metragem da Inés Romeira:

https://www.facebook.com/aemga.pt/
vide0s/930525295139566/?locale=pt PT



https://www.facebook.com/hashtag/aemgasmart?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXN8OVgf_A47AUSL-EGoxugi4kBVb0Xg8dkYGiUY0W4_VyBfuuYBxYiC2ykNJL5fdmu1EtowyZUA-TFCxy4YknrHzTZCatbl6dyj-PczHjIOq7rYOXdTrkSsHacQBDJtrpL3WwsNr5UOaIUoa0IsB6sktLKOI4oI07BsllUoGSFC6xe_jLlAvymr9C_ii
https://www.facebook.com/hashtag/pnc?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXN8OVgf_A47AUSL-EGoxugi4kBVb0Xg8dkYGiUY0W4_VyBfuuYBxYiC2ykNJL5fdmu1EtowyZUA-TFCxy4YknrHzTZCatbl6dyj-PczHjIOq7rYOXdTrkSsHacQBDJtrpL3WwsNr5UOaIUoa0IsB6sktLKOI4oI07BsllUoGSFC6xe_jLlAvymr9C_iim4QqX23
https://www.facebook.com/hashtag/fest?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXN8OVgf_A47AUSL-EGoxugi4kBVb0Xg8dkYGiUY0W4_VyBfuuYBxYiC2ykNJL5fdmu1EtowyZUA-TFCxy4YknrHzTZCatbl6dyj-PczHjIOq7rYOXdTrkSsHacQBDJtrpL3WwsNr5UOaIUoa0IsB6sktLKOI4oI07BsllUoGSFC6xe_jLlAvymr9C_iim4QqX2
https://www.facebook.com/aemga.pt/videos/930525295139566/?locale=pt_PT
https://www.facebook.com/aemga.pt/videos/930525295139566/?locale=pt_PT
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"Lee Miller: Na Linha da Frente"

LEE é a espetacular historia real de uma mulher a frente
de seu tempo. A antiga modelo de capa da Vogue, Lee
Miller, deixa uma vida de glamour e segue para o cora-
¢do da Segunda Guerra Mundial. Uma pioneira america-
na cheia de coragem,
amor e luxuria, Lee se-
gue para Londres, para
Se reunir com 0 negoci-
| ante de arte Roland Pen-
rose. Numa Londres sob
\ ataque de bombas, Lee
diz a Vogue britanica
que quer capturar a co-
ragem das mulheres bri-
tanicas sob o cerco. Ar-
mada com uma camara,
uma maquina de escre-
ver e uma credencial
americana, as suas ima-
gens e reportagens da
Frente saltam das pagi-
nas da Vogue para os
leitores avidos de ambos
os lados do Atlantico. A
30 de abril de 1945 Lee Miller testemunha o horror ini-
maginavel de Dachau. De volta a Inglaterra, cabe a seu
unico filho, Antony Penrose, desvendar os mistérios da
mae.m

26 SETEMBRO SO XO CINEMA

"0 Voto de Irena” (Irena's Yow)

E um drama historico dirigido por Louise Archambault,
langado em 2023. O filme é baseado na histéria real de
Irena Gut, uma jovem polaca que, durante a Segunda
Guerra Mundial, trabalhava como empregada doméstica
s para um respeitado oficial
nazi na Poldnia.

Quando Irena descobre
que um gueto judeu esta
prestes a ser liquidado, ela
decide ajudar 12 trabalha-
dores judeus, abrigando-os
no local mais seguro que
consegue pensar: a cave
da propria casa de seu
empregador. Ao longo dos
oito meses seguintes, lIre-
na usa sua inteligéncia,
humor e coragem para
proteger 0os seus amigos,
enfrentando constantes
perigos e desafios.

O filme destaca a extraor-
dinaria coragem e humanidade de Irena, que mais tarde
foi galardoada com a condecoragcdo "Justos entre as
Nacoes" por seus atos de bravura.m

BASEADO NUMA NISTORIA VERRE

BRSUA Conrcr e
RSO0 ViDas.

Participacao nao violenta nos media digitais

Depois de ver mais um filme com explosbes e armas,
uma crianga pergunta aos pais por que é que a TV mos-
tra tanta violéncia. A resposta poderia ser: a violéncia
ajuda a criar tensdes que oferecem intensidade as histé-
rias e prendem a atencao do espectador.
O tépico da violéncia nos media tem sido muito debatido:
para alguns a TV, o cinema ou videojogos violentos tor-
nam as criangas agressivas; para outros, ndo é possivel
estabelecer uma relagao direta, ignorando um conjunto
de fatores contextuais.(...) Independentemente da pers-
pectiva, parece uma evidéncia que com o uso cada vez
mais frequente dos media cresce o contacto com conte-
udos de natureza violenta. Para além disso, 0s novos
media digitais trouxeram a possibilidade nao s6 de ace-
der, mas também de disseminar violéncia nao ficcional.
E isso parece atrair espectadores.
O desafio de promover comportamentos éticos e de res-
peito pelos outros, sendo essencial, ndo é tarefa facil,
como o demonstram alguns acontecimentos que vao
aparecendo nas noticias: pessoas filmadas enquanto
sao atacadas, com videos amplamente disseminados na
Internet; as vezes, transmitidos em direto.
A violéncia, que nao é s¢ fisica, faz parte da realida-
de. Como integrar este conceito, explica-lo as crian-
cas e como as proteger é uma tarefa de todos, mas
recai sobretudo nos pais e na escola.
Fazer ver as criangas que cada um tem o direito a que a
sua imagem seja protegida, por exemplo, a n&o ser fil-
mada ou fotografada em situagdes desconfortaveis, é
um bom comecgo. Se alguma situacdo desagradavel
acontecer, é importante que os mais pequenos sintam
abertura para falar com professores e pais sobre isso; e
que saibam até que as autoridades devem intervir em
casos de gravidade maior.
Ha ja consciéncia na sociedade de que o cyberbullying —
quando uma crianga € atormentada, ameagada ou en-
vergonhada online — é uma realidade que deve merecer
cuidado. O cyberbullying tem consequéncias graves pa-
ra as criangas, tendo ja levado ao suicidio. Muitas inicia-
tivas em escolas tém alertado para esta realidade e é
importante que o assunto continue presente nas agen-
das das entidades educativas.
Por outro lado, é essencial que os adultos consigam dar
o0 exemplo quando usam a Internet e as redes sociais. E
possivel presenciar situagdes de agressividade a acon-
tecerem diariamente nas redes sociais. Pessoas, ou gru-
pos de pessoas, a atacarem alguém ou ideias que nao
sdo do seu agrado. A discussdo € necessaria e deseja-
vel, mas o teclado e o ecra parece que potenciam co-
mentarios e reagdes energumenas.
A educacgédo para a utilizacdo dos meios digitais re-
quer em primeiro uma dimensao de prote¢ao. Os am-
bientes em que as criangas circulam devem sancio-
nar comportamentos disruptivos e ameagadores, de
modo a que elas se sintam seguras. Como encorajar
comportamentos positivos, os valores da solidarie-
dade e respeito pelos outros é hoje mais necessario
do que nunca. E quanto mais a Internet for utilizada,
mais esta dimensao pacifica é necessaria. Muito su-
mariamente, trata-se de uma questdo de cidadania
(digital).m

Luis Pereira, artigo originalmente publicado no Educare.pt

Participacdo nao violenta nos media digitais >> Artigos >> Blogue
>> Escola Virtual



https://www.escolavirtual.pt/Blogue/Artigos/participacao-nao-violenta-nos-media-digitais.htm
https://www.escolavirtual.pt/Blogue/Artigos/participacao-nao-violenta-nos-media-digitais.htm
https://cinecartaz.publico.pt/passatempos/lee-miller-linha-frente-cinemas-26-setembro-412561
https://cinecartaz.publico.pt/filme/o-voto-de-irena-412603

Nota20 - 2023/2024

A «lll Caminhada pela Inclusao» prevista para o dia 30
de novembro, enquadrada no &mbito do evento do Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia, culminaria

com a entrega a populacao espinhense dos selos auto-
colantes, tendo estes uma mensagem de sensibilizagao
a sociedade civil. O processo que envolveu a eleigdo do
logotipo integrado no selo autocolante, colocou os dis-

“O futuro & acessivel para tod@s"

O

centes do décimo segundo ano de artes a elaborarem
propostas que foram sujeitas a elei¢do pela comunidade
educativa do AEMGA. O processo mobilizou toda a co-
munidade AEMGA e encarregados de educagao.

Esta iniciativa tem como missdo sensibilizar a comunida-
de educativa para a questao das diferengas e para a
importancia de reconhecer a mais-valia da diversidade.
O programa deste evento é pautado pela causa da inclu-
sdo social através de um conjunto de meios e ac¢des que
procura transmitir a mensagem de que o Futuro é aces-
sivel a Tod@s. Esse é o compromisso de uma educagao
que se pretende inclusiva, de uma sociedade com mais
equidade e de combate as diferengas e ao preconceito
social. E no mosaico das diferengas que encontramos a
riqueza educativa. Nesta missdo educativa, tod@s te-
mos responsabilidade social.

A «lll Caminhada pela Inclusdo» tinha como slogan: “O
futuro é acessivel para tod@s” e pelo terceiro ano con-
secutivo, os dois Agrupamentos do Concelho de Espinho
primaram pela sensibilizagdo da comunidade civil. A mis-
sdo é construida pelo trabalho diario com tod@s, pois a
inclusao s6 acontece quando lidamos com as diferencas
e ndo com as igualdades. Sao Pedro nao facilitou a nos-
sa saida, mas a comunidade AMEGA ndo desmobili-

Zou.m
Coordenadora da Educacao Especial, Prof. Dulce Adrégo
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Na sequéncia do concurso da 2.2 edigédo do livro “As Pa-
lavras do Amor - Antologia dos Novos Poetas de Espi-
nho”, alguns alun@s do AEMGA foram premiados, com
a publicacédo dos seus poemas na segunda edigdo do
livro. Tod@s sao muito especiais!'m
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“A educacgédo é a arte de fazer florescer as sementes
que ja estao la.”m

Vincent Van Gogh

Professora Dulce Adrégo,
CAA da Escola Basica e Secundaria Domingos Capela

Trabalhos realizados no trabalho colaborativo (atividades
interdisciplinares) entre a docente de Educagéo Especial
e os docentes dos conselhos de turma do 5.°A, 6.°A e

7.°B, em contexto de sala de aula, CAA ou noutros con-
textos educativos, da Escola Basica e Secundaria Do-
mingos Capela.m

' N Anabela Fernandes, docente de Educagéo Especial e
Atividades Interdisciplinares na EBDC: més dos afetos _ alunos da Escola Basica Domingos Capela
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idades de Desenvolvimento Pessoal,
alfe autonomia inseridas na comunidade

‘ LAl Ros ‘, .‘L ‘: " \

\\ \\\\ \\ ~ "Aiividades Interdisciplinares nM}: még

|}y Trabalho realizadoem caiXaide

Visité a Acao“. ia WE FIG,H' com o aluno Rai Carneiro
para o des‘\ imenio das atividades do seu Plapo
% ’ Individual de Transic&o (PIT)




Nota20 - 2023/2024

E\.g e
2N IRR £
"’é‘. et “ﬁ‘“ﬁ"

conversa com...+13/

A atividade realizada no dia 12 de abril, intitulada
«A conversa com...+!?/:;.*», com o mote "A Lagarta fez-
se Borboleta", reuniu na Junta de Freguesia de Espinho
uma plateia, que superando todas as expectativas, en-
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cheu o saldo nobre com o nimero de ocupantes muito
acima do esperado. A comunidade educativa, maioritari-
amente de docentes, revelou-se muito sensibilizada e
interessada pela tematica abordada: Perturbagado do
Espectro do Autismo. O testemunho de um adolescente
com PEA foi 0o momento alto da palestra.

A Coordenadora da Educacédo Especial promete a lll

edigdo «A conversa com...+!?/:;;*» para o ano letivo
- 24/25.

Bem hajam!!m

Professora Dulce Adrégo, Coordenadora da Educacao Especial
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Com o objetivo de combater o preconceito, o estigma e
promover o conhecimento sobre saude mental, a Fede-
ragdo Mundial da Saude Mental (World Federation for
Mental Health) criou, em 1992, o Dia Mundial da Saude
Mental, uma data que se assinala anualmente a 10 de
outubro.

Com empenho e entusiasmo, os alunos finalistas do CP
de Comunicagdo (CMRPP), participaram nesta campa-
nha, realizando uma composicao grafica alusiva ao te-
ma. Em Comunicacgéao, Publicidade e Criatividade, deba-
teram o tema e visualmente expressaram as suas preo-
cupacdes sobre este estigma.m

Professores Dulce Prata e Hélder Cunha, com a colaboragéo do PES,
SPO e Turma 12° Técnico de Comunicagéo e Marketing

“Mais doentes ainda s&o, sem duvida, aqueles que veem
nos outros sinais de loucura que ndo veem em si mes-

mos.

Leon Tolstoi

DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL

Rafacla Lue 12" CMRPP \?%‘ wa & 03520 4

UM DIA ESTE MOMENTS SERA
APENAS OUTRA HISTORIA
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Comemoracao do Dia Nacional de Prevencao tlo Cancro da Mama

outubroe/2023

Os alunos do 3° ano do curso profissional de Técnicos
de Comunicagédo, participaram na atividade " MES RO-
SA", em articulacdo com o PPES. 0 rom

ajuoa

E
ONS

CIDARIE

Luana Filipa, CMRPP

*i*~ ’:"{\' #3620 =

Realizaram um cartaz, na disciplina de Comunicagéo
Publicidade e Criatividade.

A iniciativa visava consciencializar a Comunidade Edu-
cativa para a importancia da prevengao do Cancro da
Mama.m

Professora Dulce Prata e Hélder Cunha,
com a colaboragéo do PES e SPO

» anga &
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Curso de Eletronica, Automacao e Computadores
presente em Bruxelas, pela 4° vez, no Projeto Asgard

Os alunos, Afonso Silva, Alexandre Rodrigues, Leonardo
Matos e Gongalo Santos da turma do 2.° ano do Curso
Profissional Técnico de Eletrénica, Automagédo e Com-
putadores, participaram com o professor Eduardo Rama-
Ihadeiro, no projeto Asgard - XlI- Balloons for space, que
levou 20 projetos para a estratosfera. O evento decorreu
no UCCLE - Royal Meteorological Institute of Belgium,
em Bruxelas.

O projeto levado a cabo pelos alunos, teve como objeti-
vo o estudo da variagao da capacidade dos conden-
sadores electréliticos com a temperatura e a varia-
¢ao dos raios UVA/UVB com a altitude.

Esta é a 42 vez que uma turma do AEMGA marca pre-
senca neste importante evento, sendo sempre a unica
equipa a representar Portugal, Espinho e, claro, o nosso
Agrupamento.

Somos Eletrénica, Automagao e Computadores!m

"O unico investimento em que o retorno é ga-
rantido é a educacio."s

J. E. Antunes
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No dia 8 de novembro, os alunos do 11° ano do curso
Técnico de Desporto do AEMGA deslocaram-se ao Pavi-
Ihdo Municipal de Grijo para realizar um treino de Bas-
quetebol em Cadeira de Rodas com o treinador do Bas-
ket Clube de Gaia BCR (atual campeé&o nacional), Pedro

Bartolo, a quem agradecemos a disponibilidade e entre-
ga. Foi, sem duvida, uma experiéncia marcante e enri-
quecedora para 0s nossos estudantes!m

Equipa do Nota20




No &mbito da disciplina de Educacgao Fisica, o Nucleo de
Estagio de Educacdo Fisica, organizou no dia 26 de
margo, durante o periodo da manha, a atividade Gera-
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¢bes Desportivas, com a participacao de aproximada-
mente 100 alunos do 5° ano.

Saliente-se que além dos alunos, estiveram presentes
elementos do clube de Viet Vo Dao de Espinho, as equi-
pas sub-21 e sénior de Voleibol da Associagdo Académi-
ca de Espinho, bem como o seu fisioterapeuta, a quem
agradecemos a colaboragao

O principal objetivo desta atividade foi dar aos alunos a
possibilidade de experienciar cada uma das modalida-
des interagindo com atletas de referéncia, promovendo
assim o gosto pela pratica da atividade fisica.

O evento assumiu caracter ludico e formativo, possibili-
tando aos alunos participarem numa palestra sobre pre-
vencao de lesbes, numa sessao pratica de Viet Vo Dao
€ numa sesséao pratica de Voleibol em interagdo com os
atletas federados.

De realcar que todos os alunos participaram de forma
entusiasta e responsavel, dignificando a atividade, sen-
do que esta forma de participagao coloca em evidéncia a
escola como bom exemplo da boa pratica desportiva.
Assim, os objetivos inscritos no PAA foram totalmente
cumpridos, contribuindo para o desenvolvimento das
competéncias do perfil do aluno, nomeadamente uma
melhoria ao nivel do Relacionamento Interpessoal, De-
senvolvimento Pessoal e Autonomia, Bem-estar, Saude
e Ambiente e Consciéncia e Dominio do Corpo.

Um especial agradecimento a Dire¢do e a todos os do-
centes e nao docentes que colaboraram com o nucleo
de estagio, tendo sido incansaveis no apoio prestado,
para que a atividade decorresse com fluidez e sem

constrangimentos.m Equipa do Nota20
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No dia 9 de fevereiro, realizou-se o Corta-Mato, fase
CLDE Entre Douro e Vouga, no Parque da cidade de
Vale de Cambra. Apesar da adversidade climatérica, os
alunos do AEMGA marcaram presenga e deram o seu
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maximo. Todos os alunos participantes foram herdis,
mas alguns deles ainda foram ao pdédio. Terminado o
evento, todos os envolvidos, consideraram que foram
cumpridos os objetivos e que o balanco foi extremamen-
te positivo, a todos os niveis.

Muitos parabéns aos nossos alunos campebes e aos

professores acompanhantes!m
Equipa do Nota20
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No ambito da disciplina de Atividade Fisica, Saude e
Bem Estar (mddulo de Body&Mind) a turma do 3° ano do
Curso Técnico de Desporto teve no dia 14 de maio uma
aula diferente: 2h de Capoeira.

A aula foi dinamizada pelo Mestre Capao (Capoeirarte)
com a colaboracdo do Prof .Anténio Alves, também pra-
ticante desta modalidade e que fez a ponte com a Asso-
ciacao e mais dois atletas. O Mestre fez uma introdugao
a Arte da Capoeira com uma interessante resenha histé-
rica, terminando com uma frase marcante: "vejam onde
esta a Capoeira hoje, sendo inicialmente uma luta de
escravos proibida, dai ser disfarcada de Dancga e aqui
estamos nés hoje, numa escola em Portugal a mostrar a
nossa Arte". Partimos a seguir para a pratica, com os
alunos a experimentarem as bases de "jogar capoeira".m

Equipa do Nota20
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Foi com muita entrega, entusiasmo e alegria que os alu-
nos do 7°1 e 7°6 da ESMGA obtiveram o 1° lugar na Fa-
se Regional da Taga de Desporto Escolar Unicef.

Esta competicdo, que decorreu ontem, 17 de maio, nas
instalagbes da Escola Secundaria Soares Basto, em Oli-
veira de Azemeéis, caracteriza-se por ser uma competi-
¢ao combinada de quatro modalidades desportivas, pra-
ticadas por equipas mistas, destinada aos alunos do 7°
ano de escolaridade de todos os estabelecimentos de
ensino de Portugal Continental.

Disputa-se nas modalidades de Badminton (1x1 e 2x2),
Futebol (4x4), Ginastica (4x4) e Voleibol (2x2). O AEM-
GA fez-se representar pelos seguintes alunos, nas qua-
tro modalidades, com muita competéncia, lealdade e
desportivismo

Badminton (7.° - 1): Gabriel Truta; Maria Amalia Moreira;
Gongalo Bastos; Francisca Costa e Gongalo Dantas
(arbitro).

------

i v » g4 «" _\
Futebol (7.° - 6): iris Freitas; Diogo Ferreira; Gongalo
Mendes; lara Gomes; Margarida Silva; Tomas Paulino e
Martim Soares (arbitro).

Ginastica (7.° - 6) : André Profetskyy; Constanca Neves;
Fabio Maganinho; Rita Guedes; Simone S&.

Voleibol (7.° - 1): Adriana Santos; Carlos Oliveira; Rodri-
go Soares; Sofia Pereira e Rita Carneiro (arbitro).

Com este excelente resultado, os alunos obtiveram apu-
ramento direto para a final Nacional, que ira a decorrer
entre 14 e 15 de junho, em Ponte de Sor.

A TACA DESPORTO ESCOLAR UNICEF, que vai na
sua 8.2 edigdo, visa promover a pratica da atividade fisi-
ca e desportiva e valorizar o sentimento de pertenca dos
alunos ao grupo/turma sob o lema “Ganha a Turma, Ga-
nha a Escola”’.m

Mais informacdes em:
https://desportoescolar.dge.medu.pt/node/94



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdesportoescolar.dge.medu.pt%2Fnode%2F94%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR237ZFt0qPoq-7L1F0AalwdYWFFUnOdddmCPc0vL6NqGMMTJMXrgg8YvgI_aem_1HVFYl2XcuZNJII5j3686w&h=AT1Gs04733HMdvzX_8ZBuu6GGNdDEXgCWEbpQQUdJucuyBeNKgYvN4G2
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Final Nacional da Taca de Desporto Escolar Unicef

Os alunos da ESMGA participam na Final Nacional da
Taca de Desporto Escolar Unicef

Foi um final de ano inesquecivel, com a primeira partici-
pacdo do AEMGA (e de Espinho) na Fase Nacional da
VII Taca de Desporto Escolar Unicef, que decorreu este
ano em Ponte de Sor, a 14 e 15 de junho. Este enorme
evento, que reuniu em competicdo - e nas quatro moda-
lidades eleitas (Badminton, Ginastica, Futebol e Volei-
bol) - os campedes regionais de todo o Pais, contou com
cerca de 500 alunos e de 75 professores vindos de norte
a sul e foi um sucesso a todos os niveis, ja que proporci-
onou uma dupla jornada com competitividade, convivio,
festa e imensa animagao.

Note-se que esta competigédo, que desde o inicio do ano
letivo, envolveu nas suas diferentes fases (fase Escola,
Local e Regional), 17.216 alunos do 7° ano, de 761 tur-

mas, de 109 escolas, permite a promocdo da pratica
desportiva num clima de grande companheirismo e sen-
tido de compromisso, ja que cada comitiva participante
compete de forma combinada nas 4 modalidades, obten-
do a sua classificagéo final em consequéncia do conjun-
to dos resultados obtidos em cada uma das provas.

Os nossos alunos da ESMGA, honraram estes valores,
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e mesmo com imensas contrariedades de véspera, de-
ram o seu melhor, competindo com excecional empenho
e apoiando-se mutuamente em todas as situagdes, num
clima de grande fairplay e de respeito. Assim, mesmo
sem vencer a Taga (que este ano foi para Portimao),
regressamos felizes e exaustos, com muitas memorias e
de coragao cheio

Badminton (7.° - 1 e 7.° - 6): Dinis Vergasta; Luisa Go-
mes; Gongalo Dantas; Simone Sa.

Futebol (7.° - 6): lara Gomes; Iris Freitas; Gongalo Men-
des; Margarida Silva; Martim Soares; Sim&o Sousa.

Ginastica (7.° - 6) : André Profetskyy; Constanca Neves;
Fabio Maganinho; Rita Guedes.

Voleibol (7.° - 1 e 7.° - 5): Ana Maria Marques; lara Viei-
ra; Gabriel Truta; Kael Montoro.m

Mais informacgbes em:

https://youtu.be/VIC7HxHOLx4 ?feature=shared
https://desportoescolar.dge.medu.pt/.../ponte-de-sor...
https://www.cm-pontedesor.pt/ponte-de-sor-foi-palco-
da.../
https://www.instagram.com/pontedesor.../p/C8UjcOWKs-
b/...

Equipa do Nota20


https://youtu.be/VlC7HxH0Lx4?feature=shared&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2N1Lqg-lOke62NU16yjdXXp12U1UtQRdOMNFirmda6aOX96i9NUCg7roU_aem_1W_QyoWr8mHt9JqLFEo1ew
https://desportoescolar.dge.medu.pt/artigo/ponte-de-sor-acolheu-taca-desporto-escolar-unicef?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3_CAIUJRSStNDMcX_ylQWHQX4dC-57dZ_m7kSXdf28akl-EVYGdUh28W0_aem_K_1IkdydiiTY0iOZhZoqaw
https://www.cm-pontedesor.pt/ponte-de-sor-foi-palco-da-viii-taca-desporto-escolar-unicef/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2Da1BJL1onhOgVCRJvpDC8_GH6SchTjfBU7Ft1fHwYibFCVoKA3eHdfRI_aem_cMVKGFdjoc_gWUFGbGPYIA
https://www.cm-pontedesor.pt/ponte-de-sor-foi-palco-da-viii-taca-desporto-escolar-unicef/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2Da1BJL1onhOgVCRJvpDC8_GH6SchTjfBU7Ft1fHwYibFCVoKA3eHdfRI_aem_cMVKGFdjoc_gWUFGbGPYIA
https://www.instagram.com/pontedesor.municipio/p/C8UjcOWKs-b/?locale=French&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0XyDCjJen3MrT7r1tg9vGyhjBjZheRAQ8r6Cl-BLwVSmzxtBc8l4vnpuA_aem_EVRjial1V9btiezoEj2aGA
https://www.instagram.com/pontedesor.municipio/p/C8UjcOWKs-b/?locale=French&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0XyDCjJen3MrT7r1tg9vGyhjBjZheRAQ8r6Cl-BLwVSmzxtBc8l4vnpuA_aem_EVRjial1V9btiezoEj2aGA
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Realizou-se no dia 29 de maio, o Sarau gimnico do
Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida
(AEMGA).

i g i
e i,
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Este sarau contou com a participagdo dos alunos das
varias turmas do Agrupamento e ficou marcado pela
alegria e entusiasmo, quer dos participantes, quer do
vasto publico, que os aplaudiu de forma entusiasta.

Mais uma vez, esteve visivel a qualidade do trabalho
realizado pelos alunos e professores do Agrupamento

Momentos fantasticos captados pela lente da professora
Fatima Ribeiro, que ja nos habituou a sua excelente re-

. 2final
de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida! portagem fotografica!m Equipa do Nota20




Turn your Erasmusi=
into a life changing
experience with...

Durante os 30 meses de duracdo do projeto
AEMG@SMART, desenvolvido no ambito da Agédo- Cha-
ve 1 (KA1), o programa Erasmus+ proporcionou oportu-
nidades de aprendizagem no estrangeiro a 14 docentes
de diferentes grupos disciplinares, niveis de ensino e
escolas do Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes
de Almeida, permitindo a sua participagdo em cursos
estruturados e experiéncias de job shadowing, orienta-
dos para a educagdo para os media e promogao da lite-
racia filmica e audiovisual em contexto escolar.

Nota20 - 2023/2024
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Este projeto surgiu da constatagdo de que a valorizagao
do capital humano é uma ‘vantagem competitiva’ e que o
plano de desenvolvimento europeu, apresentado pela
equipa coordenadora constituida pelas docentes Isabel
Ribeiro, Elda Santos e Marta Costa, permitiria otimizar
as competéncias dos docentes do AEMGA, dotando-os
de conhecimentos e aptiddées em diferentes literacias,
em particular dos media e do cinema, capacitando-os
também para a utilizagdo significativa de ambientes/
ferramentas digitais e a sua integracdo em contexto edu-
cativo.

Estimular a inovagao, adquirir competéncias nos domi-
nios linguistico e cultural, estabelecer parcerias estraté-
gicas com pares europeus e promover a internacionali-
zacao do agrupamento constituiram também alguns dos
objetivos visados.

Os docentes envolvidos neste projeto implementaram
um conjunto de atividades com os alunos das escolas do
agrupamento, das quais se destacam a dinamizac¢ao de
Masterclasses e Workshops de cinema, oficinas de ani-
magao e producdo de curtas-metragens e podcasts, e a
criagdo de um Clube de Cinema que promoveu sessdes
regulares de cinema (longas e curtas-metragens), em
contexto escolar e sala de cinema, sobre diversas tema-
ticas, desde Bullying, Direitos Humanos, Igualdade de
Género, Desenvolvimento sustentavel, Educagao Ambi-
ental, Interculturalidade, Media, entre outras, seguidas
de debates/conversas com especialistas nas questdes
abordadas e/ou em cinema. Muitas destas atividades
foram promovidas em parceria com o FEST (Festival
Novos Realizadores | Novo Cinema), e tiveram o contri-
buto do CINANIMA - Festival Internacional de Cinema
de Animagéo e do Shortcutz Ovar.

Apesar de terminado o projeto, os docentes envolvidos
pretendem dar continuidade as atividades referidas, da-
do o interesse manifestado pelos alunos e a recetividade
da comunidade educativa, bem como o impacto positivo
que estas tiveram na construgdo de aprendizagens

significativas.m

https://www.espinho.tv/projeto-erasmus-so-u-think-u-can
-read-the-world-lets-get-medismarter-aemgsmart-chega-
ao-fim/?
fbclid=lwZXh0bgNhZWOCMTEAAROFPrBfC50IL6X90j1
8G2vSWTX8SvJC7XkdtVu2RTu-

GmStgeljig5R9JQ aem hWEDbkNcK7ZHXI84NMcIKA

Espinho Tv, 12/09/23

European Day of
Languages!

O Dia Europeu das Linguas (26/09/2023) foi, mais uma
vez, celebrado no AEMGA.

Os alunos de todas as turmas do 9° ano (turmas 1, 2, 3,
4, 5, 6, A e B) uniram esforgos e criaram este video que
espelha bem todo o trabalho realizado.

ENGLISH

Parabéns aos alunos e as suas professoras!m
Veja o video:

Equipa do Nota20

https://www.facebook.com/aemga.pt/
vide0s/243471098374974/?locale=pt PT



https://www.espinho.tv/projeto-erasmus-so-u-think-u-can-read-the-world-lets-get-medismarter-aemgsmart-chega-ao-fim/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0FPrBfC5olL6X9Oj1_8G2vSWTX8SvJC7-XkdtVu2RTuGmStgeljg5R9JQ_aem_hWEDbkNcK7ZHXl84NMcIKA
https://www.espinho.tv/projeto-erasmus-so-u-think-u-can-read-the-world-lets-get-medismarter-aemgsmart-chega-ao-fim/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0FPrBfC5olL6X9Oj1_8G2vSWTX8SvJC7-XkdtVu2RTuGmStgeljg5R9JQ_aem_hWEDbkNcK7ZHXl84NMcIKA
https://www.espinho.tv/projeto-erasmus-so-u-think-u-can-read-the-world-lets-get-medismarter-aemgsmart-chega-ao-fim/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0FPrBfC5olL6X9Oj1_8G2vSWTX8SvJC7-XkdtVu2RTuGmStgeljg5R9JQ_aem_hWEDbkNcK7ZHXl84NMcIKA
https://www.espinho.tv/projeto-erasmus-so-u-think-u-can-read-the-world-lets-get-medismarter-aemgsmart-chega-ao-fim/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0FPrBfC5olL6X9Oj1_8G2vSWTX8SvJC7-XkdtVu2RTuGmStgeljg5R9JQ_aem_hWEDbkNcK7ZHXl84NMcIKA
https://www.espinho.tv/projeto-erasmus-so-u-think-u-can-read-the-world-lets-get-medismarter-aemgsmart-chega-ao-fim/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0FPrBfC5olL6X9Oj1_8G2vSWTX8SvJC7-XkdtVu2RTuGmStgeljg5R9JQ_aem_hWEDbkNcK7ZHXl84NMcIKA
https://www.espinho.tv/projeto-erasmus-so-u-think-u-can-read-the-world-lets-get-medismarter-aemgsmart-chega-ao-fim/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0FPrBfC5olL6X9Oj1_8G2vSWTX8SvJC7-XkdtVu2RTuGmStgeljg5R9JQ_aem_hWEDbkNcK7ZHXl84NMcIKA
https://www.facebook.com/aemga.pt/videos/243471098374974/?locale=pt_PT
https://www.facebook.com/aemga.pt/videos/243471098374974/?locale=pt_PT
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Movembher ALL LIVES MATTER!

DID YOU KNOW...

..that prostate cancer kills about 75,000 men in
Europe every year?

Movember is an international movement
which aims to raise public awareness of
men’s health issues: prostate cancer,
testicular cancer, mental health, and others.
During November, men are challenged to
grow a moustache, and men and women
(Mo Bros and Sistas) can be physically active
and move or host a fundraising event. Not
only do these commitments raise vital funds,
they also generate powerful and often life-
changing conversations.

part'\cipam“
ot * A
€ s

CHAT WITH THE MEN IN YOUR LIFE TODAY!
EARLY TESTING CAN SAVE LIVES!...

@e novemsro

azZUL

1430 OE NOVEMBRO

FIND OUT MORE AT:
www.movember.com www.uk.movember.com
#movember2023 #bluenovember #Cancer

SABIAS QUE...

...0 cancro da prostata causa cerca de 1900 mortes
por ano em Portugal?

O Movember é um movimento mundial que
tem como objetivo sensibilizar a populagéo
para os problemas de satide masculinos: o
cancro da préstata, o cancro dos testiculos,
doengas mentais e outros. Durante o més de
novembro muitos homens (os Mo bros)
deixam crescer o bigode como forma de
sensibilizar a comunidade para a
importancia da realizagdo de rastreios
precoces que ajudam a combater
eficazmente estas doencgas.

CONVERSA COM OS HOMENS DA TUA
VIDA! O RASTREIO ESTA PRIMEIRO!...

Informa-te em:
www.ligacontracancro.pt/novembroazul

#0queNosLIGA #ligaContraCancro #Cancro

A turma 6 do 11° ano aliou-se ao movimento Movember,
uma campanha de sensibilizagdo para assuntos ligados
a saude fisica e mental do homem. Esta iniciativa foi
desenvolvida no ambito do projeto  eTwin-
ning ParticipatEU e das disciplinas de Inglés e de Cida-

dania e Desenvolvimento.m
Professora Marisa Rocha

Os alunos do 11° ano, turma 6, desenvolveram ao longo
de varias semanas, um projeto intitulado ALL LIVES
MATTER, nas aulas de Inglés, no ambito da Unidade 1
— We Are The World. O projeto surgiu apés a Leitura
Extensiva de excertos da obra: The Hate You Give, de
Angie Thomas, que foca varios problemas ligados ao
“White Privilege”, descriminagdo e intolerancia, entre
outros. O projeto consistiu numa série de atividades in-
terligadas cujos objetivos principais foram, ndo s6 a to-
mada de consciéncia de diferentes tipos de intolerancia
(implicita e explicita), o estimulo do sentimento de em-
patia, questionando algumas atitudes estereotipadas em
relagdo, por exemplo, aos refugiados e imigrantes, o
estabelecimento de relagbes entre o passado e o pre-
sente em termos de histéria / humanidade, mas também
o contacto com diferentes tipos de texto, a aquisicdo de
vocabulario especifico e o desenvolvimento da capaci-
dade de pesquisa, selegao e sintese de informagéao, de
trabalhar colaborativamente e melhorar a participagao
oral em Inglés. Os alunos debateram o conceito de Into-
lerédncia e leram, divididos em dois grupos, o poema:
“Refugees”, de Brian Bilston, um poema diferente, que
deve ser lido em duas diregbes (de cima para baixo, e
vice-versa), de forma a fazer sentido. Depois de ensaia-
rem a leitura, os alunos gravaram em video a leitura dos
dois grupos. Esta atividade serviu, também, para assina-
lar um evento com tradicdo no nosso agrupamento, que
€ o0 World Read Aloud Day. Em seguimento desta ativi-
dade, foi sugerido aos alunos que enumerassem algu-
mas diferengas entre viver em Democracia e viver em
Ditadura, tentou-se definir o que é a Liberdade e que
obrigacdes e responsabilidades advém de viver em Li-
berdade e leu-se outro poema: “First They Came”, do
Pastor Matin Niemoller, um Alemao que comegou por
apoiar Hitler e se tornou um forte opositor. Foi uma
oportunidade para se falar sobre a apatia da populagao
Alema, durante a Segunda Guerra Mundial, perante a
perseguicao a varias minorias. A atividade terminou com
a adaptacao, pelos alunos, do conhecido poema a reali-
dade atual, nomeadamente, a vida escolar. Depois des-
tas leituras, debates e trocas de impressdes, chegou a
altura de os alunos serem questionados sobre o valor de
uma vida, se todas as vidas tém o mesmo valor, se a
sociedade considera algumas vidas mais valiosas que
outras. Os alunos, divididos em pares, deram inicio a
uma pesquisa sobre vitimas representativas de diferen-
tes tipos de intolerancia, como por exemplo, Abuso Se-
xual, Racismo, Perseguicdo Religiosa, Liberdade de
Expresséo, Violéncia Contra Pessoas Transgénero, Fa-
ke News, Direitos Humanos, e outros. Com base nesta
pesquisa, os alunos criaram posters digitais e prepara-
ram apresentagdes orais. O projeto ALL LIVES MAT-
TER terminou com uma pequena exposi¢do no A1 dos
posters criados pelos alunos e com uma Ultima atividade
de grupo — um “Running Quiz”, ou seja, um questionario
sobre o conteudo de todos os posters, em que apenas
um aluno por grupo, de cada vez, pode “correr’ até ao
local onde esta a exposigcéo para rapidamente recolher
uma resposta enquanto os seus colegas de grupo espe-
ram na sala, depois trocam sucessivamente até terem
todas as respostas (ou até terminar o tempo). No final,
trocaram-se 0s questionarios e cada grupo “corrigiu” as
respostas de outro grupo e, novamente, se debateram
as inumeras questoes ligadas a intolerancia.m

Professora Marisa Rocha
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BLACK LIVES MATTER

IN MEM

By Brian Bilston
1106

.

FIRST THEY CAME
PASTOR MARTIN NIEMOLLER

First they came for the Communists
And | did not speak out

Because | was not a Communist
Then they came for the Socialists
And | did not speak out

Because | was not a Socialist

Then they came for the trade unionists
And | did not speak out

Because | was not a trade unionist
Then they came for the Jews

And | did not speak out

Because | was not a Jew

Then they came for me

And there was no one left

To speak out for me.

Posters: https://flinga.fi/s/lFTZDUKQ Exposigéo: https://flinga.fi/s/[FJ8LV8S



https://flinga.fi/s/FTZDUKQ
https://flinga.fi/s/FJ8LV8S
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do 8° ano, 10° GPSI,

oportunidade de explorar o famoso jogo de tabu-
leiro, nas aulas de Inglés, durante a primeira se-

mana apdés a interrupgao

O “World Scrabble Day” celebra-se a 13 de abril,
no aniversario do criador do jogo, o Americano

Alfred Mosher Butts.

Jogos como o Scrabble, com foco na soletragéo

e formagéao de palavras, contribuem para melho-
rar as competéncias sociais, emocionais e cogni-

tivas dos jogadores.

O Scrabble é produzido em 28 linguas diferentes
e desde 1948 mais de 165 milhdes de jogos ja
foram vendidos em 120 paises no mundo'm

Professora Marisa Rocha

Naomi ran for luxu
fashion brands such

Supermodel Naomi S Cuhet, Versace,
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R eashion = = other campaigns
rance Vog sis

ogue, Tim I At the age of 53,

i Campbell still
ode \p o models and has
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and Hugo Boss

Classes 1. 2. 4 &5 - Grade 10 English

https://read.bookcreator.com/

bVooRR96rOQDKBv3DxZGSPqYVQm1/

April, 13

da Pascoa.

As turmas 1, 2,4 e 5
do 10° ano aceltaram
o0 desafio proposto
pelo PPES para cele-
brar o Dia Internacio-
nal da Mulher e reali-
zaram trabalhos em
grupo, sobre o tema
"Inspirational Women"
nas aulas de Inglés.

A compilacdo dos tra-
balhos foi feita pela
docente titular da dis-
ciplina nas referidas
turmas, a professora
Manuela Pereira.m

Book Creator | Inspi-
rational Women

gs50n6rORVCkwCzoXVEV2w/

oounts | mu
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DOUBLE
WORD
i\ oousLE
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lSCRABBLE:‘::::I
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LETTER

"ONE NEVER NOTICES WHAT HAS BEEN DONE; ONE
CAN ONLY SEE WHAT REMAINS TO BE DONE”

MARE Ot
WHO WAS NAII! CUI‘?

2 NOBELS

SHE DISCOVERED.


https://read.bookcreator.com/bVooRR96rOQDKBv3DxZGSPqYVQm1/gs5on6r0RVCkwCzoXVEV2w/qky588S_QUadRgjmKowEug
https://read.bookcreator.com/bVooRR96rOQDKBv3DxZGSPqYVQm1/gs5on6r0RVCkwCzoXVEV2w/qky588S_QUadRgjmKowEug
https://read.bookcreator.com/bVooRR96rOQDKBv3DxZGSPqYVQm1/gs5on6r0RVCkwCzoXVEV2w/qky588S_QUadRgjmKowEug
https://read.bookcreator.com/bVooRR96rOQDKBv3DxZGSPqYVQm1/gs5on6r0RVCkwCzoXVEV2w/qky588S_QUadRgjmKowEug
https://read.bookcreator.com/bVooRR96rOQDKBv3DxZGSPqYVQm1/gs5on6r0RVCkwCzoXVEV2w/qky588S_QUadRgjmKowEug
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FIRST THEY CAME

And | did not speak out
And | did not speak out
And | did not speak out

And | did not speak out
Because | was not a Jew
Then they came for me
And there was no one left
To speak out for me.

Falar em Liberdade no 50° Aniversario do
25 de abril... em Inglés!

Os alunos das turmas 4 e 6 do oitavo ano
ponderaram sobre o que é a Liberdade, em
algumas aulas de Inglés, durante o segundo

PASTOR MARTIN NIEMOLLER
First they came for the Communists

Because | was not a Communist
Then they came for the Socialists

Because | was not a Socialist
Then they came for the trade unionists

Because | was not a trade unionist
Then they came for the Jews

semestre. O objetivo da professora foi desenvolver com os alunos
esta tematica do ambito da Cidadania, em lingua Inglesa. Assim,
enumeraram-se algumas diferengas entre

entre viver em Democracia e viver em Ditadura, tentou-se definir o
que é a Liberdade e que obrigagdes e responsabilidades advém de
viver em Liberdade. Os alu-
nos criaram um slogan: “
Freedom is...” e fez-se uma
“Washing-Line” com cami-
solas em papel decoradas
pelos alunos, expostas na
sala de aula. Na aula se-
guinte, leu-se o poema:
“First They Came” e falou-
se sobre a apatia da popu-
lagdo Alema, durante a Se-
gunda Guerra Mundial, pe-
rante a perseguicdo a va-
rias minorias. A atividade
terminou com a adaptagao,
pelos alunos, do conhecido
poema a realidade atual.m

Visione o video:

https://www.capcut.com/s/
CXsUghbuVbkvsJQb/

Professora Marisa Rocha


https://www.capcut.com/s/CXsUghbuVbkvsJQb/
https://www.capcut.com/s/CXsUghbuVbkvsJQb/
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Deeper Learning with Makerspace and Outdoor Learning

Mobilidades Erasmus para fins de aprendizagem indivi-
dual: ir para fora para crescer por dentro.

Desta vez, o destino foi a Dinamarca para participar no
curso Deeper Learning with Makerspace and Outdoor
Learning.

R

Neste curso foi possivel adquirir e aprofundar conheci-
mentos acerca de educacéao ao ar livre através de prati-
cas inovadoras, utilizando metodologias ativas como
trabalho em equipa, pesquisa e descoberta, resolugéo
de problemas, estratégias de competi¢cdo e cooperacéo,
utilizagéo do patrimonio natural e cultural como suporte
a aprendizagem, dramatizacao, (entre outras) de forma
a aumentar a motivagdo e o interesse dos alunos e a
promover aprendizagens significativas.m

#ErasmusPlus
#projetoaemg@smart#espinho#portugal#outdoorlearnin
g#makerspace#aalborgkommune#denmark

Professora Isabel Ribeiro


https://www.facebook.com/hashtag/erasmusplus?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWgvlvo9JXqwCs-pK8Lhi9MKt3h6UCSY-ipOwcm3DLqmBZ-JhfLcYjTiztlbJ9I2ufj6Q3SQ_C6GDN7jgBhKFdbvwI88wb-QF7xh3XQP-CsVCAGhstWQ0nNnx89x3WcR_K5MurbbJOOVOoJ3Hqbynjr5QNfLzijFgq-kRNnfdWuzR7ipwQyx1jUiWCAO
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AEMGA recebeu uma delegacao da cidade islandesa de Akranes

ST m e Al

O Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almei-
da (AEMGA), em parceria com o AE de Ovar Sul e o AE
da Vagos, recebeu uma delegagédo de 34 elementos da
cidade islandesa de Akranes (que fica a 40 minutos da
capital do pais Reykjavik) na semana de 8 a 15 junho.
Subordinada & teméatica da Saude Mental e Storrytelling,
o projeto incluiu uma vertente social e cultural com visitas
as cidades de Vila Nova de Gaia, do Porto e Aveiro (dias
9e 10).

Ao longo dos restantes dias, foram feitas visitas aos trés
agrupamentos anteriormente mencionados, que inclui-
ram recegdes e apresentagdes das instituicdes por alu-
nos, a visita as instalagdes das escolas, bem como uma
vertente pratica com a dinamizagdo de workshops de
danga, filmes animados e desportos aquaticos. Na sexta
-feira, durante a manh3, foi feita no Auditério da Junta de
Freguesia de Espinho a apresentagao do Projeto Ubun-
tu.

O regresso a Islandia, com saida do Porto, ocorreu no
passado sabado, dia 15, estando prevista a visita de
docentes portugueses aquele pais no préximo ano leti-
VO.H

Professor llidio Sa

“Pouco conhecimento faz com que as pessoas se sintam
orgulhosas. Muito conhecimento, que se sintam humil-
des. E assim que as espigas sem graos erguem desde-

nhosamente a cabega para o céu, enquanto que as chei-
as as baixam para a terra, sua mae.’n

Leonardo da Vinci
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“The impact of Alin.."

A professora Carla Oliveira, docente de Inglés, grupo
330, desenvolveu com os seus alunos das turmas
(1,3,4,5,6 do 9° ano) um projeto, nas aulas, em trabalho
de grupo, intitulado: "The impact of Al in...", no ambito do
ultimo tema "High-tech world".

CRAT AR SOTOMD N
AL WA L

R'%JTHE IMPACT OF A.I In SPORTS

@ﬂ,

6

O produto final do trabalho de pesquisa consistiu num
pequeno video ou blog.

Os trabalhos foram visualizados e avaliados por cada
turma. Os trabalhos mais votados em cada turma deram
origem a um video englobando essa selegédo feita pelos
préprios alunos.

Através dos links infra, tém oportunidade de visualizar os
videos referidos.

Parabéns aos alunos das turmas 1, 3,4, 5e 6 do 9% ano!

Parabéns professora Carla Oliveira!m

(1) Facebook

(2) Facebook

(3) Facebook

As we know the Alls mo

~present |n oq‘dally lives

Equipa do Nota20

Fase Final do Concurso TECLA 2024

"No dia 28 de fevereiro de 2024, quatro alunos da turma
do 2.° ano do curso profissional de técnico de Gestao e
Programacéo de Sistemas Informaticos (11.°© GPSI), do
nosso Agrupamento, participaram na fase final do con-
curso TECLA 2024 que decorreu, presencialmente, na
Escola Superior de Tecnologia e Gestdo de Agueda -
Universidade de Aveiro.

As duas equipas a concurso, a EquipaD e os Gipsi,
constituidas, respetivamente, pelo Tomas Silva e Sandro
Costa e o Miguel Gomes Carvalho e Martim

Cruz, apuraram-se para a fase final do concurso entre as
25 melhores equipas da fase preliminar que teve a parti-
cipagao de 720 alunos do ensino secundario ou equiva-
lente, distribuidos por 360 equipas provenientes de 40
escolas de 8 distritos do pais.

Em simultaneo, a turma do 11.° GPSI, realizou uma visi-
ta de estudo a Escola Superior de Tecnologia e Gestao
de Agueda, no ambito do dia aberto - TechDay - dos cur-
sos da area tecnolodgica lecionados nesta escola da Uni-
versidade de Aveiro, tendo participado nas varias ativida-
des onde foram reconhecidas capacidades e empenho
dos nossos alunos.

Estao, por isso, todos de parabéns!"m

Professor Pedro Silva


https://www.facebook.com/aemga.pt/videos/504770998572290/
https://www.facebook.com/aemga.pt/videos/1008547780839037/
https://www.facebook.com/aemga.pt/videos/2263758943961920
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Os alunos do 10.° ano do Curso Profissional Técnico de
Desporto vivenciaram uma experiéncia educacional uni-
ca durante uma saida de estudo a Alfandega do Porto,
no dia 22 de novembro. A visita, que ocorreu recente-
mente, no dmbito da disciplina de Area de Integragéo e
das areas técnicas de Estudo do Movimento e Teoria do
Desporto, proporcionou uma oportunidade fascinante de
explorar tanto a rica exposi¢cdo sobre o corpo humano
“‘Bodies” como o patriménio histérico das cidades do
Porto e Vila Nova de Gaia.

A manha comegou com os estudantes imersos na extra-
ordinaria exposi¢ao sobre o corpo humano na Alfandega

VENHA CONHECER A MAQUINA M
AIS PERF 5
ALGUMA VEZ CRIADA: O CORPO HUMIE\IJ‘O\ - 1

e e e,

Alunos do 10.° ano - Curso Profissional Técnico de
exploram a Alidndega do Porto

do Porto. Equipada com tecnologia de ponta e apresen-
tagdes interativas, a exposicdo “Bodies” oferece uma
visdo aprofundada dos sistemas do corpo humano, des-
de a anatomia até os processos fisiologicos. A experién-
cia proporciona uma compreensdo profunda e visual-
mente impressionante dos sistemas do corpo humano,
destacando a sua complexidade e beleza.

Apds essa experiéncia educacional enriquecedora, o
grupo partiu para explorar o patriménio histérico do Porto
e de Vila Nova de Gaia. Os alunos visitaram monumen-
tos iconicos, descobriram a rica
histéria das ruas estreitas da cida-
de e absorveram a cultura Unica
desta regiao.

A saida de estudo ndo s6 comple- |
mentou o curriculo académico dos
alunos, mas também proporcio- |
nou uma oportunidade valiosa
para aplicar conceitos tedricos
num ambiente pratico e real. Os
professores destacaram a impor-
tancia de experiéncias como esta
para ampliar a compreensao dos
alunos sobre os temas abordados
em sala de aula.

Os estudantes expressaram entu-
siasmo e gratiddo pela oportuni-
dade de participar de uma saida
de estudo tao enriquecedora, des- |
tacando que a combinagdo da{
exposi¢cao sobre o corpo humano
com a exploragdo do patrimonio
local tornou o dia memoravel e
educativo. A saida de estudo nao s6 fortaleceu os lagos
entre os alunos, mas reforgou também o compromisso
da instituicdo educacional em proporcionar experiéncias
educativas significativas que vao além das salas de aula
tradicionais.m

Professora Patricia Galedo
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No dia 14 de margo de 2024, a turma do curso de Técni-
co de Comunicacdo — Marketing, Relagdes Publicas e
Publicidade do 11° ano, deslocou-se ao Campus Univer-
sitario Santiago da Universidade de Aveiro, para partici-
par no 17° Campeonato de Jogos Matematicos, acom-
panhados pelas professoras Graga Montenegro, M2 do
Carmo Pinto e Eduarda Silva. A visita de estudo teve
lugar entre 8:00 e as 18 horas e 0 almogo ocorreu huma
das cantinas da instituigao.

T~

M

A iniciativa da visita coube a professora de matematica e
consta do Plano Anual de Atividades. Esta atividade
coincidiu com a leciona¢ado do Mddulo B5 - Jogos e Ma-
tematica e as competéncias visadas incluem os seguin-
tes aspetos: compreensdo do valor motivador de jogos
de raciocinio; compreensdo de como o envolvimento em
atividades de jogos representa um desenvolvimento das
capacidades de raciocinio; aptidao para discutir estraté-
gias para os jogos e aptiddo para usar a matematica
como forma de analisar e elaborar estratégias ganhado-
ras para os jogos.

Trés alunas da turma, numero maximo permitido, partici-
param na competigdo que constou de trés jogos de tabu-
leiro para dois jogadores para este nivel de ensino (Atari
Go, Produto e Nex, que contou com a participagdo das
alunas: Vitéria Carvalho, Carina Oliveira e Margarida
Ferreira, respetivamente), que muito bem representaram
a turma, apesar de nao terem sido apuradas para a final.
Os alunos participaram em diversas atividades paralelas
que ocorreram em simultaneo, o que proporcionou mo-
mentos ludicos, interativos e cientificos, cujas tematicas
se elencam em seguida:

Uma Carreira “Verde” — Horizontes verdes: uma jornada
com Sérgio J. Ribeiro, onde se é convidado a mergulhar
no mundo inspirador da sustentabilidade e da inovacao
ambiental;

Show de Magia & Ciéncia — Espetaculo com o quimico
Filipe Monteiro, -

onde a diversao foi
um elemento cha-
ve; Show de Fisica
— Espetaculo que
convida o publico a |
experimentar com
entusiasmo as apli-
cacdoes da Fisica,

aliando rigor cientifico a momentos ludicos de imagina-
¢ao e criatividade.

Showcooking EFTA — Sushi Vegan — atividade de
showcooking (cozinha) dinamizada pela Escola de For-
magao em Turismo de Aveiro, onde um dos alunos da
turma experimentou a preparagao de um prato para al-
guns dos seus colegas.

Os alunos puderam visitar as instalagbes, falar com co-
legas e encontrar aqui, talvez, o futuro no ensino superi-
or.

Todos apreciaram a experiéncia e a reagao dos alunos a
visita foi muito gratificante, como se pode ver em algu-
mas frases retiradas dos relatérios que efetuaram, tais
como: “participei no jogo Nex e achei muito interessan-
te”, exploramos o campus universitario e conversamos
com alguns estudantes e professores”, “gostei imenso
de visitar Aveiro e a sua universidade”, gostei mesmo
bastante do dia”, “vimos muita gente diferente e de va-
rios paises”, “foi uma experiéncia muito boa e interes-
sante, apesar da universidade ser enorme, com imensos
pavilhdes e espacos verdes e de convivio”, “achei todas
as atividades bastante produtivas e interessantes, talvez
no futuro entre nesta universidade”, “gostei da experién-
cia, de tudo o que vi e conheci”, “aprendemos mais so-
bre a sustentabilidade e sobre as inovagdes de materiais

>

"«

reciclaveis e reutilizaveis”,
mida estava muito saborosa”,
ca Viva, podemos aprender coisas novas e muito inte-
ressantes, que conseguiram cativar bastante a atencao
do publico, o dia foi muito interessante e divertido, gostei
bastante do campus universitario”.m

comemos na cantina e a co-
” “no Show de Fisica — Fisi-

As professoras M? da Graga, M? do Carmo e Eduarda
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Intercambio AEMGA & Liceo
Lorenzo Mascheroni [(Bérgamo)

Desde o seu inicio, ha cerca de vinte anos atras, o Inter-
cambio AEMGA & Liceo Lorenzo Mascheroni ja envol-
veu centenas de alunos Portugueses e Italianos e respe-
tivas familias. Desta vez, os felizardos foram os alunos
do 10° ano de GPSI (Gestdo e Programacédo de Siste-
mas Informaticos).

A 12 fase das atividades realizou-se entre 16 e 23 de
margo, em Bérgamo.

O grupo Portugués, constituido por 16 alunos, acompa-
nhados pelas professoras Cristina Amaral (Informatica) e

Marisa Rocha (Inglés), foi
recebido com bracgos abertos
pelos parceiros ltalianos.
O programa da semana in-
cluiu vérias atividades escola-
res, para além de visitas gui-
¥ adas a monumentos e locais
emblematicos, e algum tem-
po livre passado com os alu-
nos e familias que alberga-
ram os portugueses. No Do-
mingo, dia dedicado as fami-
lias, a grande maioria dos
alunos usufruiu de um boénus
- visitar Milao.
Além de Bérgamo, a cidade
anfitria, houve ainda a oportu-
nidade de visitar Veneza,
uma das mais famosas cida-
: des ltalianas, bem como Sab-
- bioneta, a pitoresca vila fun-
dada por Vespasiano Gon-
zaga na segunda metade do
século XVI.
As atividades programadas
incluiram visitas variadas,
nomeadamente, a Piazza
Vecchia na parte alta de Bér-
gamo, delimitada pela Mu-
ralha Veneta, com os seus
belissimos Palazzi, a Torre
Civica e as encantadoras
ruelas por onde os alunos se
“perderam” durante o Treas-
ure Hunt organizado pela es-
cola anfitrid; visita guiada pe-
los canais de Veneza e pas-
seio de barco; varios monu-
mentos na vila fortificada de
Sabbioneta como o Palacio
| Ducal, o Teatro Antigo
(Teatro all’Antica) de Vincen-
zo Scamozzi, o Palazzo
Giardino e a Galleria, as
igrejas da Incoronada, Assun-
ta, San Rocco e Carmine, a
Sinagoga, os muros da vila
com a Porta Vittoria e a Porta
Imperiale, entre muitas outras
experiéncias enriquecedoras.
O projeto incluiu, ainda, varias atividades de intercambio
cultural, feitas em grupos multinacionais, preparadas na
escola e nas atividades de exterior.
O encontro deu a conhecer as diferengas e semelhangas
entre os dois paises, nomeadamente os sistemas educa-
tivos, os habitos alimentares e mesmo a ocupagao de
tempos livres, tendo-se revelado uma experiéncia in-
questionavelmente enriquecedora e inesquecivel.
Este intercambio envolve 6 turmas da escola ltaliana e
escolas de 6 paises Europeus — Polénia, Roménia, Hun-
gria, Espanha, Albania e, claro, Portugal.
A 22 fase do projeto ocorrera em setembro, com a visita
dos parceiros Italianos ao nosso pais e, em especial, a
nossa cidade.m

Professora Marisa Rocha
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Um grupo de 17 alunos, maioritariamente do 11° ano,
acompanhados por 6 professores do nosso Agrupamen-
to, participou numa Visita de Estudo a Capital do Reino
Unido, durante a interrupgao da Pascoa, de 2 a 6 de
abril.

\

A

A viagem, integrada no Plano Anual de Atividades do
Agrupamento, foi preparada pelas professoras Marisa
Rocha, de Inglés, e Sara Castro, de Educacéo Fisica, e
alargada a mais quatro professores que manifestaram
interesse em se juntar ao grupo, os professores André
Azevedo, Ester Lemos, Lia Lopes e Sara Violas.

Os objetivos principais da viagem foram alargar os hori-
zontes culturais, facilitar a comunicagdo com outros po-

vos europeus e do mundo, treinar a comunicagao na
lingua Inglesa e promover a entreajuda, amizade e tole-
rancia.

Em Londres, o grupo teve a oportunidade de fazer um
pouco de tudo: visitaram museus — o incontornavel Ma-

o~

)43

dame Tussaud’s, o Natural History Museum, o Science
Museum, o V&A, o Tate Modern e o British Museum;
passearam, viram montras e fizeram compras em mer-
cados e lojas nos famosos Covent Garden e Camden
Market, o M&M'’s World e o Hard Rock Cafe; foram a um
musical fabuloso — The Lion King; passearam por fantas-
ticos parques e viram a cidade |4 do alto, no London
Eye; exploraram muitos outros lugares de interesse,
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como Trafalgar Square, Tower of London, Tower Bridge,
Piccadily Circus, Westminster Abbey, The Houses of
Parliament, Big Ben, Marble Arch, Millennium Bridge, the
Globe, Leicester Square, China Town, entre outros.
Foram inumeros os quildmetros percorridos a pé, mas
também com o conhecido London Tube e o comboio.
Um dos pontos altos desta viagem, cheia de experién-
cias novas, foi a inesperada possibilidade de assistir ao
jogo entre a Inglaterra e a Suécia no famoso Estadio do
Wembley, um jogo de Qualificagdo Europeia Feminina
2025 assistido por 63,248 pessoas!

A alegria e boa disposicdo foram uma constante e o
comportamento dos alunos foi exemplar.m

Professora Marisa Rocha

“A desvantagem do capitalismo é a desigual distribuicdo
das riquezas; a vantagem do socialismo é a igual distri-

buicdo das misérias.”m
Winston Churchill
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No dia 7 de maio, os alunos do
12° EAC assinalaram duas
datas importantes - o Europe
Day e o Outdoor Classroom
Day - com uma visita a Gaia e
Porto, acompanhados pela
professora de Inglés, Marisa
Rocha. Em Gaia, os alunos,
divididos em grupos, passea-
ram pelo Cais e entrevistaram
turistas estrangeiros de varios
pontos do mundo. Esta ativida-
de foi muito divertida e interes-
sante e foi uma oportunidade
para os alunos porem em pra-
tica os seus conhecimentos da
lingua inglesa e o seu a vonta-
de. Os entrevistados mostra-
ram-se curiosos e disponiveis
para responder a todas as per-
guntas que os alunos lhes co-
locaram. Da parte da tarde, e
ja apés o almoco, os trabalhos

A
OUTDO R CLASSROOM continuaram com um Photo
Safari pela Baixa do Porto.
DAY & EUROPE DAY - Houve ainda tempo para ver
12° EAC~2024 um pouco do cortejo dos alu-
nos universitarios antes de
rumarem a casa. O dia foi lon-
go, mas muito agradavel. Na
aula seguinte, os alunos ela-
boraram apresentagdes sobre
a visita a Gaia e Porto e con-
versaram sobre as suas expe-
riéncias.m
Group A — https://
docs.google.com/presentation/
d/1AeVS7qj7_iChRDyikncaSF
3ya9qQUtPog4Ghk8Nglk/edit?

usp=drive_link
Group B - https://

docs.google.com/presentation/
d/14mYzzBKs 5V0GKO100S

DXmDwCKjaEi-
R8VpA1ir9imw/edit?

usp=drive_link

Professora Marisa Rocha

O Dia da Europa é comemorado anualmente no dia no-
ve de maio. Esta data marca o aniversario da histérica
Declaragdao Schuman de 1950, apresentada pelo en-
tdo ministro francés dos Negdcios Estrangeiros, Robert
Schuman. A declaragdo propds a criagao de uma enti-
dade europeia supranacional para gerir as matérias-
primas essenciais, como o carvdo e 0 ago, € promover
a cooperagao e a paz entre os paises europeus.

O Dia da Europa celebra a paz, a unidade e a integra-
¢ao europeia, € € uma oportunidade para refletir sobre
os valores e beneficios da Unidao Europeia. Em 1985, o
Conselho Europeu decidiu oficializar esta data como o
Dia da Europa, visando aproximar a Europa dos cida-

daos e promover a identidade europeia.m

9™ MAY

EUROPE

DAY

L )
>

-

4

L



https://docs.google.com/presentation/d/1AeVS7gj7_iChRDyikncaSF3yq9qQUtPog4Ghk8NgIk/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1AeVS7gj7_iChRDyikncaSF3yq9qQUtPog4Ghk8NgIk/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1AeVS7gj7_iChRDyikncaSF3yq9qQUtPog4Ghk8NgIk/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1AeVS7gj7_iChRDyikncaSF3yq9qQUtPog4Ghk8NgIk/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1AeVS7gj7_iChRDyikncaSF3yq9qQUtPog4Ghk8NgIk/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/14mYzzBKs_5V0GKO1oOSDXmDwCKjaEi-R8VpA1ir9imw/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/14mYzzBKs_5V0GKO1oOSDXmDwCKjaEi-R8VpA1ir9imw/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/14mYzzBKs_5V0GKO1oOSDXmDwCKjaEi-R8VpA1ir9imw/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/14mYzzBKs_5V0GKO1oOSDXmDwCKjaEi-R8VpA1ir9imw/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/14mYzzBKs_5V0GKO1oOSDXmDwCKjaEi-R8VpA1ir9imw/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/14mYzzBKs_5V0GKO1oOSDXmDwCKjaEi-R8VpA1ir9imw/edit?usp=drive_link
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No dia 12 de junho,
as turmas do 12°
CMRPP E 12° EAC
do Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel
Gomes de Almeida,
acompanhados pe-
las docentes Sofia
Ferreira e Marisa
Rocha, deslocaram-
se a cidade do Porto,
para uma visita guia-
da ao 3d-FUNArt
Museu e ao Sealife,
no Porto.

A visita iniciou-se ==
pelas 9 horas, sain-
do de autocarro da
escola em direcao
ao Porto. O acolhi-
mento no 3d-FuNArt
Museu foi feito por =
um guia especializa-
do pelas 10 horas da g
manha. O circuito F
comecgou pela visita
orientada ao Museu,
percorrendo toda a
histéria pormenoriza-
da, tendo os discen-
tes participado ativa-
mente e experiencia-
do atividades diver- |
sas bastante diverti- &
das, sobre o mundo
fantastico da ilusdo |
de otica. Aprende-
ram uma série de
curiosidades acerca
desta tematica. O 3d-
FunArt Museu é um
mundo de fantasia e
ilusdes de otica e um
local absolutamente
fascinante que har-
moniza a arte, tecno-
logia e interatividade,
proporcionando uma
experiéncia iniguala-
vel para a aventura e
descoberta.
Da parte da tarde,
fez-se a visita guiada
ao Sealife. O Sea
Life do Portoé o
segundo maior aquario de Portugal, atras apenas
do Oceanario de Lisboa. Conta com mais de 3.000 es-
pécies de animais que vao desde pinguins até tuba-
rées, passando por raias e impressionantes tartarugas
gigantes. Foi inaugurado em 2009 e, tal como as aguas
do Atlantico Norte nas proximidades, esta repleto de vida
aquatica. Existem inumeras criaturas marinhas neste
aquario no Porto, desde estrelas-do-mar a tubardes. Sao
31 habitats aquaticos diferentes, entdo existe sempre um
novo cardume de peixes, um grupo de estrelas-do-mar
ou uma coldénia de medusas para admirar.

i A
MUSEUM

Porto

3DFUNART & SEALIFE -
12°EAC+12°CMRPP

Todos apreciaram bastante a experiéncia e a reagao dos
alunos a visita foi muito gratificante. Participaram, questi-
onando varias vezes 0s guias e revelaram um comporta-
mento correto e uma boa postura.m

Professora Marisa Rocha

“A maior licdo da vida é a de que, as vezes, até os tolos

tém razdo.”m
Winston Churchill
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No Ambito do Clube das Artes, a professora Carmo Pin-
to, deu continuidade a atividade “Conta-me Uma Historia
Com... ARTE” iniciada no ano letivo transato. Esta pro-
posta tem como objetivo envolver os alunos nas praticas
artisticas e fomentar o gosto pela leitura e pela escrita. A

Apresentacio do projeto
10°5 (AV) 21 de marco

(0ia Mundial da Poesia)

-

(Qu;»do vier a primavera)

Autor: Antbeio Costa Pirherrs Alberto Caeiro por - Pedro Lamares
Oora: Fernando Pessos

Feterénman

Ancura: dieo sobre tela Heterénimos de Fernando Pessoa:
Data: 1978 + Alberto Caeiro.

* Alvaro de Campos.
* Ricardo Reis.
* Anténio Mora.
* Charles James Search,
* Alexander Search,
« Antonio Seabra,
+ Bardo de Teive.

Aror: Mmada ho;vo-vo:

Oeve Rewato de Fermando Pessos
Pirtura: Sleo wobre 1ol

Data 1564

professora de Portugués, da turma de Artes Visuais 10°
5, Maria Paula Cardoso, disponibilizou-se para integrar
esta proposta nas suas planificagdes de aula, contribuin-
do com os textos originais elaborados pelos alunos: Val-
ter Pinheiro, Leonardo Silva, Luciana Araujo, Sara Tava-

LB B LAY R
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Autor: fieré Magnitig
Obea: Gokcorda
Prcars: Sheo sobre tela
Daca 1953

Doca: 1893 Daca 1370
res, Inés Fontes, Nuno Mo-
reira, Rita Sousa, Rodrigo
Milheiro, Carolina Jesus, Fili-
pa Pinto, José Moreira, Julia
Neves, Leonor Mendonga,
Maria Ferreira, Maria Sa,
Sénia Raquel Santos, Sarah
Flauzino, Daniela Leite e Sa-
ra Ferreira. Neste livro digital,
ha ainda a referéncia a livros,
excertos de textos, imagens
Cor Marndde T e poesia declamada de auto-
ows res e artistas, com o objetivo
de despertar o interesse dos

alunos das diferentes formas de expresséao artistica.m

https://read.bookcreator.com/qIBH7.../
JIftwIFiTpiQbmdJ4rsB5A

A Equipa do Nota20


https://read.bookcreator.com/qlBH7GP3fnayNvnmj0WEO8Obmz53/JIftw9FiTpiQbmdJ4rsB5A?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1B8b0hKrYJY9ZzfrOlcKwnOlAhxgdkMHgOzMjkNXp-5dW26L6yB8-eaWU_aem_-nUhzd2eQMpgQ1HSRys-pA
https://read.bookcreator.com/qlBH7GP3fnayNvnmj0WEO8Obmz53/JIftw9FiTpiQbmdJ4rsB5A?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1B8b0hKrYJY9ZzfrOlcKwnOlAhxgdkMHgOzMjkNXp-5dW26L6yB8-eaWU_aem_-nUhzd2eQMpgQ1HSRys-pA
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No dia 10 de maio, as 18:00h, foi inaugurada a exposi-
¢ao “As artes na AEMGA”, na galeria da Junta de Fre-
guesia de Espinho.

Parabéns a todos os artistas do nosso Agrupamento!m

(2) Facebook
https://www.facebook.com/aemga.pt/videos/1496016317656115/



https://www.facebook.com/aemga.pt?__cft__%5b0%5d=AZXkJ3W8hCHmGaef3cS3lLcQhPAyocFmLDZLLt3XNQWC86MRYVrnzlD0wFrSTE3aZq3WxB4A3JuYxtHV60X5tdUgewdFYURq6uyavh4dRfBQU8qYAsv9L3Lz56tgt6lLFXfKC5kuNBY4Kphi5OAUfZxE7nW0KiWr7FKlQQZ9OPOesISvAJa3erIvEOymLnwHP1GKhbW0YsQAtz4Zwp
https://www.facebook.com/aemga.pt/videos/1496016317656115/
https://www.facebook.com/aemga.pt/videos/1496016317656115/
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UMA ALUNA NOTA 20!

Por detras de um bonito rosto, onde um sorriso e uma
expressdo serenos 0 completam, vislumbra-se uma
grande sensibilidade artistica, um futuro promissor nas
Artes Plasticas!

Chama-se Maria Tarelho Neves e € uma aluna de Artes
do 12° 5% que sobressai nesta area artistica pelo seu
investimento na pintura e no desenho razao pela qual o
Jornal Escolar Nota 20 a convidou a ser capa do niume-
ro de julho de 2024 e a dar uma entrevista para melhor a
conhecermos e ao seu trabalho.

Ninguém fica indiferente a forma como esta aluna mani-
pula nas suas obras, os mais diferentes materiais risca-
dores, de pintura e como usa a cor criando espagos e
imagens, com notas de algum surrealismo, onde a figura
humana é protagonista e inevitavelmente provoca, pelas
suas atitudes, uma reagdo em quem as contempla.

O gosto pelo desenho e pintura leva Maria Neves a ocu-
par os seus tempos livres a desenhar e a pintar ao som
da musica. Por vezes faz crochet ou entretém-se a criar
acessorios de moda como pulseiras e colares.

O seu gosto pela leitura leva-a a ler regularmente, nor-
malmente romances.

Nao teve nenhuma influéncia da familia relativamente a
decisdo pela area Artistica. Refere no entanto, o seu
Professor de Educagao Visual do 5° e 6° anos, como a
grande influéncia na sua escolha, pois, segundo Maria
Neves “foi das primeiras pessoas a reconhecer o meu
potencial e a incentivar-me a seguir esta area!”.

NOTA 20 — Soubemos que estiveste noutra area de es-
tudos e mudaste para Artes.
Podes explicar essa decisdo?
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MN - Sim, estive anteriormente na area das Ciéncias
uma vez que, em principio, seria a escolha mais
“‘estavel’. No entanto, as Artes sempre estiveram pre-
sentes na minha vida e percebi que seria mais feliz mu-
dando de rumo.

Inicialmente foi dificil tomar a decisao, por receio de nao
receber o apoio que precisava, mas, felizmente, os meus
familiares e amigos deram-me a méo e hoje posso dizer
que, com certeza, foi a melhor escolha que podia ter
tomado.

NOTA 20 - Como surgiu o teu gosto pelas Artes?

MN - Nao tenho bem a certeza de onde surgiu 0 meu
gosto pelas Artes, mas os meus pais sempre me deram
abertura para experimentar diferentes ramos. Os diferen-
tes materiais sempre me fascinaram, inclusive, quando
era mais nova andava sempre com um lapis e um bloco
de desenho e adorava copiar os desenhos animados
que via na televiséao.

NOTA 20 - Qual a razdo que te levou a escolher esta
area de estudos?

MN - A minha escolha pela area das Artes aconteceu
principalmente porque desde sempre foi 0 meio que utili-
zei para me expressar, sempre me refugiei no mundo
artistico. As aulas de Educacdo Visual despertaram,
também, em mim um gosto ainda maior pelo mundo ar-
tistico e, gosto de acreditar que, cada vez mais, as artes
tém o poder de influenciar e transformar sociedades con-
tribuindo para mudancgas sociais e culturais positivas e,
desta forma, penso conseguir ver o meu trabalho reco-
nhecido.

NOTA 20 - Como gostavas que fosse o teu futuro a nivel
profissional?

MN - O futuro ideal
seria conseguir
viver da minha
arte, que as pes-
soas reconheces-
sem o seu valor
enquanto  objeto
artistico. Gostaria
também que as
minhas obras fos-
sem vistas de um
ponto de vista |
mais profundo e §
que alterasse, de 4
certa forma, algu-
mas mentalidades.
No meu futuro,
gostaria que a mi-
nha arte marcasse
pela diferencga.
NOTA 20 - Quais |
os Artistas Plasti- |8
cos e obras com e

. . i\ (= \
que mais te identi- \ > /
ficas? Porqué? /

MN - O artista \ \ Z/ .

plastico com que xq

mais me identifico N RN

€ o Guillermo Lorca Garcia, um artista Chileno, que mar-
ca pelas suas pinturas de grande escala.

Admiro bastante a forma como o artista representa os
elementos e monta todo o meio envolvente de forma a
transmitir o caos e a paz num conjunto harmonioso.
Também me inspiro muito, em termos cromaticos, na
artista portuguesa Maria Guimaraes, que utiliza paletas
com cores mais vibrantes.

NOTA 20 - Qual(quais) as areas artisticas com que mais
te identificas? (Desenho/ Pintura/ Escultura / Design /
Arquitetura)?

MN - Pintura e desenho.

NOTA 20 - Desenhar para tie ...?

MN - E uma forma de crescimento pessoal, de explorar
novas ideias, conceitos e perspetivas, ajudando-me a
descobrir coisas sobre mim mesma e sobre o mundo.
NOTA 20 - Quais as técnicas e materiais com que mais
te identificas?

MN - Gosto de trabalhar, principalmente, com lapis de
grafite, esferograficas e tinta acrilica.

NOTA 20 - Qual a importancia que as disciplinas de Ar-
tes tiveram na tua formagéao?

MN - As disciplinas tiveram uma enorme importancia na
minha formagao, visto que incentivaram o meu pensa-
mento criativo e a inovagao.

Também ofereceram varias formas de explorar e ex-
pressar a minha identidade pessoal, ajudando-me a de-
senvolver uma voz Unica e, nao s6 aprimoram habilida-
des praticas, como também contribuiram significativa-
mente para 0 meu crescimento pessoal, emocional e
intelectual.m

Querem conhecer melhor o trabalho de Maria Neves?

Vejam em:

https://WWW.instagram.com/maria.makesart?
igsh=aWRsMTNwanZodWJk&utm_source=qr

Professora Cristina Jorge


https://WWW.instagram.com/maria.makesart?igsh=aWRsMTNwanZodWJk&utm_source=qr
https://WWW.instagram.com/maria.makesart?igsh=aWRsMTNwanZodWJk&utm_source=qr
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Por tradigdo, por ocasiao do fim dos periodos/
semestres, 0 nosso Agrupamento proporciona a todos
0s seus colaboradores, docentes, assistentes técnicos e
assistentes operacionais de todas as escolas, um mo-
mento de convivio e de partilha.

Neste enquadramento, no dia 31 de janeiro, para marcar 3

o fim do Primeiro Semestre, o AEMGA realizou um deli- = ,

cioso almogo intercalado por momentos de conversas, de um agradavel almogo, be

balangos, risos, sorrisos € espirito de comunidade. que fez as delicias dos comensais. Também a mesa das
O espago do refeitdrio (que ja comega a ser pequeno sobremesas despertava a cobica dos mais lambareiros
para tantos) foi decorado a preceito e permitiu disfrutar que ansiavam deliciar-se com as diversas iguarias!




como é claro, numa ocasiao como esta, ninguém teve
vontade de se levantar, mas o trabalho estava a espera.

AR s Foi, sem duvida, um momento de descontragdo, boa
Apesar da sobrecarga de trabalho burocratico inerente disposigcdo e acima de tudo, de fortalecimento de lagos
ao processo de avaliagdo de final de semestre, este de convivéncia entre todos os colaboradores do nosso
evento permitiu fazer uma pausa entre as reunibes e Agrupamento!m

-

Equipa do Nota20
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Arraial AEMGA 2024

A Tradigado manteve-se com o Arraial AEMGA 2024!

O ano letivo encerrou, como vem sendo costume, da
melhor forma no dia 27 de junho. Depois de um ano leti-
vo de intenso trabalho e denodado labor educativo, a
comunidade escolar do AEMGA foi convidada a partici-
par num jantar-convivio que teve lugar no refeitério da

A - i )
d V'

(It I“ liktie:
!ﬁﬂ“&gpu

s

ceito, na brasa, e regadas com aprazivel vinho tinto ou
escola-sede. Nada mais que uma excelente sardinhada branco, conforme os gostos e as idiossincrasias pesso-
e umas suculentas febras de porco assadas bem a pre- ais de cada comensal. Uma festa rija, alegre, repleta de
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bonomia e boa disposi¢cdo. Va-se la a ver... ndo fosse o
gosto pela sardinha assada acompanhada de batata
cozida e de uma salada mista, feita a base alface, toma-
te, cebola e pimentos, como manda a tradicao.

Depois do jantar, uma boa parte dos convivas nao dei-
xou de dar uma perninha de danga, bem ao jeito dos
bailaricos do S. Jodo, ou de desfilar, num corridinho pe-

gado, por entre mesas e cadeiras, dando a volta ao re-
feitério, ao som de cangdes e de marchas populares sao
-joaninas.

A animar musicamente este evento, esteve a professora
Sara Castro, que se revelou uma excelente entertainer.
Enfim, uma bela festa-convivio, reconhecida por todos
como um bom momento e pretexto para conviver, con-

versar e descontrair.m )
A Equipa do Nota20
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P74

Decorreu, no dia 10 de julho, a ja habitual jornada anual
de convivio do AEMGA, iniciativa que contou com a pre-
senca de 77 docentes dos varios estabelecimentos de
ensino que integram o Agrupamento.

Num ambiente de grande harmonia e descontragao, os
designados “folibes da Costa Verde” realizaram um péri-
plo pela regido do Dao, numa experiéncia impar que
permitiu, para além do conhecimento das potencialida-
des de um territério muito interessante, o reforco do es-
pirito de grupo e a envolvéncia de todos numa viagem
que, como foi reconhecido no final, contribuiu para a
criagdo de lagos ainda mais fortes entre os professores
do Agrupamento.

Apéds uma pequena paragem em Oliveira de Frades, a
comitiva visitou o DAélmen de Antelas, uma verdadeira

[

joia da arte mundial, o expoente da arte megalitica euro-
peia. Na respetiva placa informativa pode ler-se “esta
para a arte pré-histérica como o teto da Capela Sistina
esta para a arte renascentista italiana”. Seguidamente,
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houve oportunidade para uma subida a Torre Medieval
de Vilharigues e desfrutar de uma vista deslumbrante
sobre a vila de Vouzela e o vale de Lafées. Classificada
como Imovel de Interesse Publico, esta torre tera sido
erguida em finais do século XIII.

Apés o almogo no restaurante “Eira dos Sabores”, no
qual pontificou a vitela de Lafdes, as atengbes viraram-
se para a Sao Pedro do Sul, a capital do termalismo na-

cional. Nesta atrativa cidade os docentes do AEMGA
puderam conhecer o Balneario Romano das Termas de
Sa0 Pedro do Sul, local com 2 milénios de existéncia e
que foi frequentado pelo rei Afonso Henriques e outros
membros da monarquia portuguesa.

O encerramento desta jornada de convivio teve lugar no
magnifico Parque Urbano das Nogueiras, local bastante
aprazivel e que foi palco de momentos muito agradaveis
de convivio entre todos. Na viagem de regresso, os
“folides da Costa Verde” continuaram a evidenciar a sua
alegria e a sua unido, mostrando que o dinamismo € a o
entusiasmo sdo imagens de marca do nosso Agrupa-

mento.m
Professor Candido Lima
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Jogo 1. Quatro tridngulos

A Helena usou 16 lapis para formar a figura
seguinte. Retire 4 lapis e forme apenas uma
figura com 4 triangulos.m

Jogo 2. Dividir em quatro partes iguais
O Joao colocou 16 lapis e formou a figura
seguinte. Com mais 8 lapis, divida a figura
em quatro partes iguais.m

Jogo 3. Oito moedas

Temos oito moedas aparentemente iguais mas uma é mais leve do
que as outras. Todas as restantes moedas tém o mesmo peso.
Como se pode descobrir, apenas em duas pesagens, qual € a mais

Jogo 4. De ilha para ilha
Trés estrangeiros encontram-se numa ilha com as respetivas malas de via-
gem.

O Gerard pesa 100 kg ¢ a sua mala 40 kg.
A Rose pesa 50 kg e a sua mala 15
ke.

A Joe pesa 75 kg e a sua mala 25 kg..

Pretendem atravessar para outra ilha e

para tal tém um barco, mas existem

duas condicionantes.:

40 barco, no maximo, leva 140 kg;

# Nenhum dos estrangeiros deixa que
a sua mala fique com algum dos
outros.

Perante estas condicionantes, expli-

que como podem os estrangeiros fa-

zer a travessia.m

Solugées da edigcao do Nota20_Julho/2023

1. 11 moedas de 1 € , sobrando 64 céntimos.
3. 115 metros

QUAL E COISA, QUAL E ELA?
e Uma casa tem quatro cantos, a cada canto esta um gato, cada
gato vé trés gatos, quantos gatos a casa tem?m

¢ Qual é coisa, qual é ela, que se encontra uma vez num minuto,
duas vezes num momento e nenhuma vez no ano?m

¢ Que semelhancga existe entre um forno e uma sapataria?m

¢ Qual é o objeto que mais pesa no mundo?m

¢ O que é que uma impressora diz para a outra impressora? m

Respnonsaveis pela edicao

Docentes: Paulo Pedro, Sandra Soares, Américo Silva, Zélia Castro

Nota20 - Jornal do Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida - Espinho

E-mail: nota20@aemga.pt
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